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الخصوبة واتجاهاتها في العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤثرة 
 المملكة العربية السعوديةبالمستقبلية 

 علي بن معيض أحمد القرني
الإمام محمد بن سعود جامعة  ،كلية العلوم الاجتماعية، قسم الجغرافيا ونظم المعلومات الجغرافية

 .العربية السعوديةمملكة ، الالإسلامية، الرياض
 

 

المملكة العربية السعودية، بمعدلات الخصوبة  فيالعوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤثرة  بحثال اتناول هذ .ستخلصالم  
كارتر، -باستخدام نموذج ليو  ،القرارات الإنجابية فير المشاركة في سوق العمل، والتحض  و مع التركيز على تأثير التعليم، 

لَاتع اتجاهات التنبؤات السكانية المستقبلية لتوق   تلل  ح    ؛لات الخصوبةأظهرت النتائج استمرار انخفاض معد  و  ،الخصوبة م عَدَّ
-ز نموذج ليعز  ي  و  ،التركيبة السكانية، بما في ذلك زيادة نسبة كبار السن فيا قد يؤثر ا مهم  لاا ديموغرافي  مما يعكس تحو  
سهم في توجيه السياسات السكانية والاقتصادية لتحقيق التوازن الديموغرافي ي  الذي  الأمر ؛يةعات السكانكارتر دقة التوق  

يات الديموغرافية إلى ضرورة تطوير سياسات مبتكرة تعتمد على التنبؤات السكانية لمواجهة التحد   بحثشير الي  و ام. ستدَ الم  
 .امةستدَ لضمان تنمية سكانية متوازنة وم   ؛2030مع رؤية المملكة  وافقالمستقبلية، بما يت

 كارتر.-، التنبؤات السكانية، نموذج ليلسعوديةالاقتصادية، ا عوامل، الالاجتماعية عواملال الخصوبة، الكلمات المفتاحية:

 المقدمة
التكوين السكاني  فيالعوامل الديموغرافية التي تؤثر بشكل كبير برز الخصوبة من أ عد  ت  

لَاتشهدت وقد جميع أنحاء العالم، بوالتركيبة العمرية للمجتمعات  الخصوبة العالمية في العقود  م عَدَّ
ا ملحوظاا هذه التغيرات ترتبط و  ،لات الاجتماعية والاقتصادية والثقافيةنتيجة للتحو   ؛الأخيرة انخفاضا

 ن مستويات التعليم، وزيادة مشاركة المرأة في القوى العاملة، وارتفاع تكاليف المعيشة، فضلاا بتحس  
تَعَل ِّقَةلات في القيم الاجتماعية عن التحو    ،م في مجال التعليمى التقد  أد  وقد ، بالأسرة والإنجاب الـم 

ل الأفراد فض  مة إلى تقليل عدد المواليد، حيث ي  تقد  وزيادة الوعي بخدمات تنظيم الأسرة في الدول الم  
أما في  ،لضمان مستوى معيشي مرتفع وتحقيق الاستقرار المالي ؛إنجاب عدد أقل من الأطفال

دوراا متزايد الأهمية في تشكيل أنماط  ؤديت ؛لات الاقتصادية والاجتماعيةالدول النامية فإن التحو  
لَات لاحظ تراجع تدريجي فيي  إذ  ؛الخصوبة وزيادة  ،ن الظروف الاقتصاديةمع تحس   ،الخصوبة م عَدَّ

 .الوصول إلى التعليم والرعاية الصحية
ومشاركة المرأة في سوق العمل بشكل مباشر  ،مستوى التعليم :العوامل الاجتماعية مثلر ؤث  ت  و 

 ؛أقل من الأطفالالنساء المتعلمات يملن إلى تأخير سن الزواج وإنجاب عدد ف ،قرارات الإنجاب في
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دخل الأسرة وتكاليف  :أما العوامل الاقتصادية مثل ،لتحقيق التوازن بين الحياة الأسرية والمهنية
ل الأسر الحفاظ على مستوى فض  فتؤدي إلى تغييرات في سلوكيات الإنجاب، حيث ت   ؛تربية الأطفال

يات العالمية، تواجه الدول تحد   تالتَّحَو لافي ظل هذه و ، من زيادة عدد الأطفال معيشي مرتفع بدلاا 
ب ذلك إذ يتطل   ؛ام الذي يدعم التنمية الاقتصادية والاجتماعيةستدَ في تحقيق التوازن الديموغرافي الم  

هاتها الة تعتمد على فهم دقيق للعوامل المؤثرة في الخصوبة وتوج  تبني سياسات سكانية فع  
 .المستقبلية

لَاتتعكس و  الخصوبة في المملكة العربية السعودية الاتجاهات العالمية مع بعض  م عَدَّ
لَاتلاا في تشهد المملكة تحو  حيث  ،الخصوصيات المحلية الخصوبة نتيجة للتغيرات الاجتماعية  م عَدَّ

 ؛ارتفاع مستويات التعليم بين النساء وزيادة مشاركتهن في سوق العمل :والاقتصادية المشابهة، مثل
لَاتإلى انخفاض تدريجي في مما يؤدي  تسعى المملكة من خلال رؤيتها الطموحة و  ،الخصوبة م عَدَّ

لتحقيق التوازن  ؛عبر تعزيز السياسات السكانية والتنموية ،إلى معالجة هذه القضايا 2030
 .الم سْتَدَامَةالديموغرافي والتنمية 

 مشكلة البحث
ل في انخفاض تدريجي في ديموغرافية مهمة، تتمث  لات تشهد المملكة العربية السعودية تحو  

م إلى 1974ولادة لكل امرأة في عام  (7.1)الكلي من  هاانخفض معدلالتي لات الخصوبة، معد  
يعكس هذا الانخفاض و ، م(2023م )الهيئة العامة للإحصاء، 2022ولادة لكل امرأة في عام  (2.1)

قرارات الإنجاب لدى الأسر  فيدية بشكل مباشر تأثير مجموعة من العوامل الاجتماعية والاقتصا
 ،الخصوبة م عَدَّلَاتا في دوراا حيوي   ؤديالذي يالتعليم في: العوامل الاجتماعية وتتمث ل  ،السعودية
الزواج وتقليل عدد  في تأخير سن   ت سهمارتفاع مستويات التعليم بين النساء السعوديات كما أن 

لتحقيق التوازن  ؛مون إلى إنجاب عدد أقل من الأطفالالأفراد المتعل  الأطفال المولودين، حيث يميل 
 م(. 2010بين الحياة المهنية والأسرية )بوقري، 

مشاركة المرأة في سوق العمل من العوامل الاقتصادية المؤثرة، حيث  عد  من جهة أخرى، ت  و 
ما يؤدي إلى تقليص حجم م ؛تدفع النساء العاملات إلى تأجيل الإنجاب لتحقيق طموحات مهنية

 ،قرارات الإنجاب فيدخل الأسرة وتكاليف المعيشة  :الأسرة. كما تؤثر العوامل الاقتصادية، مثل
الأمر  ؛ل الحفاظ على مستوى معيشي مرتفع لأفرادهافض  غالباا ما ت   ؛فعالأسر ذات الدخل المرتف

عات المستقبلية لتلبية الاحتياجات الاقتصادية والتطل   ؛يجعلها تتجه نحو تقليل عدد الأطفالالذي 
لَات(. وعلى الرغم من الانخفاض الحالي في م2006)عيسوي،  فإن التنبؤات  ؛الخصوبة م عَدَّ

 ،المملكةبالتركيبة السكانية  فيمما قد يؤثر  ؛إلى إمكانية استمرار هذا الاتجاه شيرالمستقبلية ت  
لكشف الحالي إلى ا البحثسعى يرات، وزيادة نسبة كبار السن مقارنة بالشباب، ولفهم هذه التغي  
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باستخدام النماذج رها في المستقبل ، والتنبؤ بتطو  المؤثرة العوامل الاجتماعية والاقتصاديةبرز عن أ
 في المملكة.  الم سْتَدَامَةلضمان تحقيق التنمية  ؛الرياضية، واقتراح التوصيات اللازمة

 أسئلة البحث:
 الخصوبة بالمملكة العربية السعودية؟ فيما العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤثرة  -1
 ما اتجاه الخصوبة المستقبلي في المملكة العربية السعودية؟ -2

 البحث:أهداف 
 ما يأتي:تحقيق إلى الحالي يهدف البحث فإن  ؛في ضوء مشكلة البحث

الخصوبة بالمملكة العربية  فيالكشف عن أبرز العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤثرة  -1
 السعودية.

 .التنبؤ باتجاه الخصوبة في المملكة العربية السعودية مستقبلاا  -2
 أهمية البحث:

مختلف  فيلات في الخصوبة في فهم كيفية تأثير هذه التغيرات للتحو  ل سهم التحليل المفص  ي   -1
الة للتنمية ستراتيجيات فعَّ إز القدرة على تطوير عز  جوانب الحياة الاقتصادية والاجتماعية، وي  

 .الم سْتَدَامَة
ا لصنع القرار والتخطيط علمي   اصة من هذا البحث أساسا ستخلَ النتائج الم   روف  ت   أنؤمل ي -2

مما يسمح بتنفيذ تعديلات تستهدف تحسين البنية الديموغرافية والاستجابة  ؛تراتيجيسالإ
 يات المستقبلية.للتحد  

في توجيه السياسات  ادوراا مهم  لات الديموغرافية وتأثيراتها الفهم العميق للتحو  يؤدي  -3
ن مك  مة ت  قدَّ البيانات الم  كما أن  ،الم سْتَدَامَةستراتيجيات لتحقيق التنمية إوتطوير  ،الحكومية

ز التنمية عز  وت   ،ستنيرة تدعم التوازن الديموغرافيصانعي السياسات من إجراء تعديلات م  
 .الاقتصادية والاجتماعية للمملكة

 منهج البحث وبياناته:
تحليل المعلومات والبيانات، وما يتبع ذلك من لاعتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي؛ 

ة من التقارير والنشرات الإحصائية ستمد  ستعين ببيانات م  خطوات إجرائية يستلزمها هذا المنهج، وقد ا  
للهيئة العامة للإحصاء، والبيانات المستمدة من التقارير والكتب والنشرات الإحصائية التي تصدرها 

 مة الأمم المتحدة.منظ   خاصةمات الدولية، نظ  الم  
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 :حدود البحث
ا وتندرج موضوعي   ،يتناول البحث الخصوبة في المملكة العربية السعودية :الحدود الموضوعية

ضمن جغرافية السكان، حيث ترتبط الخصوبة ارتباطاا وثيقاا بالتغيرات الديموغرافية والمكانية للسكان، 
 . واتجاهاتها المستقبليةدات الخصوبة تحليل محد  الحالي إلى يهدف البحث و 

بين تقع فلكي ا التي الحدود المكانية لهذا البحث هي المملكة العربية السعودية،  :الحدود المكانية
، وخطي طول  (°32 14َ، و°16 22 46َ)دائرتي عرض  ( °55 40َ 00ا، °34 29َ 30ا)شمالاا

وتقع المملكة جغرافي ا  ،شمالاا في منتصف أراضيها تقريباا (°23 30َ)شرقاا، ويمر  مدار السرطان 
ها من الشرق: الخليج العربي، ودولة الإمارات العربية  في أقصى جنوب غربي قارة آسيا، ويحد 

ومن الشمال: دولة الكويت، وجمهورية العراق، والمملكة  ،المتحدة، ودولة قطر، ومملكة البحرين
ورية اليمنية، وسلطنة عمان، الأردنية الهاشمية، ومن الغرب البحر الأحمر، ومن الجنوب: الجمه

  (.1شكل )ال

 
 .(: التقسيم الإداري للمملكة العربية السعودية١الشكل )

ا على: الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية، ) ت هذه الخريطة اعتمادا هـ(، 1444المصدر: أ عد 
 .خريطة المملكة العربية السعودية

الدراسة في ب عدها الزمني على قسمين، وهما: القسم الأول: التعدادات  تاعتمد :الزمانيةالحدود 
(، والبيانات ـه1443-هـ1431: )الآتيةالسكانية التي ن ف ذت في المملكة العربية السعودية بالأعوام 

كمسح إحصاءات صحة  ،مثل: الهيئة العامة للإحصاء ،الإحصائية في المصادر الرسمية بالمملكة
البيانات الم ستمدة من التقارير والنشرات  :فيشمل القسم الثانيأما  .م2023المرأة والرعاية الإنجابية 

 منظمة الأمم المتحدة. :مثل ،مات الدوليةالإحصائية التي تصدرها المنظ  
 مصطلحات البحث:

مكـن أن تنجبهـم المـرأة خـلال كل : متوسـط عـدد المواليـد الأحيـاء الذيـن يمعدل الخصوبة الكلي
 .م(2018)دليل التعريفات والمفاهيم والمصطلحـات الإحصائية، الإنجابسـنوات قدرتهـا علـى 
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اها الشخص ع أن يتلق  هي عدد السنوات التي يتوق   :عةتوق  : سنوات التعليم الم  عةسنوات التعليم المتوق  
ا من العمر الذي يبدأ فيه التعليم الرسمي، حتى العمر الذي ينتهي فيه  ،في حياته الدراسية بدءا

عة التي سيقضيها شخص في المؤسسات توق  ل هذا الرقم بمعدل السنوات الم  مث  التعليم النظامي، وي  
ضاف الناتج إلى وي   ،العمر المدرسي في ذلك المجتمع التعليمية بالنسبة للدولة المعنية، فيما يخص  

 م(.2017)مسح التعليم والتدريب، .التعليم الفعلية التي تم قضاؤها حسب العمرع سنوات مجمو 
بل الأمم المتحدة منذ عام من قِّ  تمعوج   تر و  هي إحصائية ط  : (HDI)مؤشر التنمية البشرية 

لقياس مستويات التنمية الاجتماعية والاقتصادية في مختلف البلدان، ويقيس نجاح العديد  ؛م1990
 :وتشمل هذه الأبعاد ،من الدول المختلفة في العديد من الأبعاد الاجتماعية والاقتصادية الرئيسة

 .(Keenan.2023)الصحة العامة للسكان، والتحصيل التعليمي، ومستوى المعيشة 
امرأة في فئة عمرية  (1000): عدد المواليد الأحياء لكل  (ASFR) بالعمر الخصوبة الخاصة

  .معينة
  الإطار النظري والدراسات السابقة:

 :برزهامن أ ،يوجد عدد من النظريات التي تناولت موضوع الخصوبة: الإطار النظري 
 عد  ت  و في السبعينيات،  رها الديموغرافي جون بونجارتسنظرية بونجارتس للخصوبة، التي طو  

لَاتفي من الأطر النظرية المهمة لفهم العوامل الوسيطة التي تؤثر   ،السكانبالخصوبة الكلية  م عَدَّ
معدل الخصوبة الكلي للنساء في رات وسيطة رئيسة تؤثر متغي   ةأن هناك ستهذه النظرية تقترح و 
مدة الرضاعة و الإجهاض، و استخدام وسائل تنظيم الأسرة، و نسبة الزواج،  :وهي ،الإنجاب سن  ب

تكرار الجماع، تقوم نظرية بونجارتس على فكرة و العقم الطبيعي، و الطبيعية والامتناع بعد الولادة، 
النساء في رات مجتمعةا تغي  أنه بالإمكان تقدير الخصوبة الكلية من خلال تحديد كيف تؤثر هذه الم  

  .(Bongaarts, 2003)الإنجاب  سن  ب
ر البنية السكانية عبر الزمن ا لفهم كيف تتطو  ل الديموغرافي إطاراا تحليلي  م نظرية التحو  ت قد  و 

لَات :مثل ،رات متعددةتغي  تحت تأثير م   الخصوبة والوفيات، وتأثرها بالعوامل الاقتصادية  م عَدَّ
لم النظرية تقس  و والاجتماعية.  لَاتالديموغرافي إلى خمس مراحل، تبدأ بمرحلة ارتفاع  التَّحو   م عَدَّ

ثم  ،الخصوبة والوفيات، تليها مرحلة انخفاض حاد في الوفيات بفضل تحسينات الرعاية الصحية
ة بسبب التغييرات في التعليم والوعي، ويبدأ نمو السكان في تأتي مرحلة تنخفض فيها الخصوب

لَاتتشهد استقرار النمو السكاني مع فالرابعة أما  ،التباطؤ منخفضة للخصوبة والوفيات، وأخيراا  م عَدَّ
 .(Roser, 2019)قد تنخفض الخصوبة إلى ما دون مستوى الإحلال إذ  ؛مرحلة ما بعد الاستقرار

رات تغي  الديموغرافية تتأثر بشكل مباشر بالم   التَّحَو لاتلاحظ أن ي  بإضافة نظرية بونجارتس، و 
استخدام وسائل تنظيم الأسرة، ومعدل الرضاعة الطبيعية، التي تؤثر و نسبة الزواج،  :الوسيطة مثل

لَاتفي بدورها  ز  ،الخصوبة م عَدَّ ساعد وي   ،كيات السكانيةهذا الدمج بين النظريتين فهمنا للديناميوي عز 
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فهم هذه النظريات مهم لتحديد و  ،الة للتخطيط السكاني والرعاية الصحيةستراتيجيات فع  إتطوير على 
ع التغييرات كيفية توجيه السياسات العامة لتحسين نوعية الحياة والصحة في المجتمعات، وتوق  

نظر الشكل ي  يات الناشئة. جهة التحد  تيح الاستعداد الأمثل لموامما ي   ؛المستقبلية التي قد تحدث
(2).  

  
ل )الانتقال( الديموغرافي.2)الشكل    (: نموذج التَّحوُّ

 المصدر:
 Roser, M.)2019) .Demographic Transition .Our World in Data. 

https://ourworldindata.org/demographic-transition .Accessed 15 June 2024. 

 الدراسات السابقة:
 العديد من الدراسات في المملكة العربية السعودية، ومن تهفقد تناول ،الخصوبة لأهمية موضوع

 : رزهابأ
مستويات الخصوبة في المملكة العربية السعودية  الذي ناقش ،م(2002رشود الخريف )بحث 
استخدم الباحث المنهج الكمي و  ،داتها الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية والمكانيةوبعض محد  

ا على بيانات من المسوح السكانية والصحية  تحليل  :إلى بحثهدفت الو  ،المملكةبفي تحليله، معتمدا
لَاتفهم الفروقات في و وتحديد العوامل المؤثرة فيها،  ،اتجاهات الخصوبة الخصوبة بين  م عَدَّ

تأثير العوامل الاجتماعية  ناقش البحثكما  ،المناطق الحضرية والريفية والمناطق الجغرافية المختلفة
أظهرت النتائج و  ،فيهاتقييم أثر السياسات والبرامج الحكومية مع ، المؤثرة فيها والاقتصادية والثقافية

ا ملحوظاا في  الخصوبة خلال العقود الأخيرة، مع وجود فروق واضحة بين المناطق  م عَدَّلَاتانخفاضا
أن و  ،الخصوبة م عَدَّلَاتدور العوامل الاجتماعية والاقتصادية في تحديد دت الدراسة المختلفة، وأك  

ا  بناءا على هذه النتائج، أوصى و الاتجاهات السائدة للخصوبة.  فيللسياسات الحكومية تأثيراا ملموسا

https://ourworldindata.org/demographic-transition
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الخصوبة، وتطوير في العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة عن بإجراء المزيد من الدراسات باحث ال
تَعَل ِّقَةتنظيم الأسرة والصحة الإنجابية، ومراجعة السياسات الحكومية  عن يةامج توعية وتثقيفبر   الـم 

 .الخصوبة فيالقوى العاملة بدراسة تأثير التعليم ومشاركة المرأة و بالسكان والخصوبة، 
الولادات م( إلى تحديد العوامل المؤثرة في تباعد 2007هدفت دراسة عبد الفتاح وزملائه )و 

أ جريت الدراسة في مستشفى الهدى وقد  ،وتقييم المواقف تجاه تنظيم الأسرة ،بين النساء السعوديات
 (49و 15)جات اللاتي تتراوح أعمارهن بين تزو  الطائف، حيث شملت النساء الم  بللقوات المسلحة 

ا مقطعو  ،عاماا  ،يموغرافية والبيولوجيةا لجمع البيانات الاجتماعية والدي  استخدمت الدراسة منهجا
أظهرت النتائج أن متوسط الفترة بين و  ،رات حول تنظيم الأسرةبالإضافة إلى المواقف والتصو  

طول فترة التباعد بين في سنة، وأن هناك عدة عوامل لها تأثير كبير  (2.38)الولادات كان 
كانت  ؛وتشجيع الزوج على التباعد بين الولادات ،وحالة العمل ،التعليم العالي للمرأة وأن  ،الولادات

 ،من ناحية أخرى، كان الدخل الأسري المنخفضو في زيادة هذه الفترة.  تسهمأمن العوامل التي 
أشارت الدراسة و عوامل مرتبطة بفترات تباعد أقصر بين الولادات.  ؛ووجود الإناث فقط في الأسرة

في كانت لديهن آراء إيجابية حول تأثير تنظيم الأسرة  ؛(٪98كات )شارِّ إلى أن غالبية النساء الم  
الصحة العامة للعائلة في أهمية التوعية ببرامج تنظيم الأسرة وتأثيرها الإيجابي  ندالعائلة، وأك  
وتقليل  ،لتحسين الصحة العامة ؛الدراسة بتشجيع الفترات الأطول بين الولادات توصوأوالمجتمع. 

إجراء دراسات إضافية لفهم العلاقة السببية بين العوامل إلى الحاجة و ، أخطار الولادات المتقاربة
 المختلفة وتباعد الولادات.

هدفت و  ،الخصائص التعليمية لسكان المملكة العربية السعودية م(2008درس الخريف )و 
 ،المجتمع السعوديبفهم دور التعليم في التغيرات الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية إلى الدراسة 

ة من التعدادات السكانية ستمد  اعتمدت الدراسة على منهج الجغرافيا السكانية لتحليل البيانات الم  و 
سكان، بما سلوكيات الفي زت الدراسة على كيفية تأثير المستوى التعليمي رك  و  ،والبحوث الميدانية

أظهرت النتائج و  ،الخصوبة، ومعدلات الزواج، والهجرة الداخلية، والتوزيع الجغرافي للسكان :في ذلك
فعلى سبيل المثال، تميل  ،أن هناك ارتباطاا وثيقاا بين مستوى التعليم والعديد من الظواهر السكانية

لَا المناطق ذات المستويات التعليمية العالية إلى تسجيل  ر في سن خصوبة منخفضة، وتأخ   تم عَدَّ
ل ا في تشجيع التنق  دوراا حيوي  ؤدي يالزواج، وزيادة في المشاركة الاقتصادية للنساء. كما أن التعليم 

ر والنمو الاقتصادي ز التحض  عز  مما ي   ؛الداخلي للسكان من المناطق الريفية إلى المناطق الحضرية
الدراسة بضرورة التركيز على تحسين مستويات التعليم في كافة مناطق  توصوأ .في تلك المناطق

على أهمية  تدكما شد   ،وتقليل الفجوات الاجتماعية والاقتصادية الم سْتَدَامَةلتحقيق التنمية  ؛المملكة
سوق العمل وتحقيق با لتعزيز فرصهم في المشاركة ظ  تطوير برامج تعليمية تستهدف الفئات الأقل ح

 قرار الاجتماعي.الاست
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داتها مستويات الخصوبة في مدينة جدة وبعض محد  فتناولت  ،م(2010بوقري ) أما
اعتمدت الباحثة على المنهج الكمي، باستخدام بيانات و  ،الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية

لدراسة زت ارك  و  ،من مصادر مختلفة لقياس مستويات الخصوبة وتحليل العوامل المؤثرة فيها تمعج  
لَاتعلى الفروق بين  وأثر العوامل الاجتماعية  ،الخصوبة في المناطق الحضرية والريفية م عَدَّ

ا في و  ،هذه المعدلاتفي والاقتصادية  الخصوبة  م عَدَّلَاتأظهرت نتائج الدراسة أن هناك انخفاضا
دوراا ؤدي التعليم والمشاركة الاقتصادية للمرأة ت :مع مرور الوقت، وأن العوامل الاجتماعية مثل

لَاتا في تحديد هم  م  فيالخصوبة. كما بينت الدراسة أن السياسات السكانية لها تأثير مباشر  م عَدَّ
لَات ة مشاركة المرأة في سوق العمل وزياد ،الخصوبة، حيث إن التحسينات في مستويات التعليم م عَدَّ

أهمية تعزيز البرامج والسياسات التي تدعم وأوصت الدراسة بسهم في تقليل مستويات الخصوبة. ت  
التركيز على التعليم وزيادة الوعي حول و تنظيم الأسرة وتوفير الرعاية الصحية المناسبة للنساء، 

 المجتمع.في أهمية التخطيط الأسري وتأثيره الإيجابي 
م( الزواج والخصوبة في المملكة العربية السعودية: تقييم بيانات 2013عبد السلام ) ودرس

تَعَل ِّقَةبيانات التعداد السكاني  محيث قي  التعداد،   ،بالعلاقة بين الزواج والخصوبة في السعودية الـم 
لَاتواستخدم بيانات التعداد السكاني لتقييم الاتجاهات في  الزواج والخصوبة، وتحديد العوامل  م عَدَّ

الدراسة إلى أهمية فهم العلاقة بين الزواج والخصوبة بالمملكة،  وأشارت ،المؤثرة في هذه الاتجاهات
لَاتا في تحديد الزواج دوراا مهم   يؤديحيث  انخفاض معدل الولادات  لدراسةنت ابي  و  ،الخصوبة م عَدَّ

ويجب أن  ،ل الديموغرافي حسب مراحل النظرية للتحو  مستقبلاا إلى مستوى متوسط، وقد ينخفض 
لع السياسات والبرامج هذا شج  ت   الدراسة بمتابعة حالات العقم وتعزيز  توصوأ ،الديموغرافي التَّحو 

 الوعي حول الصحة الإنجابية.
الخصوبة في م( العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤثرة 2016الخليفة )دراسة  تكما تناول

إجراء و السعودية، وذلك بتحليل البيانات الثانوية من المسح الديموغرافي والصحي السعودي، ب
في وقد هدفت الدراسة إلى فهم تأثير هذه العوامل  ،جاتمقابلات مع عينة من النساء المتزو  

ة. وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة عكسية بين ارتفاع مستوى تعليم المرأة المملكبالخصوبة 
أن دخل الأسرة وعمر الزوجة عند الزواج يرتبطان بزيادة و  ،ومشاركتها في القوى العاملة والخصوبة

 سهم في انخفاض الخصوبة.أشارت الدراسة إلى أن ارتفاع تكلفة المعيشة ي  كما  ،الخصوبة
حول سلوك الخصوبة دراسة م( 2017بد السلام والمطيري والسجعي )الخريف وع ى أجر و 

ا في جامعة الملك سعود،  ز الباحثون على فئة حيث لدى المرأة العاملة في السعودية، وتحديدا ركَّ
وتمثَّلت عينة الدراسة في موظفات  ،قاسة بعدد الأطفالدة لتقييم محددات الخصوبة الم  مهنية محد  

 فيهدفت الدراسة إلى فحص تأثير التعليم و  ،جات من الجنسية السعوديةمتزو  جامعة الملك سعود ال
لت إلى أنَّ هناك العديد من العوامل التي تؤثر في وتوص   .الجامعةبخصوبة النساء العاملات 
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وعمر الزوج، وحجم الأسرة المثالي، واستخدام وسائل منع  ،: العمر عند الزواجمنهاخصوبة المرأة، 
ط له من الأطفال، ونوع خط  الأطفال الحاليين، ومدة العيش مع الزوج، والعدد الم  الحمل، وعدد 

لكية المنزل، والدخل. وأشارت الدراسة إلى أن التعليم العالي يؤدي إلى تأخير الزواج الوظيفة، ومِّ 
لَاتسهم في انخفاض مما ي   ؛والإنجاب أن استخدام وسائل منع الحمل يزداد مع و  ،الخصوبة م عَدَّ

ا يملن إلى تنظيم الأسرة بشكل أكبر. وأوصت شير إلى أن النساء الأكبر سن  مما ي   ؛م العمرتقد  
طون والمسؤولون عن السياسات والبرامج السكانية والصحية العامة الدراسة بضرورة أن يضع المخط  

ن المجتمعي الاجتماعي والاقتصادي على المستويي ينرات الديموغرافية في السياقالتغي   حسبانهمفي 
 والعائلي.

م( ظاهرة تأخر سن الزواج في المجتمع السعودي من وجهة نظر 2018ودرس المالكي )
واستخدم الباحث المنهج الوصفي وأسلوب العينة، واعتمد على  ،الشباب السعودي بمحافظة جدة

الدين  :لت فيوخلصت الدراسة إلى أن أبرز دوافع الزواج تمث   ،الاستبانة أداة رئيسة لجمع البيانات
مات، وإشباع الرغبة في الأمومة والأبوة، والحفاظ على الإسلامي، والحماية من الوقوع في المحر  
 ،الأهل والأقارب والمعرفة الشخصية :دات هيالمحد   أبرزسلامة المجتمع. وأشارت الدراسة إلى أن 

قلة فرص العمل، وغلاء المهور وتكاليف الزواج، والوضع  :لت فيتمث  فأما أسباب تأخر سن الزواج 
ارتفاع سن العنوسة، وانتشار المشكلات النفسية  :الزواج الاقتصادي الصعب. ومن آثار تأخر سن  

والأخلاقية، وزيادة مشاعر التشاؤم من المستقبل. وأوصت الدراسة بضرورة تقديم برامج إعلامية 
وإعطاء الحلول المناسبة لها، والعمل  ،ة للتوعية بحجم هذه المشكلةوندوات وبرامج ولقاءات تلفزيوني

 على تهيئة الأوضاع المعيشية والظروف الاقتصادية.
 م( على تحديد العوامل المؤثرة في تأخر سن  2022زت دراسة الخياط وشهاب الدين )رك  و 

لي، باستخدام أسلوبي اعتمدت الدراسة على منهج إحصائي تحليو  ،الزواج لدى الفتيات في السعودية
 ةهموج   ةإلكتروني استبانةمن  تمعلتحليل البيانات التي ج   ؛الانحدار اللوجستي والتحليل العنقودي

 هدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على الأسباب المختلفة لتأخر سن  وقد للفتيات السعوديات. 
النتائج أن هناك عدة عوامل ذات بينت و  ،وإيجاد الحلول المناسبة للتقليل من هذه الظاهرة ،الزواج

الحالة الاجتماعية الحالية للفتاة، والدخل الشهري،  :تأخر سن الزواج، منهافي دلالة معنوية تؤثر 
 ه،وتقاليد معين، إضافة إلى عادات المجتمع السعودي وعمل المرأة، والاعتقاد بأهمية الزواج في سن   

 ؛قدان الوظيفة أو الزواج من رجل سبق له الزواجكما أشارت الدراسة إلى أن خوف الفتيات من ف
أوصت الدراسة بضرورة تطوير برامج توعوية تستهدف الفتيات و دوراا في تأخير سن الزواج. ؤدي ي

 ،بهدف تغيير النظرة التقليدية للزواج ؛والأسر عبر وسائل الإعلام المختلفة والمدارس والجامعات
ب التأثيرات الصحية والاجتماعية السلبية للتأخر في الزواج. لتجن   ؛مناسب وتشجيع الزواج في سن   
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والعمل  ،ر سن الزواجتأخ  في رات الاجتماعية والاقتصادية التي تؤثر تغي  دت أهمية دراسة الم  كما أك  
 على تعديل الظروف المحيطة للتقليل من هذه الظاهرة.

 :بالمملكة العربية السعودية ة في انخفاض الخصوبةالعوامل المؤثر : أولًا 
لَاتل في انخفاض ا يتمث  ا مهم   ديموغرافي  لاا تشهد المملكة العربية السعودية تحو   التعليم: -١  م عَدَّ

ي عزى هذا الانخفاض إلى التغيرات الاجتماعية و  ،الخصوبة بشكل ملحوظ في العقود الأخيرة
ن التحس   :بها المجتمع السعودي، ومن أبرز هذه العوامل عة التي يمر  والثقافية المتنو  والاقتصادية 

ا بين النساء، وتأخر سن الزواج، وزيادة مشاركة المرأة في سوق  في مستويات التعليم، خصوصا
وتحقيق أمراا بالغ الأهمية لتوجيه السياسات السكانية في المملكة  التَّحَو لاتفهم هذه ويعد  العمل. 
ا  -شير الدراسات إلى وجود علاقة بين التعليم ت  و  .2030وفق رؤية  الم سْتَدَامَةالتنمية  خصوصا

لَاتوانخفاض  -تعليم النساء الخصوبة، حيث يظهر أن زيادة مستويات التعليم ترتبط  م عَدَّ
 ؛ز من تمكين النساءعز  ي عزى ذلك إلى أن التعليم ي  و  ،لاتارتباطاا مباشراا بانخفاض هذه المعد  

ر من غي  وبالتالي تقليل حجم الأسرة. فالتعليم ي   ؛سهم في تأخير الزواج وبدء الإنجابمما ي  
اب، حيث يميل الأفراد الأكثر تعليماا إلى تفضيل تكوين أسر العلاقات الأسرية وقرارات الإنج

  .والاهتمام بجودة حياة الأطفال ،أصغر حجماا
التأثير يختلف من دولة لكن  ؛رغم وجود نمط عام لانخفاض الخصوبة مع زيادة التعليمو 

ن خلال السعودية موي لاحظ في  ،لتباين في العوامل الثقافية والاجتماعية والسياسيةل ؛خرى لأ
سهم في تأخير الزواج والإنجاب، ويزيد من استخدام وسائل تنظيم الدراسات السابقة أن التعليم ي  

ن النساء من المشاركة في سوق العمل ،الأسرة يرفع من تكلفة الفرص البديلة الأمر الذي  ؛كما يمك 
لَاتل من قل  وبالتالي ي   ؛للإنجاب نحو الاستثمار في تعليم الأطفال ه الأسر تتوج  كما  ،الخصوبة م عَدَّ

لَاتمما يؤدي إلى انخفاض في  ؛ من زيادة عددهموجودة حياتهم بدلاا  الخصوبة نتيجة للتفضيل  م عَدَّ
 .في الحياة الأسرية (الكمية والجودة)بين 

ز من وعي الأفراد حول خياراتهم عز  الخصوبة عبر الأجيال، حيث ي  في يؤثر التعليم و 
م الأفراد المتعلمون بشكل أفضل عن وسائل تنظيم الأسرة وكيفية ويتعل   ،م الصحيةالإنجابية وحقوقه

مات إلى تعل  تميل النساء الم  و  ،ط لهمخط  ل من عدد الأطفال غير الم  قل  مما ي   ؛استخدامها بفعالية
ء مهنة لرغبة في إكمال التعليم العالي أو بنال ؛متأخرة مقارنة بالنساء الأقل تعليماا الزواج في سن   

 ،هذا التأخير إلى فترة إنجابية أقصر وعدد أقل من الأطفالويؤدي  ؛قبل الالتزام بالزواج والأمومة
مما يجعل الإنجاب والاعتناء بالأسرة  ؛سهم التعليم في تعزيز فرص العمل والدخل للنساءي  كما 

جات التطوير المهني على تزو  مات الم  تعل  ل النساء الم  فض  قد ت  و فاا من ناحية الفرصة البديلة. مكل  
م( أن هناك عدة 2008)آخرون الفتاح و  عبد بي نالإنجاب المبكر، أو المباعدة بين الولادات. كما 
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 ،وحالة العمل ،فالتعليم العالي للمرأة  ،طول فترة التباعد بين الولاداتفي عوامل لها تأثير كبير 
 .سهم في زيادة هذه الفترةلعوامل التي ت  كانت من ا ؛وتشجيع الزوج على التباعد بين الولادات

إلى أن كل سنة إضافية  -الهند والبرازيل :مثل -شير دراسات متعددة من دول مختلفة ت  و 
فإن على سبيل المثال، و  ،٪10و ٪5ل من الخصوبة بمعدل يتراوح بين قل  من التعليم يمكن أن ت  

لديهن عدد أطفال أقل مقارنة بالنساء غير ؛ في الهندالنساء اللاتي أكملن المرحلة الثانوية 
لَاتسهم في خفض التقارير الصادرة من البنك الدولي إلى أن التعليم ي   شيرت  مات. كما المتعل    م عَدَّ

قل من ع الأمهات على إنجاب عدد أشج  مما ي   ؛الوفيات لدى الأطفال وتحسين الصحة العامة
 .(Götmark & Andersson, 2020) الأطفال

التعليم ركيزة أساسية لتحقيق فتطوير التعليم، بأولت السعودية منذ تأسيسها اهتماماا كبيراا وقد 
أسهمت هذه الرعاية والاهتمام في تعزيز وقد  ،رات العلمية والتقنية العالميةم ومواكبة التطو  التقد  

نت الحالة التعليمية للسكان، فتحس   ؛ا ملحوظاا على مدار العقودالذي شهد تطورا  ،قطاع التعليم
هذا يعكس و  ؛ية إلى تعزيز التعليم العالي ورفع نسبة المتعلمينتفش  انتقلت من معالجة الأمية الم  و 

ل  ا أساسي   عد  الأولوية القصوى للتعليم ضمن الأهداف الوطنية للمملكة، وي  التَّحو  ا من سعيها جزءا
حتى  ؛استثمرت المملكة بشكل كبير في التعليموقد . 2030وتحقيق رؤية  الم سْتَدَامَةنحو التنمية 

زت مكانتها في مؤشرات وعز   ،ا من حيث الإنفاق على التعليمأصبحت في المرتبة الثالثة عالمي  
)المنصة الوطنية  م2022قطاع التعليم وفق تقرير التنافسية العالمي لعام بالتنافسية العالمية 

ن ترتيبها تحس   علىماا في مؤشر التنمية البشرية، الذي انعكس قت تقد  كما حق   ،(م2024الموحدة، 
ا بمؤشر عالمي   (82)م، كان ترتيب المملكة 2000، ففي عام (HDI) في مؤشر التنمية البشرية

 ؛م2019، وفي عام (0.809)بمؤشر  (60)م قفز إلى المرتبة 2010، وفي عام (0.728)قيمته 
 .م(2020)برنامج الأمم المتحدة الإنمائي،  (0.854)بمؤشر  (40)وصل إلى المرتبة 

يات وهو ما يعكس التحد   ؛٪66.46نسبة الأمية في المملكة نحو بلغت م 1974في عام و 
 ؛فة والاستثمارات الكبيرة في مجال التعليمبفضل الجهود المكث  و  ،التعليمية الأولية التي واجهتها الدولة

شهد التعليم و  ،م2017بحلول عام  ٪3.7انخفضت نسبة الأمية الأبجدية بشكل ملحوظ إلى 
م، حيث ارتفعت نسبة الالتحاق 1974الابتدائي والمتوسط زيادة كبيرة في نسب الالتحاق منذ عام 

كما ارتفعت نسبة التعليم المتوسط  ،م2017بحلول عام  ٪10.27ى إل ٪7.72بالتعليم الابتدائي من 
قت المملكة قفزات هائلة في التعليم الثانوي حق  و  ها،نفس في الفترة ٪16.51إلى  ٪3.32من 

في  ٪1.85والجامعي، حيث زادت نسبة الحاصلين على التعليم الثانوي أو دبلوم قبل الجامعي من 
م. وبالمثل، ارتفعت نسبة الحاصلين على التعليم الجامعي 2017عام  ٪37.99م إلى 1974عام 

ع مما يعكس الزيادة الكبيرة في الفرص التعليمية العليا وتوس   ؛٪21.8إلى  ٪0.46وما فوق من 
قت المملكة قفزات هائلة من عام حق  و  .(م2024المملكة )المنصة الوطنية الموحدة، بالتعليم العالي 
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عة من التعليم ومتوسط سنوات شهدت زيادة كبيرة في السنوات المتوق  حيث ، م2018إلى  م1990
 (17)إلى  م1990عام  واتسن (10.8)عة من التعليم من توق  السنوات الم  حيث ارتفعت  ،التعليم

سنة في الدول ذات التنمية  (16.4)مقارنة بـ واتسن (6.2)أي بزيادة قدرها  :م2018سنة عام 
 (5.7)سنة لمتوسط الدول العربية. أما متوسط سنوات التعليم فزاد من  (12)و االبشرية العالية جد  

 United Nations) سنوات (4)بزيادة قدرها  ،هانفس خلال الفترة واتسن (9.7)إلى  واتسن

Development Programme, 2019).  هذه الزيادات تحسناا كبيراا في مستوى التعليم وتعكس
نيت عليها المملكة، والتزام الدولة بتعزيز الفرص التعليمية لمواطنيها، كما يعكس الأهداف التي ب  ب

تسارعة رات التنموية الم  تغي  ومواكبة كافة الم   الم سْتَدَامَة؛ لتحقيق التنمية 2030الرؤية السعودية 
 .اعالمي  

ارتفعت حيث  -خاصة بين النساء -ملكة تطوراا ملحوظاا في مستويات التعليم شهدت الموقد 
هذه النسبة وت مث ل  ،م2022عام  ٪36نسبة النساء الحاصلات على التعليم الجامعي إلى نحو 

ارتفاع وي سهم  ،ا في المجتمع، حيث كانت النسبة أقل بكثير قبل عقدين من الزمنلاا جوهري  تحو  
ر سن الزواج إلى تقليل ويؤدي تأخ   ،بين النساء السعوديات في تأخير سن الزواج مستويات التعليم

لَاتسهم في انخفاض مما ي   ؛فترة الإنجاب معدل الزواج كما انخفض  ،الخصوبة بشكل عام م عَدَّ
التعليم أحد العوامل  عد  ي  و  ،م2022في  ٪12م إلى 2004في  ٪25( من 20المبكر )قبل سن 
وزيادة وعي الأفراد  ،تعزيز فرص التعليم عبر ،السعوديةبالخصوبة  م عَدَّلَاتفي الرئيسة التي تؤثر 

وافق تت التَّحَو لاتهذه ف ،سهم التعليم في تشكيل واقع ديموغرافي جديدي  ، كما حول خياراتهم الإنجابية
 .ام ومتوازن ستدَ تمع معرفي م  ، التي تهدف إلى بناء مج2030مع رؤية المملكة 

لَاترات في لفهم التغي  و  الخصوبة العمرية بالعلاقة مع التغيرات في الحالة التعليمية عبر  م عَدَّ
ل التغير في الحالة التعليمية ومعدلات الخصوبة ل  ، ح  (م2022م، و2010وم، 2004)أعوام 

مع الخصوبة  تمجم قد د  2017التعليمية لعام ا أن بيانات الحالة العمرية لكل فئة عمرية، علما 
من استعراض الحالة و  ،خر تحديث للحالة التعليمية كان في هذا العامآلكونها  ؛م2022لعام 

يمكن تحديد  -(1جدول )كما في ال –التعليمية والخصوبة للإناث السعوديات عبر الفئات العمرية 
 :يأتيالخصوبة كما في تأثير التعليم 

انخفضت نسبة الأميين من  ؛م2022م و2004بين عامي : (سنة 20-١5)رية الفئة العم −
، بينما ارتفعت نسبة الحاصلين على التعليم الثانوي والجامعي بشكل ٪0.69إلى  3.71٪

لكان لهذا و  ؛ملحوظ انخفض معدل  ثحيتأثير في خفض معدل الخصوبة العمرية،  التَّحو 
م، ثم انخفض بشكل 2010في  (148)م إلى 2004في  (153.34)الخصوبة العمرية من 

ا بنسبة مث  ي  و  ؛م2022في  (8.51)إلى  حاد   م، 2022م و2004بين  ٪94.45ل هذا انخفاضا
 من الإنجاب في بدلاا  ،يعكس هذا الاتجاه تأثير التعليم في تشجيع النساء على متابعة الدراسةو 
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لَاتتحليل العلاقة بين  ي عد  و  .مبكرة سن    الخصوبة في هذه الفئة العمرية من القضايا المهمة  م عَدَّ
هذه الفئة العمرية تقع على عتبة الانتقال من ف ،في دراسة التغيرات الديموغرافية والتعليمية

مؤشر حيوي لفهم تأثير التعليم  يهو المرحلة الثانوية إلى التعليم العالي أو دخول سوق العمل، 
ه متزايد نحو تأجيل الزواج قرارات الإنجاب، فمع تزايد فرص التعليم للفتيات، هناك توج  في 

إلى هذا يمكن أن يؤدي و  ؛لاستكمال الدراسة الجامعية والانخراط في الحياة المهنية ؛والإنجاب
لَاتانخفاض  الانخفاض الملحوظ في معدل الخصوبة  ويعكسهذه الفئة العمرية. بالخصوبة  م عَدَّ

تسعى إلى تحقيق مجتمع  التي ،لهذه الفئة العمرية النجاح الكبير للسياسات التعليمية في المملكة
مع الحفاظ على توازن  ،ن الأفراد من تحقيق إمكاناتهم الكاملةحيث يتمك   ،اا ووعيا أكثر تعليما 

ليمية والحياتية. فالتركيز على أهمية استكمال التعليم الثانوي قبل صحي بين الأهداف التع
إذ ت شج ع  ؛أحد الأسباب الرئيسة لانخفاض معدل الخصوبة في هذه الفئة العمريةمث ل ي   ؛الزواج

، كما أن لضمان فرص أفضل مستقبلاا  ؛العديد من الأسر الفتيات على إتمام دراستهن الثانوية
الموافقة  بحيث يلزم وجود صك   ،راءات الزواج المبكر عبر بوابتها )ناجز(مت إجوزارة العدل نظ  

ذا كان ع مر الزوج أو الزوجة أقل من إ ،على الزواج المبكر الصادر من المحكمة المختصة
  .م(2024سنة )وزارة العدل، (18)
ا من سنة:  (25-20)الفئة العمرية  − عام  ٪5.91شهدت نسبة الأميين في المملكة انخفاضا

، بينما ارتفعت نسبة الحاصلات على التعليم الجامعي من م2022عام  ٪0.37إلى  م2004
ن في مستويات التعليم الجامعي هذا التحس  ويعكس  ها،نفس خلال الفترة ٪14.86إلى  10.59٪

لَاتسهم بشكل إيجابي في تقليل  نحو التركيز على التعليم العالي، الذي ي  لاا تحو    ،الخصوبة م عَدَّ
إلى تعزيز مستوياتهم التعليمية والمهنية قبل الدخول في  -خاصة النساء -حيث يميل الأفراد 

إلى  م2004عام  (159.45)معدل الخصوبة العمرية من كما انخفض  ،الزواج والإنجاب
ا بنسبة مث  ي   مما ؛م2022عام  (65.37)، ووصل إلى م2010عام  (124.90) ل انخفاضا

جنباا  -هذا الانخفاض تأثيراا ملحوظاا للتعليم ويعكس  ؛م2022و 2004بين عامي  59.02٪
في تشجيع النساء على تأخير الإنجاب لأغراض  -إلى جنب مع عوامل اجتماعية وثقافية أخرى 

 .أن الزواج والأمومةز من قدرتهن على اتخاذ قرارات مستنيرة بشعز  مما ي   ؛التعليم والتطور المهني
لَاتشهدت  سنة: (30-25)الفئة العمرية  − ا من  م عَدَّ م إلى 2004عام  ٪9.20الأمية انخفاضا

إلى  ٪27.97م، بينما ارتفعت نسبة الحاصلين على التعليم الجامعي من 2022عام  0.51٪
أكبر على لاا نحو تركيز ن في مستويات التعليم الجامعي تحو  هذا التحس  ويعكس  ؛42.73٪

لَاتمما يمكن أن يكون له تأثير إيجابي في تقليل  ؛التعليم العالي الخصوبة؛ إذ يميل الأفراد  م عَدَّ
ا و إلى تعزيز مستوياتهم التعليمية والمهنية قبل الشروع في تكوين الأسرة.  ت ظهر البيانات انخفاضا
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بين عوامل  -ط الضوء على دور التعليم سل  وهو ما ي   ؛٪61.37في الخصوبة العمرية بنسبة 
 .في تمكين النساء وتحفيزهن على تأخير الإنجاب لأسباب تعليمية ومهنية -أخرى 

ا في الأمية من  سنة: (35-30)الفئة العمرية  − إلى  ٪16.21شهدت هذه الفئة انخفاضا
ستقرار ى هذا إلى اوقد أد   ؛٪38.70إلى  ٪22.40، وزيادة في التعليم الجامعي من 0.90٪

م إلى 2004 (146.57)شهد ارتفاعاا طفيفاا من و نسبي في معدل الخصوبة العمرية، 
ل هذا ارتفاعاا مث  ي  و  ؛م2022في  (148.34)م، قبل أن ينخفض إلى 2010في  (158.07)

تعكس التغيرات في التعليم تحسيناا في مستوى و  ،م2022م و2004بين  ٪1.21بسيطاا بنسبة 
هذه الفئة العمرية، مع توجيه الأفراد لمزيد من بقرارات الإنجاب في ر ؤث  مما ي   ؛التعليم العالي

مات يملن إلى تأخير الإنجاب على أن النساء المتعل  هذا  يدل  و  ؛التحصيل العلمي والمهن المستقرة
 .للحفاظ على التوازن بين الحياة العملية والأسرية

 ٪1.52م إلى 2004في  ٪26.90ميين من انخفضت نسبة الأسنة:  (40-35)الفئة العمرية  −
معدل ارتفع و  ،٪32.70إلى  ٪26.40م، وارتفعت نسبة التعليم الجامعي من 2022في 

م، ثم انخفض إلى 2010في  (151.72)م إلى 2004في  (113.96)من الخصوبة العمرية 
 ؛م2022م و2004 بين ٪8.01طفيفاا بنسبة ل هذا ارتفاعاا مث  ي  و  ؛م2022في  (123.07)
تؤكد هذه و  .ر دور التعليم في تعزيز الوعي الصحي والاجتماعي لدى النساءيعكس هذا التغي  و 

ز التعليم العالي الفرص عز  تأخير الإنجاب، حيث ي  في التغيرات أهمية التعليم العالي وتأثيره 
 .الوظيفية والاستقرار المالي

ا من شهدت نسبة سنة:  (45-40)الفئة العمرية  − ، وزادت ٪10إلى  ٪20الأميين انخفاضا
في  (66.94)وارتفعت الخصوبة العمرية من  ،٪24إلى  ٪14نسبة التعليم الجامعي من 

ل هذا مث  ي  و  ؛م2022في  (59.73)إلى  تم، ثم انخفض2010في  (81.39)م إلى 2004
ا بنسبة  ليعكس هذا و  ،م2022م و2004بين  ٪10.78انخفاضا تأثير التعليم في تغيير  التَّحو 

تَعَل ِّقَةالقيم الاجتماعية   .بالإنجاب الـم 
، وارتفع التعليم الجامعي ٪15إلى  ٪25انخفضت الأمية من  :سنة (50-45)الفئة العمرية  −

حيث يعكس ، ٪68.73ى هذا إلى انخفاض الخصوبة العمرية بنسبة أد  و  ،٪23إلى  ٪12من 
لَاتالانخفاض الكبير في  ن في التعليم العالي وتغيير القيم الثقافية الخصوبة التحس   م عَدَّ

على أن التعليم  مما يدل   ؛التي تؤدي إلى تقليل عدد الولادات في هذه الفئة العمرية ،والاجتماعية
لَاتم  التغيرات في كما تعكس  ،دوراا حاسماا في تحديد خيارات الإنجاب لدى النساءؤدي ي  عَدَّ

ى مما أد   ؛ناا كبيراا في التعليم النسائيم تحس  2022م و2004الأمية والتعليم العالي بين عامي 
ز من قدرة النساء على اتخاذ قرارات عز  التعليم ي  ف ،الخصوبة م عَدَّلَاتإلى تغيير واضح في 
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المهنية  تحقيق توازن أفضل بين الحياة علىمستنيرة بشأن الزواج والإنجاب، ويساعدهن 
لَاتفي التعليم بهذه النتائج تأثير التحسينات ، وتبي ن والشخصي  السعودية. بالخصوبة  م عَدَّ

بين التعليم والخصوبة في السعودية  هاواتجاه لقياس قوة العلاقة ؛تحليل الارتباط وقد أ جري 
الهدف من و ، (Spearman's Rank Correlation) ل ارتباط الرتبة سبيرمانعامِّ باستخدام م  

معدل التعليم الجامعي، ومعدل الخصوبة الكلية  :لاا فيالتحليل فهم العلاقة بين مستوى التعليم، ممث  
ا بين أظهرت النتائج وجود ارتباط سلبي قوي إحصائي  ، و 2022م إلى 1974خلال الفترة من عام 

 ، والقيمة الاحتمالية1.0-ل ارتباط الرتبة سبيرمان = عامِّ م   (ل الخصوبة الكليةمستوى التعليم ومعد  

(p-value = 1.40e-24. كلما زادت نسبة السكان الحاصلين على تعليم  هذلك على أن يدل  ، و
 معدل الخصوبة الكلي.  قل   ؛جامعي وما فوق 

ة قوية على وجود ارتباط مما يوفر أدل   ت؛لل  هذا النمط ثابت عبر جميع السنوات التي ح  و 
بي بين التعليم والخصوبة، ويؤكد أن العلاقة العكسية بين مستوى التعليم ومعدل الخصوبة ليست سل

ميين العلاقة بين نسبة الأ   تلل  ح  كما  ،ظاهرة عابرة، بل هي اتجاه مستمر في المجتمع السعودي
 = p-value) مع قيمة احتمالية 1.0قيمة  ل ارتباط سبيرمانعامِّ أظهر )م  و ومعدل الخصوبة، 

1.40e-24 لَاتميين وارتفاع بين نسبة الأ   اعلى وجود علاقة إيجابية قوية جد   مما يدل   ؛  م عَدَّ
لَاتميين ترتبط بزيادة إلى أن زيادة نسبة الأ  هذه النتائج شير ت  و  ،الخصوبة الخصوبة، بينما  م عَدَّ

تظهر القيم الاحتمالية و  .الخصوبة م عَدَّلَاتعي بانخفاض زيادة مستوى التعليم الجامترتبط 
مما يضيف  ؛في التحليل أن النتائج ذات دلالة إحصائية قوية وليست نتاج صدفة االمنخفضة جد  

ا من المصداقية إلى استنتاجات الدراسة   .مزيدا
ا من هذه النتائجو  لَاتميين وارتفاع هناك ارتباط إيجابي قوي بين نسبة الأ  ف ؛استنتاجا  م عَدَّ

لَاتالخصوبة، وارتباط سلبي قوي بين نسبة الحاصلين على تعليم جامعي وما فوق وانخفاض   م عَدَّ
بد من مراعاة هذه العلاقات عند وضع السياسات التعليمية والسكانية لتعزيز  لذا لا ؛الخصوبة

لَاتوبالتالي المساهمة في تنظيم  ؛التعليم تحسين مستوى التعليم ليمكن أن يكون و  ،الخصوبة م عَدَّ
لَاتتأثير كبير في خفض  دة من العوامل عق  تأكيد أن التعليم جزء من شبكة م   معالخصوبة،  م عَدَّ

لَاترات في وأن التغي   ،الخصوبةفي التي تؤثر  نتيجة لتفاعل هذه العوامل بطرق تعد  الخصوبة  م عَدَّ
لتوجيه السياسات السكانية في  ؛فاعلات أمر بالغ الأهميةتعزيز فهم هذه التوأن  ،دةمتعددة ومعق  

 . 2030وفق رؤية  الم سْتَدَامَةالمملكة وتحقيق التنمية 
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.م(2022-2004السعوديات خلال الفترة ) الإناثا لأعمار التعليمية الخصوبة وفقً  الحالة(: ١) جدول  

 

ا في تعزيز قدرة النساء على المشاركة ي عَد  التعليم عاملاا رئيسا مشاركة النساء في سوق العمل:  -2
وتفضيل إنجاب عدد أقل من  ،مما يؤدي إلى تحسين الوضع الاقتصادي للأسر ؛سوق العملب

تميل حيث عاتها المهنية، مع زيادة وعي المرأة وتطل   ،لضمان مستوى معيشي أفضل ؛الأطفال
الأفراد المتعلمون إلى  يميلو  ،النساء إلى الإنجاب في سن متأخرة وتكوين أسر أصغر حجماا

في السنوات و  ،لتحقيق التوازن بين الحياة المهنية والأسرية ؛إنجاب عدد أقل من الأطفال
مما أثر بشكل كبير  ؛سوق العملب ماا ملحوظاا في مشاركة النساءالأخيرة، شهدت السعودية تقد  

لَاتفي  شهدت مشاركة النساء فقد وفقاا لبيانات الهيئة العامة للإحصاء، و  ،الخصوبة م عَدَّ
أثر بشكل الأمر الذي  ؛راا ملحوظاا على مدى العقود الماضيةالسعوديات في سوق العمل تطو  

بلغ عدد الإناث السعوديات في  ؛م(1974هـ )1394في عام و الخصوبة.  م عَدَّلَاتفي مباشر 
بلغ عدد الإناث و المشاركة في سوق العمل محدودة، ، بينما كانت (1683838)سن العمل 

الفئة 
 ASFR ٪ جامعي ٪ ثانوي  ٪ متوسط ٪ ابتدائي ٪ يقرأون ويكتبون  ٪ أميون  العام العمرية

20-15 2004 3.71 3.43 22.79 54.14 15.93 0.00 153.34 
20-15 2010 2.32 4.03 19.61 57.98 16.06 0.00 148 
20-15 2022 0.69 1.38 10.48 60.99 26.14 0.07 8.51 
25-20 2004 5.91 3.42 9.57 17.89 52.63 10.59 159.45 
25-20 2010 4.49 8.06 8.52 18.49 53.77 6.68 124.90 
25-20 2022 0.37 1.58 3.72 7.75 69.07 14.86 65.37 
30-25 2004 9.20 5.02 12.13 14.09 31.59 27.97 350 
30-25 2010 3.10 6.53 10.54 14.69 42.78 22.35 168.52 
30-25 2022 0.51 2.79 4.81 7.56 37.37 42.73 135.19 
35-30 2004 16.21 7.43 15.42 14.78 23.73 22.40 146.57 
35-30 2010 10.23 7.78 15.08 12.10 28.48 26.33 158.07 
35-30 2022 0.90 4.09 6.74 10.16 39.41 38.70 148.34 
40-35 2004 26.90 10.14 17.32 12.78 17.97 26.40 113.96 
40-35 2010 16.99 10.43 15.30 13.87 23.80 19.61 151.72 
40-35 2022 1.52 8.90 9.74 12.78 34.37 32.70 123.07 
45-40 2004 20.00 11.75 16.26 10.42 13.07 14.00 66.94 
45-40 2010 15.00 10.92 14.59 12.93 19.70 15.00 81.39 
45-40 2022 10.00 10.92 14.59 12.93 19.70 24.00 59.73 
50-45 2004 25.00 12.19 13.41 7.54 9.35 12.00 24.44 
50-45 2010 20.00 11.04 14.59 12.93 19.70 13.00 22.07 
50-45 2022 15.00 11.04 14.59 12.93 19.70 23.00 7.64 
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بحلول عام و  ،٪4.75عادل نسبة مشاركة قدرها مما ي   (؛79997)السعوديات داخل قوة العمل 
، وزاد (3627267)ارتفع عدد الإناث السعوديات في سن العمل إلى  ؛م(1992هـ )1413

 .٪5.36إلى  مما رفع نسبة المشاركة (؛194610)عددهن في قوة العمل إلى 
م(، بلغ عدد الإناث 2003هـ )1424هذا الاتجاه التصاعدي، ففي عام وقد استمر 

 (:649112)، بينما زاد عدد المشاركات في قوة العمل إلى (4917135)السعوديات في سن العمل 
وصلت نسبة المشاركة إلى  ؛م(2010هـ )1431وفي عام  ،٪13.2أي بنسبة مشاركة بلغت 

كات شارِّ عدد الم  بلغ و  (،6521284)مع زيادة عدد الإناث السعوديات في سن العمل إلى  ،17.8٪
 (.1159135)في قوة العمل إلى 

حيث  العمل،سوق بم، شهدت المملكة تسارعاا في مشاركة الإناث 2015مع حلول عام و 
، بينما وصل عددهن في قوة العمل إلى (7065469)الإناث السعوديات في سن العمل  بلغ عدد

على الرغم من ، م2022وبحلول عام  ،٪17.5مما رفع نسبة المشاركة إلى  (؛1232793)
بسبب تعديل احتساب سن  (؛5815024)انخفاض عدد الإناث السعوديات في سن العمل إلى 

شير مما ي   (؛1417858)عددهن في قوة العمل بلغ لكن  ؛سنة (18)سنة إلى  (15)العمل من 
ي عزى هذا الارتفاع إلى السياسات الحكومية الداعمة لتمكين و . ٪24.4إلى نسبة مشاركة قدرها 

 .في القوى العاملة تهاالمرأة ودمجها في سوق العمل، التي تهدف إلى زيادة نسبة مشارك
 (54إلى  25)لة في الفئة العمرية من نسبة كبيرة من النساء السعوديات في القوى العامو 

ل المشتغلات الإناث السعوديات إلى السكان الخصوبة والإنجاب، ويبلغ معد   عاماا، وهي سن  
المشاركة في  وتقل   ،م2024حسب بيانات الهيئة العامة للإحصاء في الربع الأول لعام  ،43.2٪

سوق العمل في بتفاع في مشاركة النساء هذا الار وقد أسهم  ،الفئات العمرية الأصغر والأكبر سناا
لَاتبتغيرات   ؛لن تأجيل الإنجاب أو تقليل عدد الأطفالالنساء العاملات قد يفض  فالخصوبة،  م عَدَّ

عاتها ن مشاركة المرأة في القوى العاملة وتطل  ، كما ألتحقيق توازن أفضل بين العمل والحياة الشخصية
مما دفعها إلى تأجيل الإنجاب  ؛رفعت تكاليف الفرص البديلة ذات الصلة بالإنجاب ؛المهنية

 .والاتجاه نحو تكوين أسر أصغر حجماا لتحقيق التوازن بين الحياة المهنية والأسرية
تأثير زيادة مشاركة المرأة السعودية في سوق العمل على خفض معدل الخصوبة هذا يعكس و 

قد وجدت و  ،ت الإنجابية بشكل وثيق بالاستقلال المالي والمهني للمرأة الكلي، حيث ترتبط القرارا
 ،طفل (2.1)م( أن النساء العاملات ينجبن في المتوسط 2017دراسة الخريف وعبد السلام )

 .القرارات الإنجابيةفي برز تأثير العمل مما ي   ؛ل للنساء غير العاملاتاطفأ (3.5)بـ وازنة م
ل مشاركة النساء السعوديات ومتوسط عد  لقياس العلاقة بين م   ؛تحليل الارتباط كما أ جري 

لَات  ،م2022م و2011الخصوبة للسعوديات في المملكة العربية السعودية بين عامي  م عَدَّ
أظهرت النتائج ، و  (Pearson Correlation Coefficient) ل ارتباط بيرسون عامِّ باستخدام م  
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لاحظ أنه مع زيادة مشاركة ي  دلة بين الخصوبة ومعدل التوظيف، حيث وجود علاقة سلبية معت
ل الارتباط عامِّ شير م  وي   ،ل الخصوبة إلى الانخفاضعد  يميل م  ف ؛المرأة السعودية في القوى العاملة

هناك  ؛٪ في معدل توظيف المرأة السعودية1إلى أنه مع كل زيادة بنسبة  (0.782-)البالغ 
كيف تؤدي زيادة المشاركة هذه العلاقة ح توض  و ل الخصوبة. في معد  ٪ 0.782انخفاض بنسبة 

لَاتالاقتصادية للمرأة إلى تقليل  يات في التوازن بين النساء العاملات يواجهن تحد  ف ،الخصوبة م عَدَّ
يؤدي إلى خفض مما  ؛استخدام وسائل تنظيم الأسرة بشكل أكبرإلى مما يدفعهن  ؛العمل والأسرة

لَات  ؛ع النساء بفرص أفضل للعمل وتحقيق الاستقلال الماليوبفضل التعليم تتمت   ،الخصوبة م عَدَّ
مات يملن إلى تأجيل الزواج تعل  النساء الم   ،تيح لهن القدرة على اتخاذ قرارات إنجابيةي  الأمر الذي 

لَاتمما يؤدي إلى تقليل  ؛والإنجاب لتحقيق أهدافهن المهنية  & Götmark)  الخصوبة م عَدَّ

Andersson, 2020). 
ر، ن والتحض  لاا كبيراا في نمط الحياة حول العالم نتيجة للتمد  شهدت العقود الأخيرة تحو  : رحضُّ الت -3

 ،حيث انتقل الناس من المناطق الريفية إلى المدن بحثاا عن فرص اقتصادية واجتماعية أفضل
لهذا  ي عد  و  ا من التغيرات الديموغرافية الأساسية التي تؤثر بشكل كبير  التَّحو  لَات فيجزءا  م عَدَّ

سهم في مما ي   ؛القرارات الإنجابية للأفراد فير تأثير كبير يمكن أن يكون للتحض   إذ ؛الخصوبة
دول مجلس التعاون بأثر التحضر السريع  وقدتشكيل الأنماط الديموغرافية للمجتمعات. 

لَات فيالخليجي  وارتفاع مستويات  ،رات في أنماط الحياةى إلى تغي  الخصوبة، حيث أد   م عَدَّ
تميل النساء في المدن إلى تأجيل الزواج  حيث ،قرارات الإنجاب فيمما أثر  ؛التعليم بين النساء

لَاتسهم في خفض وهو ما ي   ؛والإنجاب لتحقيق الأهداف المهنية -Al) الخصوبة م عَدَّ

Khouri, 2012) . 
سنة  (50ـ)السعودية خلال البا في تشكيل مسار التنمية ر دوراا محوري  التحض  ى وقد أد  

ا من مجتمع غالبيته ريفي إلى آخر يزداد تحضراالاا شهدت المملكة تحو  و الماضية،  بين و  . سريعا
ر بنسبة شير إلى تغي  مما ي   ؛٪49إلى  ٪16ر من م، نمت نسبة التحض  1970م و1950عامي 

منذ أوائل السبعينات نما عدد السكان و  ،ل المراحل الأولية من التحضرمث  خلال هذه الفترة، ت   33٪
بسبب جهود تنويع الاقتصاد وتطوير البنية التحتية بشكل  ؛الحضريين في السعودية بشكل كبير

عن  ٪11ر بنسبة م، مع تغي  1990بحلول عام  ٪60ر إلى سهم في زيادة التحض  أمما  ؛واسع
م 1990ر بين عامي لات كبيرة في نسب التحض  شهدت المملكة تحو  وقد العقدين السابقين. 

 ؛هـ(1426)الربدي، ٪20.84قدرها  ، بزيادة٪80.84إلى  ٪60م، حيث ارتفعت من 2004و
الرياض وجدة والدمام بين  :ع المناطق الحضرية وتطوير المدن الكبرى مثلعكس توس  الأمر الذي ي

ر بنسبة ، بتغي  ٪88.55ر في الارتفاع إلى استمرت نسبة التحض  وقد م، 2022م و2004عامي 
 (.2نظر الجدول )ي  خلال هذه الفترة،  9.56٪
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لَاتبانخفاض في السعودية باطاا وثيقاا ي ظهر التحضر ارتو  على أن  مما يدل   ؛الخصوبة م عَدَّ
لمع  ،الأنماط السكانيةفي رات في النمط الحضري تؤثر بشكل مباشر التغي   إلى نمط الحياة  التَّحو 

أصبحت الأسر الأصغر أكثر و  ،رت القيم الاجتماعية المرتبطة بالأسرة والزواجتغي  وقد الحضري، 
، وتأخ   ا بسبب ارتفاع تكلفة المعيشة في المدنو ر سن الزواج قبولاا من  مما حد   ؛بات أمراا شائعا

م 2014م من عام على سبيل المثال بلغ متوسط التضخ  و الرغبة في إنجاب عدد كبير من الأطفال، 
مكة ب، و ٪1.78جدة في ، و ٪1.90لمدينة المنورة ل، و ٪2.32م لمدينة الرياض 2018وحتى 
وبالتالي  ؛م2022من سكان المملكة لعام  ٪44.86ل مجموع سكان هذه المدن شك  وي   ،1.72٪

من بين المدن الأكثر تضخماا في المملكة، حيث  ؛الرياض وجدة ومكة والمدينة :المدن مثل تعد  
 ،إنجاب عدد كبير من الأطفالبتكلفة المعيشة في تقليل رغبة الأسر لسهم الزيادات المستمرة ت  
مما  ؛يؤدي ارتفاع أسعار الإسكان والسلع والخدمات إلى تغيير الأولويات الاقتصادية للأسرو 

يجعلها تميل إلى تكوين أسر أصغر لتحقيق التوازن المالي والمهني، وهو ما يتوافق مع الانخفاض 
لَاتالملحوظ في   م. 2022عام  (2.14)م إلى 1974عام  (7.3)الخصوبة من  م عَدَّ

ستخدم الاختبار ر ومعدلات الخصوبة، ا  قة الإحصائية بين نسب التحض  لفحص العلاو 
لتحديد مدى قوة  ؛(Pearson Correlation Coefficient) ل ارتباط بيرسون عامِّ م   الإحصائي

ل الارتباط بين عامِّ م   بلغو  على التوالي، 2022، و2010، 2004الارتباط بين المتغيرين للأعوام 
شير إلى وجود ارتباط سلبي معتدل ما ي  م (؛0.651-)ر ومعدلات الخصوبة الكلية نسب التحض  
لَاتر وانخفاض بين التحض   لَاتتميل  ؛رأنه مع زيادة التحض  هذا يعني و  ،الخصوبة م عَدَّ  م عَدَّ

 فير التأثير الذي يمكن أن يكون للتحض  أن العلاقة السلبية تؤكد ف ،الخصوبة إلى الانخفاض
لَاتتخفيض  لات اجتماعية تغيرات في أسلوب الحياة وتحو  وجود ربما بسبب  ؛الخصوبة م عَدَّ

م( 2017السلام ) تتفق هذه النتيجة مع دراسة الخريف وعبدو  ،واقتصادية ترافق الحياة الحضرية
النساء في المناطق الحضرية يملن إلى تأجيل ف ،المملكةبتأثير التحضر على خصوبة المرأة في 

 الخصوبة. م عَدَّلَاتمما يؤدي إلى انخفاض  ؛نجاب في سن متأخرةالإ
 .م(2022-١950ر في المملكة العربية السعودية خلال الفترة )(: التحض  2جدول )

  ٪نسبة السكان الحضر لمجموع السكان  العام
م*1950  16 
م*1960  30 
م*1965  39 
م*1974  49 
م*1980  66.8 
م*1985  73 

م1992  76 
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دراسات في سكان المملكة العربية السعودية مصادر المعلومات  .هـ(1426) .المصدر: الربدي، محمد بن صالح
 .مرينا: الرياضوالبيانات السكانية، 

الخصوبة  م عَدَّلَاتا في تشكيل تؤدي العوامل الاقتصادية دوراا محوري  العوامل الاقتصادية:  -5
قرارات الأسر في لات اقتصادية واجتماعية كبيرة تؤثر بشكل مباشر المملكة، حيث تشهد تحو  ب

ارتفع الرقم و ارتفعت تكلفة المعيشة بشكل ملحوظ خلال العقدين الماضيين، فقد  ،بشأن الإنجاب
يصل إلى ل ؛م2011و 2004بين عامي  ٪42.7بنسبة   (CPI) القياسي لأسعار المستهلك

عام  (109.5)ارتفع مرة أخرى إلى  ؛م2022عام  (106.97)، ومع انخفاضه إلى (135.8)
 في جدة للعام ٪2.97و ،م2014في  ٪1.08ل التضخم عد  في الرياض كان م  و م. 2023

مما يدفعها إلى تقليص حجم الأسرة لتخفيف  ؛القدرة الشرائية للأسرفي هذه الزيادة تؤثر و  ه،نفس
 .الأعباء المالية وتحسين نوعية الحياة

لَاتيظهر تحليل و  المملكة اختلافات ملحوظة في بالتضخم في بعض المدن الرئيسة  م عَدَّ
عة للعوامل الاقتصادية المحلية يعكس التأثيرات المتنو  الأمر الذي  ؛الاتجاهات على مر السنين

لَاتفي الرياض بدأت ف ،والعالمية م 2015م، وانخفضت عام 2014عام  ٪1.09التضخم عند  م عَدَّ
م 2017شهد عام و  ،٪1.40م ليصل إلى 2016، قبل أن تشهد ارتفاعاا طفيفاا في ٪0.11إلى 

ا إلى  المدينة شهدت كما  ،٪6.61م قفزة كبيرة بنسبة 2018ل عام ، بينما سج  ٪0.36-انخفاضا
 الآتيةم، وانخفض في السنوات 2014في  ٪3.49م عند بدأ التضخ  فقد  ،مشابهةبات تقل  المنورة 

ليصل  ؛م2017استمر الانخفاض في و  ،م2016في  ٪0.55و ،م2015في  ٪1.65ليصل إلى 
 .م2018في  ٪6.48إلى  ، قبل أن يرتفع بشكل حاد  ٪0.46-إلى 

م إلى 2015تلاه انخفاض كبير في و م، 2014في  ٪2.97م في جدة، كان التضخ  و 
ا إلى 2017عام وشهد  ،٪0.92م عند 2016، ثم استقرار نسبي في 0.90٪ ، ٪0.64-م انخفاضا

م، 2014في  ٪3.50أما في مكة، فبدأ التضخم عند  ،٪6.08م إلى 2018بينما ارتفع في 
ا 2017شهد عام كما  ،م2016في  ٪1.57، ثم إلى ٪1.98م إلى 2015وانخفض في  م انخفاضا

مدن الرياض وجدة ومكة  عد  ت  و  ،٪5.74م إلى 2018في  ، قبل ارتفاع حاد   ٪0.27-أكبر إلى 
م حول 2023والدمام من بين المدن الأكثر تضخماا في المملكة، بحسب تقرير شركة "ميرسر" لعام 

أعلى بوصفهما  ،اعالمي   (101و 85)م الرياض وجدة إلى المركزين ظهر تقد  الذي ي   ،تكلفة المعيشة
 .(Mercer, 2024)  عالم تكلفة معيشةمدن بال

م2004  80.84 
م2010  81.86 
م2022  88.55 
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إنجاب عدد كبير من بسهم الزيادات المستمرة في تكلفة المعيشة في تقليل رغبة الأسر ت  و 
مما يؤدي إلى ارتفاع  ؛زيادة الطلب على الخدمات والبنية التحتيةعمل على فالتحضر ي ،الأطفال
لَاتالمدن الكبرى وتواجه  ،م في المناطق الحضريةالتضخ   يضع الأمر الذي  ؛تضخم أعلى م عَدَّ

كيف هذا يعكس و  ؛ا على الأسر لتقليص حجم الأسرة لتحقيق الاستقرار الاقتصاديضغطاا إضافي  
قرارات الإنجاب، حيث يميل الناس في المناطق الحضرية إلى في م يؤثران ر والتضخ  أن التحض  

يؤدي ارتفاع أسعار الإسكان و  ،ر المهني والاقتصاديلتطو  للتركيز على ا ؛تأجيل الزواج والإنجاب
مما يجعلها تميل إلى تكوين أسر أصغر  ؛والسلع والخدمات إلى تغيير الأولويات الاقتصادية للأسر

 .لتحقيق التوازن المالي والمهني
ليسعى الاقتصاد السعودي إلى و  من الاعتماد التقليدي على النفط إلى التنويع  التَّحو 

 (2.3)نما الناتج المحلي الإجمالي من حيث  ،2030ستراتيجي في رؤية إقتصادي، وهو هدف الا
م )وزارة الطاقة 2023تريليون ريال سعودي في  (3.5)م إلى 2010تريليون ريال سعودي في 

ل ز عز  ي  و  .م(2024والبترول،  التعليم  :الاستثمار في القطاعات غير النفطية، مثلهذا التَّحو 
 ،والصحة، ويدفع الأسر إلى تفضيل تحسين جودة الحياة لأبنائهم على حساب زيادة عدد الأطفال

لف ب تكيفاا مع لكنه يتطل   ؛ويزيد من دخل الأسر ،عمل جديدة ع يفتح فرصَ نحو اقتصاد متنو   التَّحو 
ر التي تحتاج إلى ضغوط إضافية على الأسهذا يمكن أن يؤدي و  ،التغيرات السريعة في السوق 

 .بات الحياة الحديثةتطل  إلى التخطيط المالي الدقيق لتلبية م  
م إلى 2017في  ٪17القوى العاملة من بشهدت المملكة ارتفاعاا في مشاركة المرأة وقد 

فرص التعليم والعمل للمرأة تؤدي إلى تأخر سن الزواج وتقليل عدد الأطفال ف ،م2024٪ لعام 35.8
لتحقيق الاستقلال المالي والمساهمة  ؛ل النساء الاستثمار في التعليم والعملفض  ت  إذ  ؛المرغوب فيه

ز في الاقتصاد.  مما  ؛التعليم والعمل من قدرة المرأة على اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الأسرةوي عز 
النساء شير الدراسات إلى أن ت  و  ،ااقتصادي   اا وأكثر استقرارا تكوين أسر أصغر حجما إلى يدفعها 

ا أقل من الأطفال م لتوازن بين ابسبب تحقيقهن  ؛بالنساء غير العاملاتوازنة العاملات ينجبن عددا
 .الأهداف المهنية والأسرية

م التضخ  لكن  ؛م2023في  ٪8.7على الرغم من نمو الناتج المحلي الإجمالي بنسبة و 
 ؛ويزيد من تكاليف المعيشة ،قوة الشرائيةالفي يؤثر سلباا إذ  ؛ا للأسر السعوديةي  ل تحد  مث  المستمر ي  

لضمان تلبية الاحتياجات الأساسية وتحسين  ؛مما يجعل من الصعب على الأسر زيادة عدد الأطفال
 ؛ارتفاع الأسعار أن الأسر تحتاج إلى توجيه مواردها المالية بشكل أكثر كفاءةويعني نوعية الحياة. 

من  اجزءا بوصفه  ،قد يؤدي إلى تقليل عدد الأطفالالأمر الذي  ؛لضمان تحقيق الاستقرار المالي
  .ستراتيجية إدارة الموارد الماليةإ



 القرنيعلي بن معيض أحمد 

391 
 

الاقتصادية والاجتماعية دوراا حاسماا في تشكيل سلوكيات الخصوبة، حيث  التَّحَو لاتوتؤدي 
مع الاتجاهات وافق مما يت ؛قرارات الإنجابيةال فيتؤثر السياسات الحكومية والبرامج التعليمية 

الاقتصادية والاجتماعية في المملكة  التَّحَو لاتيعكس هذا التحليل كيف أن و  ،الملاحظة في المملكة
م والتنويع الاقتصادي دوراا كبيراا في يؤدي التعليم والتضخ  إذ  ؛تتأثر بالعوامل العالمية والمحلية

ستراتيجيات متكاملة إفي ظل هذه الظروف يجب تبني و للسعودية.  تشكيل المستقبل الديموغرافي
تهدف إلى توسيع آفاق التعليم وفتح فرص العمل، مع تقديم الدعم اللازم للأسر لمواجهة الأعباء 

 .لضمان تحقيق الاستقرار الاقتصادي المنشود ؛المالية المتزايدة
د ومعدلات الخصوبة باستخدام نموذج العلاقة بين الناتج المحلي الإجمالي للفر  تلل  ح  وقد 

النتائج أن هناك وبي نت  ،المملكةبالخصوبة في لتقييم كيف يؤثر الناتج المحلي  ؛الانحدار الخطي
ا في  لَاتانخفاضا ما يعكس الاتجاه العام م ؛الخصوبة مع ارتفاع الناتج المحلي الإجمالي للفرد م عَدَّ

 ،الخصوبة م عَدَّلَاتشير إليه الدراسات السابقة حول العلاقة بين الدخل الأعلى وانخفاض الذي ت  
شير ت  و  ،P: (0.281887) وبلغت قيمة ،(0.000033-ل الانحدار للسعوديين )عامِّ بلغ م  حيث 

 ل التحديدعامِّ وبلغ م   ،(0.05إلى عدم وجود دلالة إحصائية عند مستوى الثقة )
  (R-squared): (0.114550) ،  (0.000039-ل الانحدار لغير السعوديين )عامِّ كما بلغ م، 
 بلغت قيمةو 
  P: (0.041954)  ز العلاقة بين ارتفاع الناتج المحلي وانخفاض عز  شير إلى دلالة إحصائية ت  ما ي  ؛

 ٪35حو على أن نهذا  يدل  و ،(0.352128) :(R-squared)  ل التحديدعامِّ م  وبلغ  ،الخصوبة
مع هذه النتائج تنسجم و  ،من التباين في معدل الخصوبة يمكن تفسيره بالتغيرات في الناتج المحلي

تحقيقها، مؤكدة تأثير إلى التي تسعى المملكة  ،2030هات الاقتصادية الكبرى ضمن رؤية التوج  
ه نحو توج  الع على شج  مما ي   ؛قرارات الأسرة بشأن الإنجابفي التنمية الاقتصادية والاجتماعية 

 .من زيادة العدد تحسين نوعية الحياة بدلاا 
لَاتفي انخفاض  ايؤدي تنظيم الأسرة دوراا محوري  تنظيم الأسرة:  -6 المملكة، حيث بالخصوبة  م عَدَّ

ل برامج شك  ت  و  ،بزيادة الوعي والتثقيف حول خيارات تحديد حجم الأسرة ووتيرة الإنجابيرتبط 
لَاتم في تنظيم الأسرة أحد الأركان الأساسية في الجهود المبذولة للتحك   الخصوبة وتحسين  م عَدَّ

فير لتعزيز الوعي بأهمية تخطيط الأسرة وتو  ؛ذ هذه البرامج بنجاحف  ن  وقد الصحة العامة للأسر. 
ا وفقا و م في عدد الأطفال وتوقيت إنجابهم. مما أتاح للأزواج التحك   ؛عةوسائل منع الحمل المتنو  

ازدادت نسبة استخدام وسائل تنظيم الأسرة بين فقد  ؛م2023و 2018لمسح صحة الأسرة 
عام  ٪39.1إلى  2017في عام  ٪29.1ارتفعت من و النساء السعوديات بشكل ملحوظ، 

ه الحديث ويعكس هذا التوج   .خلال هذه الفترة ٪10أن هناك زيادة بنسبة ا هذويعني  ؛2023
ن عزى إلى تحس  ر في السلوكيات واتجاهات تنظيم الأسرة بين النساء السعوديات، وي  التطو  
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ا في لتعليم والمشاركة الاقتصادية دوراا محوري  حيث إن ل ،الوصول إلى التعليم وفرص العمل
ا أعمق لأهمية يمنح التعليم المرأة فهما إذ  ؛وسائل تنظيم الأسرة بين النساءتعزيز استخدام 

سهم في تأخير الزواج والإنجاب مما ي   ؛الة لمنع الحملتخطيط الأسرة واستخدام الوسائل الفع  
سهم في زيادة بأن التعليم ي   ،م(2010دته دراسة بوقري )وهذا ما أك   ،الخصوبة م عَدَّلَاتوتقليل 

 ،من النساء المتعلمات يستخدمن وسائل تنظيم الأسرة ٪58فـوسائل تنظيم الأسرة، الوعي ب
 ا. بين الأقل تعليما  ٪32مقارنة بـ

يدفع الأمر الذي  ؛كما أن المشاركة الاقتصادية تزيد من تكاليف الفرص البديلة للإنجاب
التحليلات الديموغرافية إلى أن نسبة شير ت  و  ،النساء إلى التفكير في استخدام وسائل منع الحمل

ما يعكس الوعي م ؛تكون أعلى في الفئات العمرية الأكبر ؛استخدام الوسائل الحديثة لتنظيم الأسرة
لَاتالصحي المتزايد والتخطيط الأسري. وللرضاعة الطبيعية دور في تقليل  الخصوبة، حيث  م عَدَّ

تراوحت نسبة النساء اللاتي قد و  ،أشهر تقريبااأظهرت الدراسات أنها تؤجل الحمل بمعدل أربعة 
بين النساء اللاتي  ٪46إلى  ٪23، مقابل ٪18و ٪4يحملن خلال السنة الأولى من الرضاعة بين 

ر الرضاعة الطبيعية فوائد صحية توف  حيث إضافة إلى تقليل معدل الخصوبة،  ا،لا يرضعن طبيعي  
م، شهدت المملكة تغييرات 2023م و2017بين عامي و م(. 2003عديدة للرضيع والأم )الخريف،

انخفض متوسط مدة الرضاعة الطبيعية الصرفة من إذ  ؛كبيرة في ممارسات الرضاعة الطبيعية
 التَّحَو لاتيرات تعكس هذه التغو  ؛٪43بنسبة انخفاض قدرها  ،رو شه (4.6)ر إلى و شه (8.1)

تواجه الأمهات ضغوطات يومية تجعل الاستمرار في إذ  ؛الاجتماعية والاقتصادية في المملكة
الرضاعة الطبيعية لفترات طويلة أمراا صعباا، فضلاا عن العروض الترويجية من شركات الحليب 

  الصناعي.
لَاتيرتبط انخفاض و  الخصوبة في المملكة بالعديد من العوامل الاجتماعية والاقتصادية،  م عَدَّ

مما يؤدي إلى تأخر سن الزواج  ؛تزايد مشاركة النساء في التعليم العالي وسوق العمل :بما في ذلك
لاا في القيم الثقافية والاجتماعية نحو تفضيل إنجاب عدد أقل من والإنجاب. كما أن هناك تحو  

ن في الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرة وتوافر وسائل ى التحس  احية الصحية، أد  من النو الأطفال. 
البرامج الصحية ف ه،وعدد م بشكل أكبر في توقيت الحملمنع الحمل إلى تمكين النساء من التحك  

لَاتيعكس انخفاض و  ،الوعي بأهمية تنظيم الأسرة والفوائد الصحية للرضاعة الطبيعيةز عز  ت    م عَدَّ
وهو  ؛الاجتماعية والاقتصادية والصحية في المجتمع التَّحَو لاتة ومدة الرضاعة الطبيعية الخصوب

ز ممارسات الرضاعة الطبيعية عز  وت   ،ما يستدعي تطوير سياسات وبرامج تدعم الصحة الإنجابية
 .الم سْتَدَامَة

ملحوظة في مجال الرعاية رات شهدت المملكة تطو   :ن الرعاية الصحية للأم والطفلتحسُّ  -7
لَاتى إلى انخفاض كبير في مما أد   ؛الصحية للأم والطفل  ؛ضع والأطفالوفيات الر   م عَدَّ
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الجذرية في قطاع  التَّحَو لاتهذه و  ،وبالتالي تقليل الحاجة إلى إنجاب أعداد كبيرة من الأطفال
لَاتلحوظ في أسفرت عن انخفاض م ؛الرعاية الصحية التي بدأت منذ السبعينيات  ،الوفيات م عَدَّ

في بداية السبعينيات كان النظام الصحي في و  ،ع عند الولادةتوق  وزيادة في متوسط العمر الم  
سنة  (57)ع عند الولادة توق  المملكة لا يزال في مراحله الأولى، حيث بلغ متوسط العمر الم  

يات الصحية الكبيرة التي كانت تواجهها م(، وهو ما يعكس التحد  1985هـ )1405حتى عام 
 ؛وزيادة الاستثمار في تحسين جودة الرعاية ،ع البنية التحتية الصحيةومع توس   ،البلاد آنذاك

 (77.9)م(، ثم إلى 1999)هـ 1419/1420سنة بحلول عام  (71.4)ارتفع هذا المتوسط إلى 
ق وفيما يتعل   .ن الكبير في الخدمات الصحية والوقائيةمما يعكس التحس   ؛م2022 سنة عام

قلق في منتصف الثمانينيات، حيث كانت الأرقام مرتفعة بشكل م  فضع، بمعدلات وفيات الر  
 -التحسينات المستمرة في النظام الصحي لكن  ؛مولود حي (1000)وفاة لكل  (52)لت سج  

وفاة لكل  (21)أسهمت في خفض هذا المعدل إلى  -ع برامج الرعاية الصحيةبما في ذلك توس  
هذا الاتجاه الإيجابي وقد استمر  ،م(1999)هـ 1419/1420مولود حي بحلول عام  (1000)

 ؛2022ي بحلول عام مولود ح (1000)وفاة لكل  (7.4)ضع إلى حتى وصل معدل وفيات الر  
 .مة للأطفالقد  م الهائل في جودة الرعاية الصحية والوقائية الم  مما يعكس التقد  

وفاة  (3.2)من جهة أخرى، شهد معدل وفيات الأمهات تحسناا كبيراا، حيث انخفض من و 
ولادة  (10,000)وفاة لكل  (1.76)م( إلى 1985هـ )1405ولادة حتى عام  (10,000)لكل 

ن، حيث ومع دخول القرن الجديد استمر هذا التحس   ،م(1999)هـ 1419/1420بحلول عام 
 يدل  الأمر الذي  ؛م2017ولادة حية بحلول عام  (100,000)وفاة لكل  (12)ل إلى انخفض المعد  

 .مة للأمهاتقد  ر المستمر في خدمات الرعاية الصحية الم  على التطو  
الحصبة والنكاف وشلل  :مثل -عدية د الأمراض الم  حملات التطعيم ضكما أسهمت 

لَاتفي خفض  -الأطفال لت نسبة استكمال الإصابة والوفيات بين الأطفال، حيث شك   م عَدَّ
م( 1985هـ )1405ففي عام  ،المملكةبا على نجاح برامج الرعاية الوقائية التحصينات مؤشراا رئيسا 

ومع التحسينات  ،، وهي نسبة جيدة في ذلك الوقت٪84كانت نسبة التحصينات المكتملة تصل إلى 
م(، ووصلت نسبة 1999)هـ 1419/1420بحلول عام  ٪93ارتفعت هذه النسبة إلى  ؛المستمرة

تقليل على ح مما ساعد بشكل واض ؛م2021عام  ٪96.5التغطية بالتحصينات الأساسية إلى نحو 
لَات لَاتوبالتالي خفض  ؛عدية بين الأطفالالإصابة بالأمراض الم   م عَدَّ الوفيات بينهم )وزارة  م عَدَّ

التحسينات الكبيرة التي شهدها القطاع الصحي في المملكة على لم تقتصر و  .م(2023الصحة، 
وتعزيز برامج الرعاية  ،بل شملت تطوير مهارات العاملين في القطاع الصحي ؛البنية التحتية فقط

 ؛فقط ع عند الولادةفي تحسين جودة الحياة وزيادة العمر المتوق  هذه التَّحَو لات سهم لم ت  و  ،الصحية
 .مجال الرعاية الصحية على مستوى العالمببل وضعت المملكة في مصاف الدول الرائدة 
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 م على يد الملك عبد1925حة الصحة العامة في مكة المكرمة عام منذ تأسيس مصلو 
شهد القطاع  ؛م1951رها لتصبح وزارة الصحة عام وتطو   -ب الله ثراه طي   -العزيز آل سعود 

ارتفع عدد المستشفيات حيث العزيز،  رات كبيرة خلال فترة حكم الملك عبدالصحي في المملكة تطو  
في و ع زيادة تدريجية في عدد الأطباء لتلبية احتياجات المواطنين. مستشفى، م (11)الحكومية إلى 

زاد عدد المراكز الصحية و عت الخدمات الصحية بشكل كبير، العزيز، توس   عهد الملك سعود بن عبد
ن الوصول إلى الرعاية الصحية الأساسية في مما حس   ؛م1964مراكز بحلول عام  (204)إلى 

ز على تحسين ك  العزيز، ر   في عهد الملك فيصل بن عبدو  .يرةالمناطق الريفية والمدن الصغ
مستشفى  (47)ليصل عدد المستشفيات إلى  ؛الخدمات الوقائية وتوسيع البنية التحتية الصحية

 سريراا.  (9039)سر ة بلغ م، مع عدد أَ 1975بحلول عام 
البنية التحتية الصحية بشكل كبير،  تز ز  العزيز الحكم، ع   مع تولي الملك خالد بن عبدو 

م، مع زيادة كبيرة في ميزانية 1982مركزاا بحلول عام  (1848)ارتفع عدد المراكز الصحية إلى و 
مما أتاح تحسين الخدمات  ؛مليون ريال (17,771)مليون ريال إلى  (2,623)وزارة الصحة من 

طلق النظام الصحي المتكامل أ  العزيز،  في عهد الملك فهد بن عبدو  .الصحية بشكل ملحوظ
طبيباا  (16,111)ليصل عدد الأطباء إلى  ؛بنية المستشفيات لتشمل كافة مناطق المملكة تعس  وو  

 ،سريراا (28,095)سر ة إلى ، مع زيادة عدد الأَ (193)م، وبلغ عدد المستشفيات 2002بحلول عام 
العزيز، شهدت المملكة قفزة نوعية في تطوير المدن الطبية  الله بن عبد خلال فترة الملك عبدو 

مركزاا بحلول عام  (2673)وتحسين جودة الرعاية الصحية، حيث ارتفع عدد المراكز الصحية إلى 
 .مليار ريال (67)م، وزادت ميزانية الصحة إلى 2015
ستمر التركيز افقد  ؛2030العزيز، ومع إطلاق رؤية  أخيراا، في عهد الملك سلمان بن عبدو 

لعلى  ليصل عدد المستشفيات  ؛الرقمي في الصحة وتعزيز الاستدامة وجودة الرعاية الصحية التَّحو 
م، مع ميزانية 2023مركزاا بحلول عام  (2,935)عدد المراكز الصحية بلغ ، و (290)إلى أكثر من 
القطاع بأسهمت الاستثمارات الكبيرة و  .هـ(1444مليار ريال )ذاكرة الصحة،  (86)صحية بلغت 

 (36.4)د عدد الأطباء من يْ مة للأمهات والأطفال، حيث زِّ قدَّ الصحي في تعزيز جودة الخدمات الم  
إلى  (62.3)ن من و ضالممر  زاد م، و 2023في  (41.2)م إلى 2020نسمة في  (10,000)لكل 

القدرة على تقديم رعاية صحية  مما يعكس تحسين ها؛نفس نسمة خلال الفترة 10,000لكل  (64.4)
م(. كما شهدت المملكة زيادة في نسبة الولادات التي تتم 2023صة )وزارة الصحة، شاملة ومتخص  

ن على تحس   مما يدل   ؛م2019عام  ٪98.7وصلت إلى و تحت إشراف أخصائيين صحيين مهرة، 
المعيشة والظروف السكنية،  مع تحسين مستويات. و مة للنساء الحواملقد  نوعية الرعاية الصحية الم  

نت البيئة الصحية التي ينمو فيها تحس   ؛وتوفير مياه الشرب النظيفة وتحسين الصرف الصحي
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ع الخصوبة، حيث ي توق   م عَدَّلَاتوتقليل  ،كل هذه الجهود أسهمت في تعزيز الصحة العامةف ؛الأطفال
 .خصوبة منخفضة مع تغييرات في القيم الاجتماعية والاقتصادية م عَدَّلَاتاستمرار هذا الاتجاه نحو 

لَاتفي الحالة الزواجية من العوامل الأساسية التي تؤثر بشكل كبير  تعد  الحالة الزواجية:  -8  م عَدَّ
 ؛تكتسب الحالة الزواجية أهمية خاصةحيث الخصوبة في أي مجتمع، والمملكة ليست استثناءا، 

الزواج هو الإطار الشرعي ف ،نظراا للتقاليد الاجتماعية والدينية التي تربط بين الزواج والإنجاب
لَاتمما يجعل  ؛الوحيد الذي يتم من خلاله الإنجاب في المجتمع السعودي الزواج والطلاق  م عَدَّ

لات كبيرة في شهدت المملكة في العقود الأخيرة تحو  وقد  .عوامل رئيسة في تحديد مستوى الخصوبة
بلغ توسط العمر عند الزواج الأول ارتفاعاا ملحوظاا في الأعوام الأخيرة، حيث ، وشهد مسن الزواج

وفقاا لبيانات نشرة  ،سنة للنساء (20.4)سنة للرجال و (25.3)متوسط العمر للزواج الأول نحو 
متوسط العمر عند  هذه الزيادة فيو م. 2017إحصاءات النوع الاجتماعي للسكان السعوديين عام 

ت إلى تقليل فترة أد  و وزيادة مشاركة المرأة في سوق العمل،  ،ناا في التعليمالزواج، تعكس تحس  
لَاتمما انعكس بشكل مباشر على  ؛الخصوبة المتاحة للنساء   .الخصوبة م عَدَّ

 ؛لديهن فترة خصوبة أقصر ؛شير البيانات إلى أن النساء اللاتي يتزوجن في سن متأخرةت  و 
متوسط ف ،جن في سن أصغرمما يؤدي إلى إنجاب عدد أقل من الأطفال مقارنةا بالنساء اللواتي يتزو  

سنة، بينما بلغ  (21.32)سنة بلغ نحو  (29-25)العمر عند الزواج الأول للنساء في الفئة العمرية 
الذي قد يؤدي إلى  ،ا في سن الزواجمما يعكس تأخرا  ؛سنة (22.61)نحو  هانفس للرجال في الفئة

ا لتقرير الشباب السعودي وفقا  -كانت ردود الشباب و  ،الخصوبة على المدى الطويل م عَدَّلَاتانخفاض 
عند سؤالهم عن أسباب تأخر  -م2020تقرير خاص بمناسبة اليوم العالمي للشباب وهو  ،بالأرقام

ارتفاع تكاليف المعيشة، حيث بلغت هذه  إلىود النسبة الأعلى للذكور والإناث تع أن ؛سن الزواج
لدى الإناث. كما أن ارتفاع تكاليف الزواج جاء في المرتبة  ٪29.9و ،لدى الذكور ٪37.7النسبة 

 ،من الذكور ٪12أظهرت النتائج أن و  ،لدى الإناث ٪23.5و ،لدى الذكور ٪33.9الثانية بنسبة 
  قبل التفكير في الزواج. من الإناث يرغبون في الانتهاء من الدراسة أولاا  ٪15.7و

 ٪9لدى الذكور و ٪5.2ل المسؤولية، فقد بلغت النسبة أما من جهة عدم الرغبة في تحم  
 ،لدى الإناث ٪7.6لدى الذكور و ٪4.5عدم وجود رغبة في الزواج حالياا سج ل لدى الإناث، بينما 

 ت مث للدى الإناث، فيما  ٪2.9لدى الذكور و ٪4.4جاد مسكن مناسب بنسبة لت صعوبة إيتمث  كما 
لدى الذكور.  ٪1.9مقارنة بـ ،٪11.7ا أكبر لدى الإناث بنسبة ي  صعوبة إيجاد الشريك المناسب تحد  

هذه العوامل وت شير  ؛لدى الإناث ٪4لدى الذكور و ٪5لت وأخيراا، كانت هناك أسباب أخرى مث  
لَاتفي مجتمعة إلى تغييرات اجتماعية واقتصادية تؤثر بشكل مباشر   فيوبالتالي  ؛الزواج م عَدَّ

لَات تأخر الزواج نتيجة لهذه الأسباب إلى تقليص الفترة الزمنية ويؤدي المملكة. بالخصوبة  م عَدَّ
لَاتانخفاض من ثم  و  ؛للإنجاب  الخصوبة.  م عَدَّ
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حتى يكونوا  ؛جبر الشباب على تأخير الزواجقد ي  ف ؛المعيشة والزواج ارتفاع تكاليفأما 
بالإضافة هذا قرارهم بتكوين أسر في سن مبكرة. في مما يؤثر  ؛ل الأعباء الماليةقادرين على تحم  

لَاتفي كان لها تأثير كبير  ؛لات الأدوار الاجتماعية للمرأة في السعوديةتحو  أن لى إ  ،الخصوبة م عَدَّ
أصبح لدى المرأة السعودية خيارات أوسع فيما  ؛فمع زيادة التعليم وزيادة الوعي بأهمية تنظيم الأسرة

إلى أن متوسط تحليل البيانات شير ي  ، و ق بتحديد عدد الأطفال الذين ترغب في إنجابهم ومتىيتعل  
سنة  (21.50)بلغ نحو  ؛ةسن (39-35)مة مثل تقد  العمر عند الزواج الأول للفئات العمرية الم  

 ؛الزواجبشير إلى أن النساء في هذه الفئة العمرية قد تأخرن مما ي   ؛سنة للرجال (22.19)للنساء و
  .(3شكل )الل ذلك من سنوات الإنجاب المحتملة، انظر وبالتالي قل  

تَعَل ِّقَةكما بدأت القيم الاجتماعية  ر تدريجياا، حيث أصبح هناك قبول بالأسرة وحجمها تتغي   الـم 
هذا التغير في و  ، من عددهموتفضيل للاستثمار في جودة حياة الأطفال بدلاا  ،أكبر للأسر الصغيرة

بمرحلة انتقالية  شير إلى أن المجتمعات تمر  مع نموذج الانتقال الديموغرافي، الذي ي  وافق القيم يت
لَاتمن  لَاتوفيات عالية إلى خصوبة و  م عَدَّ  ،نتيجة للتحديث والتنمية الاقتصادية ؛منخفضة م عَدَّ

لَات فيالزواج في المملكة لها تأثير مباشر  م عَدَّلَاتشير البيانات إلى أن ت  و  ، كما الخصوبة م عَدَّ
ا طفيفاا في حالات الزواج بين عامي البيانات أظهرت   ،٪0.54م بنسبة 2020و 2011انخفاضا

على الرغم من أن هذا الاستقرار قد لا يكون كافياا  ؛إلى استقرار نسبي في عدد الزيجاتهذا شير ي  و 
  .الخصوبة فيلتعويض التغيرات الاجتماعية الأخرى التي تؤثر 

مما  ها؛نفس خلال الفترة ٪67.13في المقابل، شهدت حالات الطلاق زيادة كبيرة بنسبة و 
الطلاق يؤدي إلى ف ،الخصوبة م عَدَّلَاتا كبيراا يمكن أن يؤدي إلى انخفاض لاا اجتماعي  يعكس تحو  

فصل الزوجين ويعوق العملية الطبيعية للإنجاب، خاصة إذا لم يتم الزواج مرة أخرى بسرعة، انظر 
 ،ة لفهم هذه العوامل بشكل أعمقفإن هناك حاجة ماس   ؛إلى هذه الاتجاهات روبالنظ .(4شكل )ال

لضمان استقرار النمو السكاني واستدامة  ؛تدعم الشباب في تجاوز هذه العقبات ووضع سياسات
الخصوبة في المملكة. وعلى الرغم ما توليه الحكومة من اهتمام بتشجيع الزواج وتحفيز  م عَدَّلَات
وتقديم  ،دعم الزواج من خلال بنك التنمية الاجتماعية :تقديم مبادرات مثل عبر ،الخصوبة م عَدَّلَات

تهدف إلى تقليل العوائق  ؛والدعم المالي للأسر )حساب المواطن( ،قروض الزواج )تمويل الزواج(
هذه المبادرة قد لا تكون كافية  لكن ؛وتشجيع الشباب على الزواج في سن مبكرة ،الاقتصادية للزواج

 ناطق. بسبب ارتفاع كلفة المعيشة مقارنة بغيرها من الم -خاصة في المدن الرئيسة -
للسعوديين والطلاق لفحص العلاقة بين عدد حالات الزواج  ؛تحليل ارتباط بيرسون  وقد أ جري 

ل الارتباط بين عدد عامِّ أظهرت نتائج التحليل أن م  و  ؛م2020-2011مع معدل الخصوبة من عام 
ا شير إلى وجود علاقة إيجابية ضعيفة جد  مما ي   (؛0.018بلغ )حالات الزواج ومعدل الخصوبة 

ح أن هذه العلاقة وض  ت   (0.927)البالغة نحو  (P-value) ولكن القيمة الاحتمالية ؛رينتغي  بين الم  
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ل الارتباط بين عدد حالات الطلاق ومعدل عامِّ م  فإن من جهة أخرى، و ليست ذات دلالة إحصائية. 
اشير إلى وجود علاقة سلبية ضعيفة مما ي   (؛0.074-) بلغ الخصوبة بينهما، ومع ذلك فإن  جد 

شير إلى أن هذه العلاقة ليست ذات دلالة ت   (0.696)البالغة نحو  (P-value) القيمة الاحتمالية
شير إلى وجود علاقة ذات دلالة لا يوجد دليل إحصائي قوي ي  فبناءا على هذه النتائج، و  ؛إحصائية

 بة وعدد حالات الزواج أو الطلاق.إحصائية بين معدل الخصو 

 
 .م(2022-20١١(: عدد حالات الطلاق والزواج للسعوديين خلال الفترة )3شكل )

 عقود الزواج وصكوك الطلاق بمناطق المملكة: الكتاب الإحصائي السنوي (. 2020-2011. )المصدر: الهيئة العامة للإحصاء
 https://www.stats.gov.sa/ar/46 :سترجع منا  (. 2011-2020)

 
 .سنة اللاتي لديهن أطفال (49-١5)(: النسبة المئوية للنساء في الفئة العمرية 4شكل )

 .م2023المصدر: مسح صحة المرأة والرعاية الإنجابية 
لَاتي ظهر تحليل العوامل المؤثرة في انخفاض  المملكة مجموعة من التغيرات بالخصوبة  م عَدَّ

من خلال و سهمت بشكل كبير في هذا الانخفاض. أالتي  ،الاجتماعية والاقتصادية والديموغرافية
تنظيم و رات الاقتصادية، التغي  و ر، التحض  و مشاركة النساء في سوق العمل، و استعراض تأثير التعليم، 

أن كل عامل من هذه يتضح  ؛ن الرعاية الصحية للأم والطفل، والحالة الزواجيةتحس  و الأسرة، 
ن في مستويات ى التحس  أد  ، و دوراا حاسماا في تشكيل النمط الديموغرافي الحاليأد ى العوامل قد 
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مما أسهم في تقليص فترة  ؛جابإلى تمكينهن من تأخير الزواج والإن -خاصة بين النساء -التعليم 
في الوقت نفسه، أسهمت مشاركة المرأة و وتقليل عدد الأطفال في الأسرة.  ،الخصوبة المتاحة

 ؛والمساهمة في اتخاذ قرارات إنجابية مدروسة ،سوق العمل في تعزيز استقلالها الاقتصاديبالمتزايدة 
 .الخصوبة بشكل ملحوظ م عَدَّلَاتى إلى انخفاض ما أد  م

تَعَل ِّقَةالاقتصادية في تغيير القيم الاجتماعية والثقافية  عواملر والالتحض  أسهم  كما بالأسرة  الـم 
ا النمط السائد في المجتمع الحضري. ومع ارتفاع  وحجمها، حيث أصبحت الأسر الأصغر حجما

 ؛تفضيل تكوين أسر أصغرإلى مما دفعها  ؛تزايدت الأعباء المالية على الأسر ؛تكاليف المعيشة
وتنفيذ  لضمان جودة حياة أفضل. كما أن الجهود المبذولة في تحسين الرعاية الصحية للأم والطفل،

م في حجمها وتوقيت إنجاب تمكين الأسر من التحك  إلى بشكل كبير أد ت  ؛برامج تنظيم الأسرة
لت من قل   ؛هذه التحسينات الصحية إلى جانب انخفاض معدل وفيات الرضع والأطفالو  ،الأطفال
في ضح أخيراا، يظهر تأثير الحالة الزواجية بشكل واو  .إنجاب عدد كبير من الأطفالإلى الحاجة 
لَات الطلاق إلى تقليص الفترات الزمنية  م عَدَّلَاتى تأخر سن الزواج وارتفاع أد  إذ  ؛الخصوبة م عَدَّ

لَات فيمما أثر سلباا  ؛المتاحة للإنجاب  .الخصوبة م عَدَّ
 :رات الوسيطة مثلتغي  يتضح أن الم   ؛عند دمج هذه العوامل مع نظرية بونجارتس للخصوبةو 

ا في تحديد دوراا رئيسا أد ت  ؛استخدام وسائل تنظيم الأسرة، ومدة الرضاعة الطبيعيةو نسبة الزواج، 
لَات شير كما ت   -تأخر الزواج وزيادة استخدام وسائل تنظيم الأسرة ف ،المملكةبالخصوبة  م عَدَّ
لَاتا إلى انخفاض أدي   -النظرية الاجتماعية  و لاتالتَّحَ مع وافق مما يت ؛الخصوبة الكلية م عَدَّ

ليتكامل هذا الفهم مع نظرية و  ،والاقتصادية التي يشهدها المجتمع السعودي الديموغرافي،  التَّحو 
لَاتحيث يعكس الانتقال من مرحلة ارتفاع  لَاتالخصوبة والوفيات إلى مرحلة استقرار  م عَدَّ  م عَدَّ

هذه ف ،ن في الرعاية الصحيةالوعي، والتحس  و نتيجة للتغيرات في التعليم،  ؛الخصوبة المنخفضة
لتعكس  التَّحَو لات  ؛التدريجي للمجتمع السعودي نحو نموذج ديموغرافي أكثر استقراراا وتوازناا التَّحو 
 .ب سياسات سكانية متكاملة تدعم هذا الاتجاهمما يتطل  
متعددة لصناع القرار في المملكة فرصة تطوير سياسات فهم هذه العوامل وتأثيراتها التيح ي  و 

ز هذه يجب أن ترك  و  ،الم سْتَدَامَةز التنمية عز  ، وت  2030سكانية متكاملة تتوافق مع رؤية المملكة 
وتمكين المرأة، وتحسين بيئة العمل، وتعزيز البرامج الصحية  ،السياسات على دعم التعليم

التغيرات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية في الحسبان والاجتماعية التي تدعم الأسر، مع الأخذ 
يمكن للمملكة تحقيق التوازن  ؛ستراتيجيات شاملة ومتكاملةإتبني وعبر  الخصوبة. فيالتي تؤثر 

يات المستقبلية التي قد ، والاستعداد الأمثل لمواجهة التحد  الم سْتَدَامَةتنمية بين النمو السكاني وال
 .تطرأ على المجتمع
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 ثانيًا: الاتجاهات المستقبلية للخصوبة بالمملكة العربية السعودية:
ذات الأهمية الكبرى، وتستخدم  اتعو اتجاهات المستقبل للخصوبة في المملكة من الموضتعد  

كأدوات أساسية لفهم  (Lee-Carter Model) كارتر-نموذج لي :مثل مةتقد  ائية الم  النماذج الإحص
عات ا في تقديم توق  هذه النماذج دوراا حيوي  حيث تؤدي  ،هذه الاتجاهات بشكل أدق وأكثر تفصيلاا 

والاقتصادي ق بالتخطيط السكاني اع القرار فيما يتعل  موثوقة تدعم القرارات المستنيرة للباحثين وصن  
رات تغي  رات في النماذج الإحصائية القدرة على تحليل تأثير الم  تعكس هذه التطو  و  ،والاجتماعي

لَاتفي رات الاجتماعية الديموغرافية والنمو الاقتصادي والتغي    المملكة.بالخصوبة  م عَدَّ
 -ولورانس كارتربل رونالد دي لي من قِّ  م1992ر عام و  الذي ط   -كارتر -نموذج ليويعد  

 ويمكن ع،المتوق   العمرمن أكثر النماذج فعالية لتقدير الاتجاهات المستقبلية للوفيات ومتوسط 
 تعتمد التي طةبس  الم   الرياضية ببنيته النموذج هذا زيتمي  و  ،الخصوبة دراسات على بفعالية تطبيقه

 دةعق  الم   الزمنية البيانات لتحليل ملائماا يجعله مما ؛الأساسية ناتللمكو   الفردي التباين تحليل على
 .الطويل المدى على بها والتنبؤ

عات دقيقة لمعدلات كارتر تقديم توق  -في إطار الدراسات السكانية، يمكن لنموذج ليو 
وضمان  ،التخطيط المستقبلي للاحتياجات الصحية والتعليميةعلى ساعد مما ي   ؛الخصوبة المستقبلية
ساعد ستراتيجية ت  إبل هي أدوات  ؛مجرد أرقامعات هذه التوق  ليست و  ،جتماعيةاستدامة التنمية الا

رات وتوجيه الاستثمارات الاجتماعية بما يتناسب مع التغي   ،إعداد السياسات السكانية المستقبليةعلى 
سهم في فهم بالإضافة إلى ذلك، فإن استخدام هذا النموذج يمكن أن ي  و عة. توق  الديموغرافية الم  

وبالتالي تمكين المملكة من  ؛الخصوبةفي أفضل لكيفية تأثير الاتجاهات الاجتماعية والاقتصادية 
 وما بعده. 2050ام حتى عام اتخاذ خطوات استباقية نحو تحقيق توازن ديموغرافي مستدَ 

الديموغرافية رات من الأدوات الإحصائية الرائدة في التنبؤ بالتغي   (Lee-Carter) نموذج عد  ي  و 
ا لتقدير و  على المدى الطويل، وقد ط   لَاتر أساسا يمكن استخدامه بفعالية لتحليل لكن  ؛الوفيات م عَدَّ

لَات ا م عَدَّ رات ع التطو  يعتمد على تحليل الاتجاهات التاريخية واستخدامها لتوق  و  ،الخصوبة أيضا
ق هذا النموذج على بيانات ب  المملكة ط   فيو  ،رات الزمنيةالمستقبلية، مع التركيز على تفسير التغي  

 تحليل الاتجاهات المستقبليةبهدف  ؛م2022م وحتى 1974من عام  الخصوبة التاريخية
لَاتفي  هاوتحليل رات الاقتصادية والاجتماعيةتغي  فهم تأثير الم  على ساعد ي  ل ها؛واستشراف  م عَدَّ

 .الخصوبة
لَاتأن يستمر الانخفاض في تنبأ النموذج ،  (Lee-Carter) تطبيق نموذج عندو   م عَدَّ

هذا الانخفاض ويعكس ، (1.37)لى إليصل معدل الخصوبة الكلي  ؛م2050الخصوبة حتى عام 
، وزيادة رحض  التو التعليم،  :ستمرة في العوامل الاجتماعية والاقتصادية مثلرات الم  ع التغي  توق  الم  

  .في الجزء الأول من هذا البحث تستعرضالتي ا   ...مشاركة المرأة في سوق العمل
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لَاتإلى انخفاض أسرع في  (Lee-Carter) عات نموذجشير توق  ت  و  الخصوبة مقارنة  م عَدَّ
 (1.9)التي تتنبأ بانخفاض تدريجي في معدل الخصوبة ليصل إلى نحو  ،عات الأمم المتحدةبتوق  

 يميل نموذجف ؛على الرغم من التوافق العام في الاتجاهو  ،طفل لكل امرأة بحلول منتصف القرن 

(Lee-Carter)   عات أقل بسبب اعتماده الكبير على الاتجاهات التاريخية القوية في إلى تقديم توق
في  (7) نحوانخفض معدل الخصوبة الكلي في المملكة بشكل ملحوظ من حيث ، الانخفاض

 عات نموذجهناك بعض الاختلافات بين توق  و  .م2022عام  (2.14)إلى  اتيبعينمنتصف الس

(Lee-Carter)   يعتمد نموذجإذ  ؛عات الأمم المتحدةوتوق (Lee-Carter)  بشكل أساسي على
لَاتع يميل إلى توق   مما يجعله ؛الاتجاهات التاريخية القوية في المقابل، تعتمد و خصوبة أقل.  م عَدَّ

عات الأمم المتحدة على مجموعة أوسع من العوامل الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية، بما توق  
لَاتفي عات المستقبلية للسياسات الحكومية التي قد تؤثر في ذلك التوق    .الخصوبة م عَدَّ

 -2038 -2033 -2028 -2023)عات الخصوبة في الأعوام توق  مقارنة ل وقد ع قدت
عبة السكان الخاصة بش   والسيناريوهات ،(Lee-Carter) بين نموذج (2050 -2048 -2043

لفهم كيفية تطور  ؛المنخفضة( -العالية -)الخصوبة المتوسطةوهي تقديرات  ،الأمم المتحدةفي 
لَات   :تيوهي كالآ ؛الخصوبة م عَدَّ
أن يصل معدل الخصوبة في عام  (Lee-Carter) ع نموذجيتوق   :2023عات لعام التوق   −

، وأقل بكثير (2.28)شير إلى عات المتوسطة التي ت  ، وهو أقل من التوق  (2.0)إلى  م2023
 إلى أن نموذجهذا شير ي  و  (؛2.558)ع وصول المعدل إلى عات العالية التي تتوقَّ من التوق  

(Lee-Carter)  َّا أسرع في يتوق لَاتع انخفاضا الخصوبة مقارنة بالسيناريوهات  م عَدَّ
 (؛2.058)ع أن يكون المعدل عند الأخرى. وبالمقارنة مع السيناريو المنخفض، الذي يتوق  

مما يعكس تأثير الظروف  ؛قريبة من هذا السيناريو (Lee-Carter) عاتلاحظ أن توق  ي  
لَاتعة التي قد لا تكون مواتية لزيادة توق  الاقتصادية والاجتماعية الم    .الخصوبة م عَدَّ

أن يستمر  (Lee-Carter) ع نموذج، يتوق  م2028بحلول عام  :2028عات لعام التوقُّ  -
المتوسطة  التَّوق عَاتشير في المقابل، ت  و  (،1.8)الانخفاض في معدل الخصوبة ليصل إلى 

 مع كثر تفاؤلاا الأ، بينما يظل السيناريو العالي (2.222)إلى انخفاض طفيف ليصل إلى 
ع . ومن الملاحظ أن السيناريو المنخفض، الذي يتوق  (2.596)ل إلى ع وصول المعد  توق  

شير إلى مما ي   ؛(Lee-Carter)  توق عَاتبشكل كبير مع وافق ، يت(1.796)ند خصوبة ع
لَاتاستمرار وجود عوامل اقتصادية أو اجتماعية تؤدي إلى انخفاض مستمر في   م عَدَّ

 .الخصوبة

أن تنخفض  (Lee-Carter) ع نموذجيتوق   م2033بحلول عام  :2033عات لعام وق  الت   -
المتوسطة إلى بقاء الخصوبة عند  التَّوق عَاتشير في المقابل، ت  و  (،1.65)الخصوبة إلى 
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شير إلى إمكانية تحقيق معدل خصوبة السيناريو العالي ي   ، بينما يظل  (2.105)مستوى 
ع خصوبة السيناريو المنخفض الذي يتوق   فإنمرة أخرى، و . (2.587)مرتفع يصل إلى 

مما يؤكد استمرار العوامل السلبية  ؛(Lee-Carter) قريب من تقديرات (؛1.587)عند 
 .الخصوبةفي التي تؤثر 

 استمرار الانخفاض في الخصوبة (Lee-Carter) ع نموذجيتوق   :2038لعام  التَّوقُّعَات -
المتوسطة إلى استقرار  التَّوق عَاتشير ، بينما ت  (1.54)لتصل إلى   م2038في عام 

السيناريو العالي في التفاؤل مع تقدير يصل إلى ويستمر  (،2.013)الخصوبة عند 
يتطابق  (؛1.495)ع خصوبة عند لاحظ أن السيناريو المنخفض، الذي يتوق  وي  . (2.495)

الاقتصادية  شير إلى تأثير مستمر للعواملمما ي   ؛(Lee-Carter)  تقريباا مع تقديرات
 .الخصوبة م عَدَّلَاتالتي قد تؤدي إلى انخفاض أكبر في  ،والاجتماعية

أن تنخفض  (Lee-Carter) ع نموذج، يتوق  م2043بحلول عام  :2043لعام  التَّوقُّعَات -
، (1.942)إلى معدل خصوبة عند التَّوق عَات المتوسطة شير ت  و  (،1.45)الخصوبة إلى 

السيناريو المنخفض أما  ،(2.433)ع السيناريو العالي أن تصل الخصوبة إلى بينما يتوق  
 ؛(Lee-Carter)  توق عَاتبشكل كبير مع وافق يتف، (1.433)ع خصوبة عند الذي يتوق  

لَاتمما يعكس اتجاهاا مستمراا نحو انخفاض   .الخصوبة م عَدَّ

أن يصل معدل  (Lee-Carter) نموذجع ، يتوق  م2048في عام : 2048لعام  التَّوقُّعَات -
السيناريو ويتوق ع  (،1.894)المتوسطة إلى  التَّوق عَاتشير ، بينما ت  (1.39)الخصوبة إلى 

ع المنخفض ولكن التوق   (،2.385)العالي إمكانية تحقيق معدل خصوبة أعلى يصل إلى 
ه ز التوج  عز  مما ي   ؛(Lee-Carter) يتوافق مع تقديرات (؛1.385)ع خصوبة عند الذي يتوق  

 .الظروف الحاليةاستمرار الخصوبة في ظل  م عَدَّلَاتبنحو انخفاض مستمر 

أن تنخفض  (Lee-Carter) ع نموذج، يتوق  م2050بحلول عام  :2050لعام  التَّوقُّعَات -
 (،1.875)المتوسطة إلى معدل خصوبة عند  التَّوق عَاتشير ، بينما ت  (1.37)الخصوبة إلى 

ع السيناريو المنخفض الذي يتوق  أما ، (2.369)السيناريو العالي خصوبة عند ويتوق ع 
شير إلى مما ي   ؛(Lee-Carter)  يتوافق بشكل كبير مع تقديراتف (؛1.369)خصوبة عند 

من الانخفاض  حد  لات حكومية قوية لتحفيز الخصوبة والب تدخ  سيناريوهات واقعية تتطل  
 .المستمر

لَاتبانخفاض مطرد في  توق عَاتظهر النموذج ي   ،بشكل عامو  وافق الخصوبة، وهو ما يت م عَدَّ
م السيناريوهات المتوسطة والعالية صورة أكثر قد  مع السيناريو المنخفض في معظم الأحيان، بينما ت  

لات الحكومية والاقتصادية لتعزيز الخصوبة، التدخ  هذا التحليل الضوء على أهمية وي سل ط  ،تفاؤلاا 
 .امة لتحقيقهاب سياسات داعمة ومستدَ السيناريوهات المتفائلة تتطل   تحقيق أنمع تأكيد 
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ة لتبني سياسات سكانية لح  الحاجة الم   (Lee-Carter) المستندة إلى نموذج التَّوق عَاتتعكس و 
لَاتبانخفاض  التَّوق عَاتمع و  ،عةالمتوق   يات الديموغرافيةلمواجهة التحد   ؛متكاملة الخصوبة  م عَدَّ

ستراتيجيات إينبغي على المملكة العربية السعودية أن تتبنى ف ؛واستمرار ظاهرة شيخوخة السكان
لَاتز حف  تدعم الأسر وت   تعزيز الدعم الاجتماعي، و تحسين الرعاية الصحية،  :الخصوبة، مثل م عَدَّ

تحقيق توازن على ساعد ستراتيجيات يمكن أن ت  هذه الإف ؛التوازن بين العمل والحياة الأسريةوتشجيع 
  .ام يدعم التنمية الاقتصادية والاجتماعية على المدى الطويلديموغرافي مستدَ 

كارتر بفعالية مع التغيرات الديموغرافية عبر تحديث المعلمات بشكل -يتكيف نموذج لي
ا إلى ال بيانات الجديدة، مما يجعله أداة قوية في البيئات الديناميكية التي تشهد تغيرات دوري استنادا

لَاتمستمرة في  الخصوبة. ي ستخدم هذا النموذج على نطاق واسع في التنبؤات السكانية  م عَدَّ
عدد السكان واتجاهات الشيخوخة،  توق عَاتلأغراض التخطيط الحكومي والسياسات العامة، مثل 

ورغم فعالية  .في توجيه السياسات الاجتماعية والاقتصادية لتعزيز استدامة النمو السكانيمما يسهم 
كارتر، إلا أنه يواجه تحديات، منها حساسيته للتغيرات المفاجئة في البيانات التي قد -نموذج لي

ا فالتَّوق عَاتتؤثر على دقة  ي التنبؤ . كما أن الاعتماد على البيانات التاريخية قد يكون محدودا
لَاتبالتحولات الاجتماعية والاقتصادية الكبرى التي قد تؤثر على  الخصوبة. ي عتبر نموذج  م عَدَّ

كارتر أداة فعالة في التنبؤ بالاتجاهات السكانية المستقبلية، خاصة في مجال الخصوبة، حيث -لي
دقيقة ت ستخدم في  عَاتتوق  يقدم إطاراا بسيطاا لكنه قوي لتحليل الاتجاهات الديموغرافية وإعداد 

التخطيط السكاني والسياسات العامة. ومع ذلك، من الضروري استخدامه بحذر، مع مراعاة 
 .وتحقيق أقصى استفادة من مخرجاته التَّوق عَاتالتحديات المحتملة لضمان دقة 

ات أداة تحليلية قوية لتوقع Lee-Carter في سياق المملكة العربية السعودية، يوفر نموذج
لَات الخصوبة المستقبلية، مسلطاا الضوء على الاتجاهات المتوقعة لانخفاض الخصوبة حتى  م عَدَّ

ا متيناا لصانعي القرار لتطوير سياسات فعالة تهدف إلى  التَّوق عَاتمنتصف القرن. تقدم هذه  أساسا
تصادية والاجتماعية تعزيز النمو السكاني المستدام وضمان التوازن الديموغرافي لدعم التنمية الاق

 ( 5)  ( والشكل3في المملكة، كما هو موضح في الجدول )

الأمم  نموذج لي كارتر وسيناريوهات المستقبلية لمعدل الخصوبة الكلية باستخدام التَّوقُّعَات(: 3جدول )
 .المتحدة

نموذج   العام Lee-

Carter الخصوبة العالية الخصوبة المتوسطة 
الخصوبة 
 المنخفضة

2023 2 2.280 2.558 2.058 

2028 1.8 2.222 2.596 1.796 
2033 1.65 2.105 2.587 1.587 
2038 1.54 2.013 2.495 1.495 
2043 1.45 1.942 2.433 1.433 
2048 1.39 1.894 2.385 1.385 
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دل الخصوبة الكلية باستخدام نموذج لي كارتر وسيناريوهات الأمم (: التَّوقُّعَات المستقبلية لمع5شكل )

 .المتحدة
 الخاتمة والتوصيات:

لَاتفي ختام هذا البحث، يتضح أن  الخصوبة في المملكة العربية السعودية تخضع  م عَدَّ
سر. ة للأ  ل القرارات الإنجابيشك  لتأثيرات متعددة من العوامل الاجتماعية والاقتصادية، التي تتداخل لت  

يتبي ن  ؛رالمشاركة في سوق العمل، والتحض  و التعليم،  :من خلال دراسة هذه العوامل، بما في ذلكو 
لَاتأسهمت في انخفاض  التَّحَو لاتأن هذه  شير ومع ذلك فإن التنبؤات السكانية ت   ،الخصوبة م عَدَّ

يات ديموغرافية خطيرة. مما يفرض تحد   ؛إلى استمرار هذا الاتجاه نحو الانخفاض في المستقبل
لَاتشير الانخفاض المستمر في ي  و  التركيبة السكانية، مع في الخصوبة إلى إمكانية تأثير ذلك  م عَدَّ

ب تخطيطاا دقيقاا لتحقيق التوازن الديموغرافي وهو ما يتطل   ؛مقارنة بالشباب زيادة نسبة كبار السن  
 .امالمستدَ 

 :التوصيات
فرنسا والسويد  :للمملكة العربية السعودية أن تستفيد من التجارب الدولية مثليمكن  -

 :من خلال سياسات شاملة تشمل ،قت نجاحات ملموسة في هذا المجالالتي حق   ،وسنغافورة
للحصول على تحسينات  ؛إجازات مرنة، وتوفير خدمات رعاية للأطفالو الدعم المالي، 
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2050 1.37 1.875 2.369 1.369 

https://population.un.org/dataportal/data/indicators/19/locations/682/start/1974/end/2022/table/pivotbylocation?df=04fb1d4f-a64c-4ed8-a4b1-53d9c9a011d5
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 طارتكييف السياسات بما يتناسب مع الإمع  ،الخصوبة م عَدَّلَاتامة في فع الة ومستدَ 
 .الاجتماعي والاقتصادي المحلي

ع على البدء شج  يمكن أن ي   ؛واستقرار الأسرةه، توفير برامج تحفيزية لو دعم الزواج المبكر  -
 مبكرة. سن   بفي إنجاب الأطفال 

ل من قل  يمكن أن ي   ؛ائلات الشابةتوفير مساكن ميسورة التكلفة للعو الاستثمار في الإسكان  -
 .ق قرار الإنجابو العقبات المالية التي تع

ز من رغبة الأفراد عز  يمكن أن ي   ؛تشجيع القيم الأسرية من خلال البرامج الثقافية والتعليمية -
 .في تكوين أسر كبيرة

في وتأثير ذلك  ،حملات التوعية: إطلاق حملات توعية حول فوائد إنجاب الأطفال  -
 .ر من المفاهيم الاجتماعية السائدة حول الأسرةغي  يمكن أن ي   ؛المجتمع

بحيث تكون مرنة ومدفوعة الأجر لفترات طويلة،  ،تعزيز سياسات إجازات الأمومة والأبوة -
 لدعم التوازن بين الحياة الأسرية والمهنية. ؛مع إمكانية تقاسم الإجازة بين الوالدين

لضمان تلبيتها لاحتياجات  ؛التباين الإقليمي عند وضع السياسات السكانيةمراعاة نبغي ي -
 .كل منطقة بشكل مناسب

لَات فير في المملكة العربية السعودية له تأثيرات ملموسة التحض   - الخصوبة، حيث  م عَدَّ
 ،رسب التحض  الزيادة المستمرة في نِّ و  ،لات ديموغرافية واجتماعية واسعةسهم في تحو  ي  

لَاتوالانخفاض الموازي في  يات والفرص التي يجب أن يعكسان التحد   ؛الخصوبة م عَدَّ
وتلبية احتياجات السكان المتزايدة  ،الم سْتَدَامَةتعالجها السياسات الوطنية لتحقيق التنمية 

 .رةفي بيئة حضرية متطو  

انات الديموغرافية استخدام التكنولوجيا لجمع البيو  ،(Big Data) تحليل البيانات الكبيرة -
فهم الاتجاهات السكانية بشكل أفضل، على يمكن أن يساعد الحكومات  ها؛وتحليل والصحية

لَاتوتحديد السياسات الأكثر فعالية لتحسين  يمكن استخدام هذه البيانات و  ،الخصوبة م عَدَّ
 .اإضافي   الات معينة أو دعما لتحديد المناطق التي تحتاج إلى تدخ  

ووضع  ،ع الاتجاهات السكانية المستقبليةاع القرار استخدام النماذج الديموغرافية لتوق  ن  على ص  ينبغي  -
الخصوبة وزيادة نسبة  م عَدَّلَاتيات المرتبطة بانخفاض ستراتيجيات طويلة الأجل للتعامل مع التحد  إ

 .الشيخوخة
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Abstract. This study investigates the social and economic factors influencing fertility rates in 

Saudi Arabia, with a focus on the impact of education, labor market participation, and 

urbanization on reproductive decisions. The Lee-Carter model was utilized to analyze 

demographic projections and predict future fertility trends. The findings reveal a continued 

decline in fertility rates, reflecting a significant demographic shift that may impact population 

structure, including an increase in the elderly population. The Lee-Carter model enhances the 

accuracy of demographic forecasts, aiding in the formulation of population and economic 

policies to achieve sustainable demographic balance. The study highlights the need for 

innovative policies based on demographic projections to address future demographic challenges, 

aligning with Saudi Arabia's Vision 2030 to ensure balanced and sustainable population growth. 
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