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 دراسة تأصيلية موضوعية: المنهج النبوي في تقدير الذات
 1الله أبوداودهناء عبد 

 2خديجة الراشدي
 الإسلامية طالبة الدكتوراه بقسم الشريعة والدراسات٢ - الأستاذ بقسم الشريعة والدراسات الإسلامية1

 ، جدة، المملكة العربية السعوديةجامعة الملك عبد العزيزكلية الآداب والعلوم الإنسانية، 
habudaoud@kau.edu.sa1 

M1980.1994@gmail.com2 

 

المنهج  تقدير الذات واتبعت في هذا البحثالهدي النبوي في تناول هذا البحث  :المستتتتتتتتت    
وتعزيزها في نفوس  (صلى الله عليه وسلم)الاستتتتتتتتتتتتتقرادي لأستتتتتتتتتتتتاليق تقدير الذات وتعزيز ال قة في  تتتتتتتتتتتت   النبي 

 الهدايات والقيم التربوية من المنهج النبوي.المنهج الاستتتتتتنباطي القادم علخ استتتتتت را  ، و أصتتتتتحاب 
لم  (صلى الله عليه وسلم)لمفهوم تقدير الذات تأصتتتتتتيل من الكتاب والستتتتتتنة، فدعوة الرستتتتتتول إلخ أن وخل  البحث 

بل تركز علخ الجانق الإبداعي والتميز، وتبعث روح ، تقتصتتر علخ العقادد والابادات والمعاملات
د  (صلى الله عليه وسلم)النبي ، وأن المنافستتتتتتتتتتتتتتة وتحقي  الإنجا  للمناهج التربوية في إدارة الأفراد وتقدير ذواتهم قعَّ
ا بالنرريات الرربية ا حياا عايشت  م  أصتحاب ، وليم مجرد منهج نرري لا يستتند علخ  قياستا منهجا

 الواق .

 .الهدي، النبوي  الذات، تأصيل، رتقدي الك مات المف احية:

 المقدمة

وأصتتتتتتللّي وأستتتتتتلم وأبار  علخ  ،حمدّا يملأ الميزان ،قدَّر فهد الذي و  ،الذي خل  فستتتتتتوَّ  الحمد لله  
 أجمعين.وصحب    وعلخ آلم البشرية وهاديها معللّ 

لعلا  المشتتتتتتتتتتتت لات التربوية ودف  عجلة مهما كتق المربون من بحوث تربوية وقعَّدوا من نرريات 
صتتتتتتتتتتتتتتحابة  علي النبوي الذي تربّخ المنهج يبقخ المنهج الرباني و  ؛التريير والتنمية في مجتمعاتهم

هو النب  الأصتتتتيل الذي يستتتتتقي من  المستتتتلم  المستتتتلم علي  القرآن والستتتتنةخ ربّ ما  ؛(صلى الله عليه وسلم)رستتتتول   
أعلم بما يصتتتتتتتلح   ووهفالله الذي خل  الإنستتتتتتتان  ،(صلى الله عليه وسلم)يتأدب ب  كما أدّب   نبي   ،قيم  وأخلاق 

من  وحي   (صلى الله عليه وسلم) ومنهج النبي ،ويزكي  ويعلي من قدرات  وإم انات  ليعمر الأرض ويبث فيها الحياة
ُ  عَنل الْهَوَٰ  )﴿ :قال تعالخ ،   (.4 – 3 :سورة النجم) ﴾(4( إلنْ هُوَ إللاَّ وَحْي  يُوحَخٰ )3وَمَا يَنطل

 (م٢0٢5) 548 – 516ص ص: (، 6) ع (،33)مجلة جامعة الملك عبدالعزيز: الآداب والعلوم الإنسانية، م 
DOI: 10.4197/Art.33-6-19  
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أك ر ما يدف  الإنستتتتان في عجلة ف ،تقدير الذات أحد الدعادم الأستتتتاستتتتية لنجاح الأفراد والمجتمعات
 ،وتقدير الذات مما يؤدي إلخ الشتتتتتعور بالإيجابية هابالرضتتتتتا عنهو ثقت  بنفستتتتت  والشتتتتتعور  التريير

م  حالات الصعود والهبوط والمد والجزر  فيستطي  أن يتعامل ،والإيمان بقدرات  ،والف ر بما يفعل
من أفكار  ،ال قة بالله وتأتي ال قة بالنفم من .يحستتتتتتتتتتتتتتن إدارة ذات  للتقدم للأف تتتتتتتتتتتتتتتل ،في حيات 

 (صلى الله عليه وسلم)كان لرستتول   قد و  ومن إنجا ات  ومستتاعدت  لرخرين ،الشتت   نفستت  ومد  عم  إيمانيات 
بنخ . .. أصتتحاب  وتحملهم المستتؤولية وأملبهم كانوا من الشتتبابتعزيز ال قة في  قصتتق الستتب  في
ينابي   مفيه تعزّ  ال قة في نفوستتتتتتتتتهم وقدّر ذواتهم فتفجّر  ،بأستتتتتتتتتلوب تربوي بدي  فيهم روح القيادة

وانطلقوا ين رون عبير إبداعاتهم ويملؤون الأرض  ،ناسنه تتتتتتتتتتتتتتوا بالأمة وعلموا ال ير لل ،الإبداع
 .عدلاا ورحمة وح ارة

 :أهمية الموضوع وأسباب اخ ياره

ستتتتتتتتتبق لتحقي  اتزان الفرد  ووه ،تقدير الذات أحد الدعادم الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية لنجاح الأفراد والمجتمعات
وتكمن أهمية هذا البحث في تستتتتتتتتتتلي   ،ومميزات  ورغبات  ومشتتتتتتتتتتاعره نحو الآخرينومعرفت  بقدرات  

 ،ودفعهم للإبداع والتميز ،وأستتاليب  التي اتبعها لتعزير ثقة الصتتحابة (صلى الله عليه وسلم)ال تتوع علخ منهج النبي 
لأستتتتتتتتتتباب لالموضتتتتتتتتتتوع هذا اختيار فجاع  ؛مواهق وطاقات كل منهم بطريقة فاعلة ذكية اراستتتتتتتتتتت م
 :الآتية

مجبولة علخ إذ النفم  ؛الموضتتتتتوع البحث ب تتتتترورةب وطبيعةب بشتتتتترية في النفم الإنستتتتتانيةتعل    .1
ا عن الررور والتمل التقدير و حق   .ال ناع بعيدا

 .النرريات التربوية الحدي ةعلخ المنهج النبوي في تقدير الذات قصق السب   إبرا  حيا ة  .٢

 :أهداف البحث

 .في ضوع القرآن والسنةبيان مفهوم )تقدير الذات( كقيمة تربوية   .1

 .أصحاب  في تعزيز ال قة في نفوس (صلى الله عليه وسلم) للنبيالوقوف علخ الأساليق التربوية   .٢

 فتتطور وتبدع وتشتتتتتتتتتتتتعر بالستتتتتتتتتتتتعادة ؛إدرا  العلاقة التلا مية بين تقدير الذات وتعزيز قدراتها  .3
 .ي بو بريقهاف يؤدي إلخ كسلهاإقصادها وتهميشها وعلخ ال د فإن  ،حينها

الم تبة الإستتلامية بدراستتة تأصتتيلية موضتتوعيبّة تتناول مفهوم )تقدير الذات( وف  المنهج إثراع   .4
 النبوي، وفي ذلك خدمة للسنة النبوية.

 

 



 المنهج النبوي في تقدير الذات: دراسة تأصيلية موضوعية

518 

 :مشك ة البحث

وحتخ ن ر  من  ،والإيمتان بقتدراتهتافي ظل غيتاب ال قتة بالنفم وإنكتار الذات وعدم الاحترام لهتا 
بد من  وحتخ يتحق  ذلك لا ،إلخ القوة والعزة والأمل والرجاع المعقود ؛حالة ال تتتتتتتعا والهوان هذه

ا وأستتتراا ومجتمعات ؛في النفمتعزيز ال قة  حتخ ننهض بالمجتم  ويصتتتل ال ير للناس بروح  ،أفرادا
 .تقدير الذاتتعزيز ال قة و المنهج النبوي في  ؛إيمانية خلاقة منبع ة من منهج المربي الأول

 :منهج البحث

 :في كتابة هذا البحث اتبعت

في تعزيزها و  (صلى الله عليه وسلم) لأستتتتاليق تقدير الذات وتعزيز ال قة في  تتتت   النبي المنهج الاستتت قرا    .1
ا فهو منهج تأصيلي ؛لها بنماذ  وأم لةوالتأصيل  ،نفوس أصحاب   .أي ا

 .قيم التربوية من المنهج النبوي القادم علخ است را  الهدايات وال المنهج الاس نباط   .٢

 :البحثإجراءات 

 بالرسم الع ماني.و كتابتها  ،هاعزو الآيات القرآنية إلخ سورها م  بيان أرقام .1

ت ريج الأحاديث النبويَّة الشتتتتتتتتتتتتريفة بعزوها إلخ مصتتتتتتتتتتتتادرها، فإن كان الحديث في صتتتتتتتتتتتتحيحي  .٢
أو في أحدهما أقتصتتتر علخ إضتتتافت  إليهما وإن كان في ميرهما  -رحمهما    -الب اري ومستتتلم 
 مما تيسر لي، وأنقل ح م من ح م علي  من العلماع.فإني أخرج  

 .ذكر أقوال العلماع والمفسرين والمحدثين من مراجعها الأصلية .3

 المفردات الرريبة في البحث.بيان   .4

 :الدراسات السابقة

ببح ي م  تفرد هذا البحث  وقفت علخ بعض الدراسات السابقة التي لها اتصال وثي  ؛بعد البحث
  :ومن هذا الدراسات (صلى الله عليه وسلم)بإبرا  الهدي النبوي في تقدير الذات من خلال بيان أساليق النبي 

، تقدير الذات وعلاق ه بالستتتتتتتتت وي الىدواب  لدم ط بة المرح ة الم وستتتتتتتتت ة بمدينة الر ا  .1
أكاديمية نايف العربية للباحث: الحميدي محمد ضيدان، وهو بحث مقدم لنيل درجة الماجستير من 

 هت(.14٢4للعلوم الأمنية، عام )

تقدير الذات وعلاق ه بال كيف الاج ماع  المدرس  لدم طالبات المرح ة الم وس ة والثابو ة  .٢
، للباح ة: تهاني بنت عبد العزيز الداود، وهو بحث مقدم لنيل درجة الماجستتتتتتتتتتتتتتتير بمدينة الر ا 

 هت(.1430- 14٢9د بن سعود الإسلامية، عام )بقسم علم النفم من جامعة الإمام محم
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ساليب ال حفيز ال ربو ة ف  السنة النبو ة  .3  ،محمد صتتدي  :للباحث ،-دراسة موضوعية  -أ
 .)صفحة 18متوفر منها  نس ة الكترونية( ،م ٢011رسالة ماجستير،  ،جامعة دمش 

أمير الدين  :للباحث ،رحم ه للأمة أبواعه ودلا  ه –ال حفيز ف  الستتتتتتنة لنبو ة رهبة ور بة  .4
 .م٢016، ماليزيا ،جامعة يدين الإسلام ،مجلة الدراسات الحدي ة ،محمد سبالي

 :خ ة البحث

 :كالآتي وخاتمة ،ومبح ين ،وتمهيدب  ،إلخ مقدمةب  تقسيم  البحث اقت ت طبيعة

ومنهج  ،ومنهج  ،ومشتتتتتتت لت  ،البحث وأهداف ،وتت تتتتتتتمَّنُ أهمية البحث وأستتتتتتتباب اختياره :المقدمة
 .وخطة البحث ،والدراسات السابقة ،البحث

 .تقدير الذات في الكتاب والسنةو  ،تقدير الذات وأهميت مفهوم تعريف ويت من  :ال مهيد

 :وفي  مطلبان ،أسباب تدب  تقدير الذات والىلاج النبوي لها :المبحث الأول

 والعلا  النبوي لهاتعود للفرد نفس   أسباب :المطلق الأول

 أسباب تعود للبيئة والعلا  النبوي لها :المطلق ال اني

 :وفي  عشرة مطالق ،ف  تىز ز الثقة ف  بفوس أصحابه (صلى الله عليه وسلم)أساليب النب   المبحث الثاب :

 ر الذات بإسناد المهمة للكاع لهاتقدي :المطلق الأول

 في تحمل المسؤولية :المطلق ال اني

 إسناد المسؤولية لمن يستحقها: المطلق ال الث

 المدح وال ناع الإيجابي :الراب المطلق 

 اكتشاف مواهبهم وتحديد ما يتميز ب  كل منهم :المطلق ال امم

 مساعدتهم علخ تقبل أخطادهم :المطلق السادس

 إعطاع قيمة وأهمية لجهودهم وإنجا اتهم :المطلق الساب 

 وض  توقعات عالية لهم ومساعدتهم علخ تحقيقها : امنالمطلق ال

 زيز نجاحاتهمتع :تاس المطلق ال

 تقبلهم كأفراد لهم قيمة :عا رالمطلق ال

 وتشتمل علخ أبر  النتادج والتوصيات :ال اتمة
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 ال مهيد

 فمعرم المشتتتتتتتتتت لات النفستتتتتتتتتتية ،مفهوم تقدير الذات هو أحد المفاهيم الجوهرية للصتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتية
وبع تتتها ينب  من ت تتت م تقدير  ،تكمن في نررة الإنستتتان لنفستتت  كشتتت   مير كفؤوالاجتماعية 

مجموعة من أكَّدتْ بعض الدراستتتتتتتات التي أُجريتْ علخ  وقد .وعبادة الذات الذات والشتتتتتتتعور بالأنا
بل إن ان فاض تقدير الذات  ؛منهم يشتتتتتتتتتتتتتتعرون بعدم تقديرب لذواتهم %98المدمنين والمدمنات أن 

رات والتدخين وأكدت دراستتتتتتتتات حدي ة علخ أن ان فاض تقدير  ،هو من أهم أستتتتتتتتباب تعاطي الم دلّ
 .(م٢016 ،الذات هو سبق  لعزوف الشباب عن الزوا  )رحمة الرامدي

إلخ الررور  ؤدي بهمعلخ ألا ت ؛ال قة بالنفم وتقدير الذاتتعزيز والإستتتتلام دين الوستتتتطية ينشتتتتد  
 .قرارااأك ر ثراعا واست فتقدير الذات الصحي المتزن مرتب  بحياة ،والعجق بالنفم

 :تىر ف تقدير الذات

ا من العلوم الإنسانية  :أولًا  ا حدي اا مستمدًّ يعتبر مصطلح تقدير الذات من حيث التأصيل مصطلحا
 :وقد عرف بتعريفات عديدة، منها ،الحدي ة

تقييم ي تتع  الفرد لنفستت ، ويعمل علخ المحافرة علي ، حيث يت تتمن اتجاهات الفرد الإيجابية  .1
ذات ، كما يوضتتتتتتتتتتتتتتح مد  اعتقاد الفرد بأن  قادر، أو ناجح، أو كفع )العتيبي، أو الستتتتتتتتتتتتتتلبية نحو 

 م(.٢019-ه14٢7

 .(٢008تُجاه نفس . ) قفة،  - سالبة أو موجبة -اتجاهات الفرد الشاملة  .٢

 تعبير يُقصد ب  إحساس الفرد باحترام ذات ، وثقت  بنفس ، وبهويت  الذاتية، وبأهداف . .3

 .م.(1999)ريز ونر، 

تدور كلها في فلك التقييم الكلي للذات بما يت تتتتتتتتتتتتتتمن اتجاهات القبول  ،ذلك تعريفات أخر  ووراع 
ا عن الإعجاب بالذات وإ باعها علخ حساب الآخرين  .والرفض، ومد  تقبلها، بعيدا

 :و ىرف بأبه ،تىز ز الثقة() والمص  ح القر ب من تقدير الذات هو

 ،واستتتتتتت ثمار طاقاته  وتوليد الىز مة ف  ق وبه  ل مثابرا والم امرا ،تشتتتتتتتجين اتخر ن وتحفيزه 
اتكالًا ع ى الله وما يم  كوبه من  ،وإيجاد الدافعية ف  بفوستتته  بحو الىمل الجاد والفىل الحستتتن

 .(٢009،)علي طاقات

 :وتىز ز الثقةأهمية تقدير الذات 

ة التي تحتتتا   .1 لتحقي  الاتزان  ؛النفم لترتتذيتهتتاكونتت  حتتاجتتةا من الحتتاجتتات الإنستتتتتتتتتتتتتتتتانيتتة الجبليتتَّ
 .م(٢006 - ه14٢7)العتيبي،  .والاستقرار والاعتدال
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: فمن الناحية الفكرية ؛أنَّ هذا العلم يُستتتتتتتهم في ستتتتتتتلامة الإنستتتتتتتان من الناحية الفكرية والنفستتتتتتتية .٢
 يُستتتتتتتتهم في البعد عن الاكتئاب والقل  :ومن الناحية النفستتتتتتتتية ،يُبعده عن أخطاع وانحرافات التفكير

 م(.٢006 - ه14٢7)العتيبي،  .ونحوهما

 ،لدافاية نحو التميز والإبداعاوهذا بدوره ي ون ستتتتتتبباا في  ،تقدير الذات يولد الشتتتتتتعور بالاهتمام .3
 .وحق العمل وصناعة الأثر الطيق

 ،العتيبي. )ةوالعلميتت ،والنفستتتتتتتتتتتتتتيتتة ،كتتالاجتمتتاعيتتة ؛تقتتاط  هتتذا العلم م  جوانتتق الحيتتاة الم تلفتتة .4
 (.م٢006 - ه14٢7

 :تقدير الذات ف  الك اب والسنة

أخبر   عز وجل في كتاب  أن قد و  ،أرض خصبة م مرة إذا ارتوت بنب  الكتاب والسنةإن الذات 
ل  فلي الْأَرْضل ﴿ :قتتال تعتتالخ .وجود الإنستتتتتتتتتتتتتتتتان لتت  متتايتتة كبر   اعتتل ةل إلنلّي جتتَ كَ لللْمَلَادلكتتَ الَ رَبتتل وَإلذْ قتتَ

وأ تتتتار القرآن الكريم في مير موضتتتت  أن  اخت  الإنستتتتان بقدرات  .[30 :ستتتتورة البقرة] ﴾...خَلليفَةا 
اهُمْ فلي الْبَرلّ ﴿ :قتتال تعتتالخ ،ال لافتتة في الأرضتلتتك ومميزات ليحق   ا بَنلي آدَمَ وَحَمَلْنتتَ مْنتتَ دْ كَرَّ وَلَقتتَ

مَّنْ خَ  لْنَاهُمْ عَلَخٰ كَ ليرب ملّ نَ الطَّيلّبَاتل وَفَ َّ يلاا وَالْبَحْرل وَرََ قْنَاهُم ملّ  .[70 :سورة الإسراع] ﴾لَقْنَا تَفْ ل

نلينَ ﴿ :قتتال تعتتالخو  نُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأَنتُمُ الْأَعْلَوْنَ إلن كُنتُم ملؤْمل  .[139 :]ستتتتتتتتتتتتتتورة آل عمران ﴾وَلَا تَهل
فقد جاع الإسلام لإظهار العزة والكرامة للنفم الإنسانية وكرّم الإنسان  ،فالعاقبة والنصرة للمؤمنين

]ستتتتتتتتتتتتتتورة آل  ﴾...كُنتُمْ خَيْرَ أُمَّةب أُخْرلجَتْ لللنَّاسل ﴿: خير أمة )صلى الله عليه وسلم(وجعل أمة محمد  ؛ورف  من قدره
 لأن الجمي  معترفون لهم بالف تتتتتتتتتتتتتتتل ؛ويوم القيامة ي ونون  تتتتتتتتتتتتتتهداع علخ الأمم .[110 :عمران

ا  ﴿ يدا هل ولُ عَلَيْكُمْ  تتَ هَدَاعَ عَلَخ النَّاسل وَيَكُونَ الرَّستتُ طاا للّتَكُونُوا  تتُ للكَ جَعَلْنَاكُمْ أُمَّةا وَستتَ ]ستتورة  ﴾...وَكَذَٰ
 .(هت 1401،)ابن ك ير [143 :البقرة

ل القرآن الكريم منهج التعزيز وتقدير الذات فقال عن نبي  الكريم  لَعَلَخٰ خُلُ ب وَإلنَّكَ ﴿ :)صلى الله عليه وسلم(وقد أصتتتتتّ
يمب   ونصره ،ومفران ذنب  وفتح  ،بصرهو  ،فؤادهو  ،ولسان  ،عقل وقد  كّخ    .[4 :]سورة القلم ﴾عَرل

 .وفي  أن  كل 

اه في عقل  - بُكُمۡ وَمَا مَوَ ٰ  مَا ضَل  ﴿ :فقال تعالخ ، كَّ  .[٢ :]سورة النجم ﴾صَاحل

 .[3 :]سورة النجم ﴾عَنل ٱلۡهَوَ ٰ   وَمَا يَنِ ق  ﴿ :و كخ لسان  فقال تعالخ -

اه في فؤاده - ؤَاد  مَا كَذَبَ ﴿فقال تعالخ:  ،و كَّ  .[11 :]سورة النجم ﴾مَا رَأَ ٰ   ٱلۡف 

اه في بصره، فقال تعالخ:  -  .[17 :]سورة النجم ﴾وَمَا طَرَخٰ  ٱلۡبَصَر  مَا َ اغَ ﴿و كَّ
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بِينٗاإلنَّا فَتَحۡنَا لَكَ ﴿: فقال تعالخ ،ونصتتتتتتتتتتتتتره ،ومفران ذنب  ،و كخ فتح  - لِ يَۡ فِرَ لَكَ ٱللَّ   ( 1) فَۡ حٗا مُّ
رَ  مَ مِن ذَبۢبِكَ وَمَا تَأَخ  ا ) مَا تَقَد  تَقليمم ا ملستتتۡ

طم رَٰ يَكَ صتتتل  ۥعَلَيۡكَ وَيَهۡدل رََ  ُللهَُّ ٢وَيُتلمَّ نلعۡمَتَُ  رًا ( وَيَنصتتتُ بَصتتۡ
 .[3 – 1: ]سورة الفتح ﴾عَزِ زاً

 .أيما تعزيز )صلى الله عليه وسلم(ن   سبحان  لنبي  فكان تعزيزاا م

ال قة المستتتمدة من  ،ال قة في النفوس تعزيزنلحظ جانق تقدير الذات و  وف  قصتت  القر ا الكر  
يبر  مشتتتتهد موستتتتخ وهارون مجتمعين يتلقيان أمر ؛ موستتتتخ علي  الستتتتلاميح ي القرآن قصتتتتة .  

وينفي م اوف  نفياا كلياا في لفرة تستتت دم أصتتلا  ،ربهما في نفم اللحرة التي يطمئن فيها موستتخ
عُونَ ﴿ :قال (كلا)للردع وهي كلمة  تَمل ترستتتت ت في قلب  ال قة  ﴾قَالَ كَلاَّ فَاذْهَبَا بلآيَاتلنَا إلنَّا مَعَكُم ملستتتتْ

القلق الواث  من وعد  لتهيئوتأتي الآيات  ،المستمدة من   وانطل  لدعوة فرعون وتبلير  الرسالة
مَُ  وَأَرَ ٰ ﴿   ويتكرر هذا الدعم وتقدير الذات  .[46 :ستتتتتتتتورة ط ] ﴾قَالَ لَا تََ افَا إلنَّنلي مَعَكُمَا أَستتتتتتتتْ

فق  أستتتتلموا لله واصتتتتطفاهم    ؛وهو مستتتتتمد من إيمانهم العمي  بربهم ،ك يرا في قصتتتت  الأنبياع
 .لتبيلغ رسالات 

ومنها  ،في  ال قة وال ير عز ي ؛ا ع ى رفن شتتتتتأا المؤمن وقدرهدا مً يحرص كاا  )صلى الله عليه وسلم(الرستتتتتول و 
 :)صلى الله عليه وسلم(قال رستتتول    :من حديث ابن عمر رضتتتي   عن  أن  قال الن  ةالمؤمن ب )صلى الله عليه وسلم(ه يهشتتبت
جَرل َ جَرَةا لا يَسْقُُ  ورَقُهَا) نَ الشَّ حديث  مسلم ،61حديث رقم الب اري ) ..(.وهي مََ لُ المُسْللمل  إنَّ مل
 (.٢811 رقم

 :في بيان وج  التشبي  ه(139٢، النووي ) قال 

وطيق ثمرها ووجوده علخ الدوام  ،كثرا خيرها ودوام ظ هاو تتتتب  الن لة بالمستتتتلم في  :قال العلماع)
 ،وبعتتد أن ييبم يت تتذ منتت  منتتاف  ك يرة ،فتتإنتت  من حين يطل  ثمرهتتا لا يزال يؤكتتل منتت  حتخ ييبم

 وأواني ا وحبالاا ا وم اصتتتر وحصتتترا ا وعصتتتيا ا وحطبا ها فيستتتتعمل جذوعا ومن خشتتتبها وورقها وأمصتتتان
ا للإبل، ثم جمال نباتها وحستتتتتتتتتتتن هيئة ثمرها ثم آخر  تتتتتتتتتتتيع منها نواها وينتف  ب  علفا  ،ومير ذلك

من ك رة طاعات  وم ارم أخلاق  ويواظق  المؤمن خير ك هفهي مناف  كلها وخير وجمال، كما أن 
فهذا هو  ،علخ صتتتتتتلات  وصتتتتتتيام  وقراعت  وذكره والصتتتتتتدقة والصتتتتتتلة وستتتتتتادر الطاعات ومير ذلك

 :وقيل ،وج  الشب  أن  إذا قط  رأسها ماتت ب لاف باقي الشجر :قيل ،الصحيح في وج  التشبي 
 (.و  أعلم .لأنها لا تحمل حتخ تلقح

 .ومن إيمابه يس مد قوته وع اؤه ،بفىهفالمؤمن كثير خيره و 
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 والىلاج النبوي لها أسباب تدب  تقدير الذات: ولالمبحث الأ 

وعلخ مواجهة  ،إن تقدير الذات وال قة بالنفم تجعل الإنستتتتتتتان لدي  القدرة علخ حستتتتتتتن إدارت  لذات 
كما أنها تم ن  من التواصتتتتتتتتتتتل م  الآخرين بشتتتتتتتتتتت ل  ،المواقا الحرجة والترلق علخ الصتتتتتتتتتتتعوبات

يتم ن من الإنجا  في  ،إيجابي وتستتتتتتتتتتاعده في توظيف إم انيات  وقدرات  في نف  نفستتتتتتتتتت  والآخرين
 .مما ي في علي   عوراا بالطمأنينة والس ينة والاستقرار ؛الحاضر وكذلك في المستقبل

 عند مواجهة مواقا عادية حتخ يشتتعر بالإحباط ،ايفاانجده ضتتوفي المقابل مير الواث  من نفستت  
ويعاني من  ،وقد يلجأ للهروب والانستتتتتتتحاب خاصتتتتتتتة في المواقا الحرجة ،ولا يستتتتتتتتطي  إدارة ذات 

وبالتالي لا  ،ومير الواث  من نفستتتتتت  لا ير  قدرات  الحقيقية ومواهب  ،فقدان التواصتتتتتتل م  الآخرين
 .يوظا إم انات 

إلى تقدير  و كيف يمكن أا بصتتل ؟. ما أستتباب تدب  تقدير الذات.. وهنا تبرز تستتاؤلات عديدا
 ؟قف المربوا من تقدير الذاتيوأين  ؟الذات ع ى مس قبل الفرد إيذاءوما أثر  ؟لذاتا

 والىلاج النبوي لها تىود ل فرد بفسه أسبابالم  ب الأول: 

إنستتتتتان أن يقا علخ بد لكل  ولا ،ةإن تدني مستتتتتتو  تقدير الذات يرهر لأستتتتتباب  تتتتت صتتتتتية وبيئيَّ 
وهي تتشتتتتتتتتتت ل في طريقة  ،لما ل  من الانع اس علخ مقدار عطاد  وإنجا ات  لذات  مستتتتتتتتتتتو  تقديره

فقد تتح م في  الأفكار والمشتتاعر الستتلبية ومنها ت تت يم الأمور،  ،ومشتتاعره وأستتلوب حيات  ،تفكيره
 .أو المبالرة في البحث عن الكمال

ا ﴿ :لقولتتت  تعتتتالخ ؛بتتتدايتتتةا لا بتتتد من الإرادة والاستتتتتتتتتتتتتتتمرار ا بلقَوْمب حَتَّخ يُرَيلّرُوا متتتَ إلنَّ اللَََّّ لَا يُرَيلّرُ متتتَ
مْ  هل وقد عالجت الستتنة النبوية نررة الانستتان لنفستت  وتقديره لذات  في  .[11 :لرعداستتورة ] ﴾...بلأَنْفُستتل

 :منها ؛مير موطن وبأك ر من أسلوب

 :النه  عن تحقير الذات

ي، ولَكلنْ لليَقُلْ  :يَقُولَنَّ أحَدُكُمْ لا  ...) :(صلى الله عليه وسلم)قول   - ي :خَبَُ تْ نَفْستتتتتتتتتتل تْ نَفْستتتتتتتتتتل الب اري، رقم ( )لَقلستتتتتتتتتتَ
6179). 

 :الحديث القيمة ال ربو ة من

اَ الإنستتتتانُ المستتتتلمُ نفْستتتتَ   (صلى الله عليه وسلم)نَهخ النَّبيل في هذا الحديث  يع  ملن  -عن أنْ يَصتتتتل إنْ أصتتتتابَها  تتتتَ
جَرل  ي ل وال تتَّ ال اللَّقَمل  ،بالُ بثل  - ال تتلّ جرُ  ،وأمَرَ بإبدالل  بوصتتْ م  أنَّ اللَّقَمَ  ،وهو الرََ يان أو ال تتَّ

ت»وإنَّمتتا كَرله  ،والُ بتتثَ بمعناخ واحتتدب  اُ بتت   ؛«خَبُ تتَ ا من لفظل الُ بتتثل والَ بليتتثل التتذي يُوصتتتتتتتتتتتتتتَ هَرَبتتا
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ياطينُ  يعل الذي م  ال ،وتَرْ ل المبالرةل والإمراقل في الأوصتتتتتتافل  ،والتجَنلقل عنها ،الشتتتتتتَّ تنبي ل إلخ الشتتتتتتَّ
لامةُ   (.ه1417القرطبي،  ،م٢003 - ه14٢3ابن بطال، ) .في  السَّ

أن ) :يروي القصة أنم بن مالك رضي   عن  قال ،لصحابي  اهر رضي   عن ل (صلى الله عليه وسلم)قول    -
زُه رستتتولُ  ل  الهَديَّةَ  (صلى الله عليه وسلم)وكان يُهدي إلخ النَّبيلّ  ،رجلاب ملن أهلل الباديةل كان استتتمُ   اهلراا  (صلى الله عليه وسلم) فيُجَهلّ

روه وكان النَّبيل  :(صلى الله عليه وسلم)فقال رستتتتتتولُ  ل  إذا أراد أن ي رُ َ  يَتُنا ونحن حاضتتتتتتل بل  (صلى الله عليه وسلم)إنَّ  اهراا بادل  ،يُحل
رُه ،يوماا وهو يبيُ  متاعَ  (صلى الله عليه وسلم)وكان دَميماا فأتخ النَّبيل  ن  ملن خَلفل  وهو لا يُبْصتتتتتتتتتل  :فقال ،فاحتَ تتتتتتتتتَ

لْني مَن هذاَ فالتفَت فعرَف النَّبيَّ  درل النَّبيلّ  افجعَل لا يَأْلو  ،(صلى الله عليه وسلم)أرْستتتتتتتل َ  ظَهرَه بصتتتتتتتَ  (صلى الله عليه وسلم)ما ألصتتتتتتتَ
دًا  ،يا رستتتتتولَ  ل  :فقال َيقولُ مَن يشتتتتتتري العبدَ  (صلى الله عليه وسلم)وجعَل النَّبيل ، حينَ عرَف   إذا تجِدَب  كاستتتتِ
دب  :(صلى الله عليه وسلم)فقال النَّبيل  تَ ب استتتتتتتل  (م1994)الهي مي،  (.عندَ  ل أنت مالب  :أو قال .لكنَّك عندَ  ل لَستتتتتتتْ

 .ورجال  رجال الصحيح

 الحديث القيمة ال ربو ة من

 " إذا تجِدَب  كاسِدًا"

صحّح ل  نررت   (صلى الله عليه وسلم)ولكن النبي  ،هذه كانت تنم عن  دة نقده لذات  لمات  اهر رضي   عن ك 
 .فهو مالب عند   ! فبقدر إيمان الإنسان وعلاقت  برب  ي ون تقديره لذات  ؛عن نفس 

 والىلاج النبوي لها ل بيئة تىودأسباب  الم  ب الثاب :

تأكل الميستتتر و تلعق ال مر و  شتتتربت ،مة جاهلة أمية لا تعرف القراعة والكتابةلأ (صلى الله عليه وسلم)النبي  أرستتتل
ك يراا ر وميَّ الإستتتلام فجاعت  ؛من وأد للبنات وميرههو مهلك للفرد والمجتم   كل ماتمارس و  ،الربا

 :منها ؛في مواقا عدةوذلك  ؛من العادات

 :ت يير الأسماء القبيحة -1

مَ  (صلى الله عليه وسلم)أنَّ رَستتولَ  ل "عن ابن عمر رضتتي   عنهما  ... (عاصتتية)النه  عن تستتمية  - مَيَّرَ استتْ
يَةَ وَقالَ  يلَةُ  :عَاصل  .(٢139رقم الحديث  ،مسلم) ."أَنْتل جَمل

يت ابنتي مَّ ستتتتَ : عن محمد بن عمرو بن عطاع رضتتتتي   عن  قال ... (ابر  )نه  عن تستتتمية ال -
يت برَّ  ،خ عن هذا الاستتتتمنهَ  (صلى الله عليه وسلم)إن رستتتتول    :فقالت لي  ينق بنت أبي ستتتتلمة ،ةبرَّ  ملّ فقال  .ةوستتتتُ

وا أنفُسَ م" :(صلى الله عليه وسلم)رسول    يهاَ قال: سَملوهَا َ ينقَ  ،ُ  أعلَمُ بأهلل البلرلّ منكم ؛لا تُزكل  ."فقالوا: بلمَ نُسَملّ
 .(٢14٢رقم الحديث ،مسلم)
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 :ينالحديث لقيمة ال ربو ة منا

القادمة علخ رف  الذات عن وتريير للأفكار الموروثة  ،مرلوطةللمفاهيم لتصتتتتتتتتتتتتتتحيح ل ينالحدي في 
ادا ذلك و  ،أو احتقار الذات وا درادها ،وتزكيتها ومدحها مستتتتتتتتتتتتتتتو  الناس لعُقولَ والقُلوبَ عن ل اابعل

فاتب ربَّما ي ونُ فيها مُ الَفة  َ رعيَّة   ها بأسماعب تَحمللُ صل ليم  ؛أو مُرتبلطةب باعتقاداتب فاسدةب  ،ارتباطل
 .بل ضب  مسار التسمية بلا ملو ولا تفري  ؛هذا فحسق

ل " :(صلى الله عليه وسلم)ولذا قال   نْدَ اللََّّ  ."أَخْنَُ  اسْمب عل

ل رَجُل  تَسَمَّخ بمَللكل الأمْلَا ل " :[وفي رواية] نْدَ اللََّّ   ."أخْنَُ  الأسْمَاعل عل

يرُهُ َ اهَانْ َ اهْ". )الب اري  :يقولُ مَيْرُهُ  :قالَ سُفْيَانُ " مسلم، رقم الحديث  ،6٢06رقم الحديث  ،تَفْسل
٢143). 

مب »ومعنخ  ُ  وأذلل وأصتتررُ الأستتماعل عندَ  ل  :أي ،«أَخْنَُ  استتْ  :بمعْنخ (أخنَُ  الأستتماعل ) :قليلَ و  .أوضتتَ
مَّخ ب  م لوق  « مَللكُ الأملا ل »وإنما كان  .أَقْتَلُ الأستتماعل وأهلَكُها  ؛أبرَضَ إلخ  ل وأكرَهَ إلي  أن يُستتَ
فةُ  ل  مَّخ أحد  بشتتتتتتتتتتتتتيعب من ذلك ،ولا تليُ  بم لوقب  ،لأنَّ  صتتتتتتتتتتتتتل بادَ لا  ؛ولا ينبري أن يتستتتتتتتتتتتتتَ لأنَّ الال

 .يُوصَفون إلاَّ بالذلللّ والُ  وعل والعُبوديَّةل 

فْيانُ بنُ عُيَيْنةَ  اهَانْ » :كقَوْللهم ،أنَّ هذا ولو كان بلُرَةل العَجَم - أحَدُ رُواةل الحديثل  -ثُمَّ بيَّن ستتتتتتتتتُ  تتتتتتتتتَ
اهْ  فنَبَّ  ستتتتتتتفيانُ علخ أنَّ  ،مانل وقد كانت التستتتتتتتميةُ بذلك كَُ رَت في ذلك الزَّ  ،مَللكُ المُلو ل  :، أي« تتتتتتتَ

رُ في مَللكل الأملا ل  بل كلل ما أدَّ  إلخ معناه بأيلّ لستتتتتانب  ،الاستتتتتمَ الذي ورد ال بَرُ بذَملّ  لا ينحَصتتتتتل
 ه(.1379ابن حجر، ) كان فهو مراد  بالذَّملّ 

 :سرعة لوم النفسعدم  -2

ا تبعات تصتتتتترفات  وتلوم  هو النشتتتتتأة في بيئة تحمل  دادما  ستتتتتبق تدني تقدير الذاتيم ن أن ي ون 
ولكن لا  ؛وهذا أمر محمود ،وأحيانا تدل علخ محاستتتتتتبة  تتتتتتديدة للنفم ،فيها علخ أمور ليم ل  يد  

ا للذات  .يبالغ في  حتخ لا يصبح جلدا

ستتتتتتتتتترعة لوم النفم التي كانت في عهد النبوة لوم الصتتتتتتتتتتحابي الجليل ثابت بن  علخومن المواقا 
حابُ النَّبيلّ  ،لنفستتتتتتت  قيم بن الشتتتتتتتماس رضتتتتتتتي   عن  عندَ حُدودل  ل ون فوقَّا (صلى الله عليه وسلم)فقد كان أصتتتتتتتْ

بونَها، تعالَخ هم ويُحاستتتتتتتتتتل ينَ آمَنُوا لَا ﴿ :وعندما نزل قول  تعالخ ؛ودادماا ما يُراقلبونَ أنفُستتتتتتتتتتَ يَا أَيلهَا الَّذل
وْتل النَّبليلّ  وَاتَكُمْ فَوْقَ صتتتتَ ُ مْ للبَعْضب أَن تَحْبََ  أعَْمَالُكُمْ تَرْفَعُوا أَصتتتتْ وَلَا تَجْهَرُوا لَُ  بلالْقَوْلل كَجَهْرل بَعْ تتتتل

وأنَّ عمَلَ  قدْ  ،ظنَّ ثابتُ بنُ قيمب أنَّ  هو المَقصودُ بالآيةل  .[٢ :سورة الحجرات] ﴾وَأَنتُمْ لَا تَشْعُرُونَ 
لْقةا  ؛بطَلَ  :يَعني ،حَبل َ  ا خل وتَ  كان مُرتفلعا  ،(صلى الله عليه وسلم)ولأنَّ  كان خَطيقَ رَستتتتتتتتتتتتتتولل  ل  ،وذلك لأنَّ صتتتتتتتتتتتتتتَ
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، فكان يَرفَُ  صَوتَ  في حَْ رةل النَّبيلّ   ،، فرنَّ أنَّ  المَقصودُ بالوَعيدل في الآيةل (صلى الله عليه وسلم)وخَطيقَ الأنْصارل
 .فجَلَم في بَيتل  حَزيناا لهذا الأمر

ل  :فَقالَ رَجُل  ) قَيْمب  ثَابلتَ بنَ  (صلى الله عليه وسلم)وافْتَقَدَ النبي  لْمَ ُ  ،يا رَستتتتتتولَ اللََّّ ا  أَنَا أعَْلَمُ لكَ عل فأتَاهُ فَوَجَدَهُ جَاللستتتتتتا
ا رَأْستتَ ُ  أْنُكَ  :فَقالَ  ،في بَيْتل ل مُنَكلّستتا وْتل النَّبيلّ  :فَقالَ  َما  تتَ وْتَُ  فَوْقَ صتتَ ؛ كانَ يَرْفَُ  صتتَ ر  فقَدْ  ،(صلى الله عليه وسلم) تتَ

ُ ، وهو ملن أَهْلل  وايةب حَبلَ  عَمَلتُ ُ  قالَ كَذَا وكَذَا. وفي رل جُلُ فأخْبَرَهُ أنَّ ، فأتَخ الرَّ ارل فَرَجََ  المَرَّةَ ) : النتَّ
يمَةب  ارَةب عَرل رَةَ ببلشتتتتتتتتتتتتتتتَ ارِ، ولَكِنَ مِن أَهَلِ  :فَقُلْ ل  ،اذْهَقْ إلَيْ ل  :فَقالَ  ،الآخل هَ مِن أَهَلِ الن  كَ لَستتتتتتتتتَ إب 

 .(3361 الحديث الب اري، رقم) (.الجَن ةِ 

 :القيمة ال ربو ة من الحديث

وعندما علم بأمر محاستتتتتتتتبت  الشتتتتتتتتديدة  ،ثابتاا رضتتتتتتتتي   عن  (صلى الله عليه وسلم)افتقد النبي المربي  في الحديث
وأمرهم  بادر مبا تتتتتترة بطمأنت  (من أهل النار)وبلر  كلمت  أن   ،وتنكيستتتتتت  لرأستتتتتت  ،وعزلت  ،لنفستتتتتت 

وه ذا كان  ،لرجال صدقوا ما عاهدوا   علي بإبلام  أن  من أهل الجنة! وسلعة   مالية ولكنها 
 .يريرهم للأف ل ويعز  من تفكيرهم الإيجابي وتقديرهم لذواتهم )صلى الله عليه وسلم(رسول   

 غمر الق وب بالحب والمشاعر الإيجابية -3
فهم في أ تتتتتتتتتتتتتتتد  ،وهذا من حقهم عليهم ،علخ الوالدين ممر أولادهم بالحنان والعطا منذ الطفولة

علخ أهمية إحاطة الأولاد  )صلى الله عليه وسلم(وقد أكد الرستتتتتتول  ،ويجق إيصتتتتتتال  لهم بطرق م تلفة ،الحاجة إلي 
 .الإنسان وهذ أساس نمو العاطفة السليمة عند ،ليبادلوا والديهما الحق ؛بالحنان والحق

في كتاب  اا الب اري يرحم    بابا وقد صتتنَّ  ،وللقُبلة دور فعَّال في تحريك مشتتاعر الولد وعاطفت 
أخذ » :قال وقال ثابت عن أنم رضتتتتتي   عن  ،باب رحمة الولد وتقبيل  ومعانقت ] :ستتتتتمَّاه الأدب

( وذكر ترجمة باب رحمة الولد وتقبيل  ومعانقت  ،الب اري ) .[«إبراهيم فقبَّل  و تتتتمَّ  (صلى الله عليه وسلم)رستتتتول   
 .عدة أحاديث في هذا الباب

تُقَبلّلُونَ  :فَقَالَ  (صلى الله عليه وسلم)جَاعَ أعْرَابلي  إلخ النَّبيلّ " :علخ الأعرابي الذي لا يقبل صتتتبيان  (صلى الله عليه وسلم)وأنكر النبي 
بْيَانَ  رقم  ،الب اري ) .أوَ أَمْللكُ لكَ أنْ نَزَعَ اللََُّّ ملن قَلْبلكَ الرَّحْمَةَ!" :(صلى الله عليه وسلم)فَقَالَ النَّبيل  ،فَما نُقَبلّلُهُمْ  َالصلّ
 (.5998 الحديث

 :القيمة ال ربو ة من الحديث

فليم في تقبيلل الأطفالل ما يَقدَحُ  ؛وإهمال  لمشتتتتتتتتتتتاعر أولادهعلخ الأعرابي جفاعَه  (صلى الله عليه وسلم)أنكر النبي 
لُ بها علخ من  تتاع  ،أو يُذهلقُ الهَيبةَ  ،في الرلجولةل  وإنما هي فَ تتل  ملنَ  ل عزَّ وجَلَّ ونعمة  يتفَ تتَّ
ول  أثر كبير في  خربلات في  تعبير عن الحق وإظهار للاهتمام بالآوهذا النوع من القُ  .من خَلْقل 

 .ال قة بالنفم والتقييم الذاتي الإيجابي
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 الثقة ف  بفوس أصحابه (صلى الله عليه وسلم)تىز ز النب   أساليب: المبحث الثاب 

وتقبتتل  ،يتحلخ بتتالقتتدر الكتتافي من ال قتتة بتتالنفم والإيجتتابيتتة يجعتتل الفردإن تحقي  تقتتدير التتذات 
تدفع  للإنجا   ؛وف  تصتتتتتتتتتتتتورات ستتتتتتتتتتتتليمة صتتتتتتتتتتتتحية نابعة من إيمان  برب  ؛المجتم  ل  وانتماد  ل 

وأن تكون ل  معايير  ،والإبداع والتعامل م  المشتتتتتتتتتت لات والتحديات التي تواجه  في الحياة باقتدار
 .صحيحة من الدين والمبادئ والأخلاق في ح م  وتعامل  م  الآخرين والمستجدات

كاا النب   قد  قا د وبى   (صلى الله عليه وسلم)ل حاب ه ،المرب بى  ال ياج صتتتتتتتتت قدراته   ؛ي  مس اح  و ىزز من 
و  قبل أخ ا ه  و وجهه  ل كوا له  الذات القو ة الستتتتتو ة ع ى أستتتتتاس من إيماا  ،ومواهبه 

 .عميق بربه 

 .ال قة في نفوس أصحاب  تعزيزفي  (صلى الله عليه وسلم)وسأتناول في هذا البحث الأساليق التي نهجها النبي 

 بإسناد المهمة ل كفء لهاالكفاءا  (صلى الله عليه وسلم)ه تقدير  :الم  ب الأول

ودعم الكفاعات هو  ،وهي مصتتتتتتتتتتتتتتدر قوة الأفراد ،تعد الكفاعات البشتتتتتتتتتتتتتترية هي رأس المال الحقيقي
 .وجل السبيل لقوة المجتم  لتحقي  مهمة ال لافة التي خل    الإنسان من أجلها بعد عبادت  عز

ولم يتوقا المنهج المحمتتتدي علخ تطوير  ،دعم الأكفتتتاع ودعم الابتكتتتار (صلى الله عليه وسلم)ومن منهج النبي 
 .ام والدفاع عنههبل وال قة في قدرات ،الكفاعات القيادية

امَةَ بْنَ َ يْدب  ،بَعْ اا (صلى الله عليه وسلم)بَعَثَ النَّبليل  :عَنْ عَبْدل  ل بْنل عُمَرَ رضتتتتتتتتتي   عنهما قَالَ ف مْ أُستتتتتتتتتَ وَأَمَّرَ عَلَيْهل
إلمَارَتل ل، فَقَدْ فلي تَطْعُنُوا أَنْ » :(صلى الله عليه وسلم)فَقَالَ النَّبليل  ،فَطَعَنَ بَعْضُ النَّاسل فلي إلمَارَتل ل  ،رضتتتتتتتتتتتتتتي   عن 

انَ لَملنْ  ارَةل، وَإلنْ كتَ ا لللْإلمتَ انَ لََ لليقتا لُ، وَايْمُ  ل إلنْ كتَ نْ قَبتْ ارَةل أَبليت ل مل قلّ النتَّاسل كُنْتُمْ تَطْعُنُونَ فلي إلمتَ  أَحتَ
نْ أَحَقلّ النَّاسل إللَيَّ بَعْدَهُ  ، وَإلنَّ هَذَا لَمل  الحديث مستتتتتتتتتتتتتتلم، رقم ،3730 الحديث )الب اري، رقم .«إللَيَّ

٢4٢6). 

رضي   عنهما ب بر البعث الذي أمر  في هذا الحديث ي بر الصحابي الجليل عبد   بن عمر
وقد جعل أستتتتامةَ أميراا علي  م  أنَّ في البعث كبار الصتتتتحابة من  ،بتجهيزه قبيل وفات  (صلى الله عليه وسلم)النبي 

عليهم النبي  وقد طعنوا في إمارت  فردَّ  ،المهاجرين والأنصتتتتتتتتتتار كأبي ب ر وعمر رضتتتتتتتتتتي   عنهم
مَارَتل ل فلي تَطْعُنُوا أَنْ » :وقال (صلى الله عليه وسلم) نْ قَبْلُ  ،إل ي ل مل مَارَةل أَبل قَدْ كُنْتُمْ تَطْعُنُونَ فلي إل ووج  الطعن أنَّ  ،«فَ

ابن بطتتال، ) .كتتان هتتذا الطعن من قبتتل المنتتافقين :وقيتتل ،العرب كتتانتتت تستتتتتتتتتتتتتتتنكا إمتتارة الموالي
 .ه(1379ابن حجر،  ،م٢003-ه14٢3

ا  ؛بذلك (صلى الله عليه وسلم)فلمَّا ستتتم  النبي   أخبر بف تتتل أستتتامة رضتتتي   عن ، وكفاعت  لهذا المنصتتتق مؤكلّدا
مَارَةل وَايْمُ  ل إلنْ » :فقال ؛ذلك بالقستتتتتتتتتتتتتتم ا لللْإل إيمان م ررة  أن  أجدر وأح  لهذا  :أي ،«كَانَ لََ لليقا

 .م(1979-ه1399المنصق )ابن الأثير، 
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 :القيمة ال ربو ة من الحديث

ال قة في نفوس من يلونهم  تعزيزودعوة صريحة ل ،للمربين والمعلمين اتربويا  االحديث منهجا يؤصل 
لشتتتتتاب حدث الستتتتتن رمم أن في الجيش أصتتتتتحاب  الجيش قيادةمهمة  أستتتتتند فقد ،وتقدريهم لذواتهم
 د العريم وثقت  بالقرار الذي ات ذه مؤكداا دذلك القالوفي  تقدير النبي صتتتتلخ   وستتتتلم  ،بدر والبيعة

وصتتتتتتتتتتتتناعة أصتتتتتتتتتتتتحاب  علخ تدريق  (صلى الله عليه وسلم)وظهرت قدرت   ،«وَايْمُ  ل إلنْ كَانَ لََ لليقاا لللْإلمَارَةل » :بقول 
م( واختيار 1980 - ه1400كفاع فيما يقومون ب  من مهام، )كورتوا، أوتطوير قرارتهم وجعلهم 

الأنستتتتتتتتتتق لكل مهمة وف  ما تقت تتتتتتتتتتي  قدرات وخصتتتتتتتتتتاد  النفستتتتتتتتتتية للموكل للمهمة، وذلك وف  
 .م(1998-ه1419المصلحة العامة )عياض، 

وحتخ عند  ،لذاتهم تقديرذلك  وفي ،والفروق الفردية بينهمكان يراعي خصاد  الناس  (صلى الله عليه وسلم)النبي 
ولكن من باب وضن الإبساا المناسب ، ملقدراته تقليلالعدم إسناد المهام لهم فهو ليم من باب 

ألا  ،يا رستتتتتتتتتتتول   :رضتتتتتتتتتتتي   عن  عندما قال ل  لأبي ذر (صلى الله عليه وسلم)قول  ف ؛ف  المكاا المناستتتتتتتب
وإنها  ،وإنها أمانة ،ضتتتتايفإنك يا أبا ذر، » :ثم قال ،ف تتتترب بيده علخ منكبي :تستتتتتعملنيَ قال

 (.18٢5م الحديثمسلم، رق) «إلا من أخذها بحقها وأد  الذي علي  فيها ،يوم القيامة خزي وندامة

عَدَل عن توليت  وجعل   (صلى الله عليه وسلم)إلا أنَّ النبي  ،ولا ت فخ ف تتيلة أبي ذر رضتتي   عن  وعلو منزلت  
 ،«وإنها أمانة ضتتتايفإنك يا أبا ذر، » :وتنفيذ أمورها، فقد قال ل لعجزه عن القيام بحقوقها إماماا 

عدل الأنَّ الإستتلام دين  وبيان ففي هذا الحديث بيان للمنهج النبوي في اختيار الكفاعات لكل مهمة
ومولخ ابن مولخ، إلا أنَّ  ،حديث ستتتتتتنكان فرمم أنَّ أستتتتتتامة رضتتتتتتي   عن   ؛والح  نصتتتتتتافالإو 

ا لهذه الأمارة حينَ رآه  (صلى الله عليه وسلم)النبي   .جعلها في  لأهليت  صالحا

ن دين الإستتتتتتلام ل  ستتتتتتب  التأصتتتتتتيل في منهج تقدير الذات فقد أوليم بعد هذا الحديث دليل علخ 
منصتتتتتبها ولا نستتتتتبها ولا ميرها مما يعد عوامل خارجية في  من حيث لا ؛قدر النفم من حيث هي

ناب  من نفم الانستتان لذات  الإنستتانية فق   ذات  تتيعالأن تقدير  :يقال لذا دادماا ما ،تقدير الذات
 .هانالالتي  ال ارجية وليم لامتيا ات 

 المسؤوليةه  تحمُّ : الم  ب الثاب 
ا، نَعَخ  )صلى الله عليه وسلم(أَنَّ النَّبليَّ  :عَنْ أَنَمب رضتتتتتتتتتتتتتتي   عن  بْلَ أَنْ يَأْتليَهُمْ وَجَعْفَراا، َ يْدا وَابْنَ رَوَاحَةَ لللنَّاسل قَ

يقَ » :فَقَالَ  ،خَبَرُهُمْ  يقَ  ،أَخَذَ الرَّايَةَ َ يْد  فَأُصتتتتتتتل يقَ  ،ثُمَّ أَخَذَ جَعْفَر  فَأُصتتتتتتتل -ثُمَّ أَخَذَ ابْنُ رَوَاحَةَ فَأُصتتتتتتتل
يُوفل  ل  ،وَعَيْنَاهُ تَذْرلفَانل  نْ ستتتتتتتتتتُ يْف  مل مْ  ،حَتَّخ أَخَذَ ستتتتتتتتتتَ  الحديث الب اري، رقم). «حَتَّخ فَتَحَ ُ  عَلَيْهل

3757). 
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وعبد   بن رواحة  ،وجعفر بن أبي طالق ،في هذا الحديث بموت  يد بن حارثة )صلى الله عليه وسلم(أخبر النبي 
فذرفت  ،قبل مجيع خبر موتهم - في الستتنة ال امنة من الهجرة -مزوة مؤتة في رضتتي   عنهم 

ا لفراق أصتتتحاب  )صلى الله عليه وسلم(عينا النبي  ي ن ولم  ،أخذ الراية خالد بن الوليد رضتتتي   عن  و ،استتتتيحا تتتا
 (.هت1379ابن حجر، ) .من الأمراع، ففتح   علخ يدي 

 :الحديث القيمة ال ربو ة من

 :ر تقدير الذات في هذا الحديث من نواحي عدةتقرَّ 

  أولاا ثم بنفستت  وتحمل  المستتؤولية وتولية الإمارة دون أن توكل بربلّ رضتتي   عن  ثقة خالد  :أولها
ولا  ،وثقة المستتتلم بنفستتت  لا تعني عدم حاجت  لرب  تعالخ ليوفق  ويستتتدده ،إلي  في ظروف عصتتتيبة

وهذا الذي كان النبي  ،وير تتتتتتتدوه ،لينصتتتتتتتحوه ،عدم حاجت  لإخوان  ولعامة الناس -كذلك  -تعني 
 ولو طرفة عيْن"! ،وهو "أن لا ي للَ  لنفس  ،يدعو رب  تعالخ ب صلى الله عليه وسلم 

ل  :قَالَ  رضتتتي   عن  عَنْ أبي بَكرة ولُ اللََّّ دَعَوَاتُ الْمَكْرُوبل اللَّهُمَّ رَحْمَتَكَ أَرْجُو فَلَا ) :)صلى الله عليه وسلم(قَالَ رَستتتُ
ي طَرْفَةَ عَيْنب وَأَصْللحْ للي َ أْنلي كُلَُّ  لَا إللََ  إللاَّ أَنْتَ  ( 5090رقم الحديث  ،)أبوداود (.تَكللْنلي إللَخ نَفْسل

ن   .الألباني وحسَّ
يعرف في علم  وهو ما ، قة باللهال استتتتتتتتتتتتتتتمدت منن ال قة بالنفم تكون قوية ستتتتتتتتتتتتتتليمة متزنة إذا إ 

: قال تعالخ ،قرير هذا المنهجتوالقرآن الكريم  اخر ب ،النفم بالتفاؤل و ممارستتتتتة ستتتتتياستتتتتة الامتنان
هل َ وَكَفَخٰ بل ل ﴿ بلّحْ بلحَمْدل لْ عَلَخ الْحَيلّ الَّذلي لَا يَمُوتُ وَستتتَ هل خَبليرااوَتَوَكَّ بَادل  :الفرقان ستتتورة] .﴾ بلذُنُوبل عل
58]. 

عندما تر  هاجر وإستتماعيل وهو رضتتي  في منهج ال قة بالنفم إبراهيم علي  الستتلام ويرستتم النبي 
بَّنَا إلنلّي ﴿: قال تعالخ .استمدها من ثقت  برب  تعالخ وحسن التوكل علي  ؛م ة حين أمره   بذلك رَّ

نَ النَّ أَسَْ نتُ ملن ذُرلّ  لَاةَ فَاجْعَلْ أَفْئلدَةا ملّ ندَ بَيْتلكَ الْمُحَرَّمل رَبَّنَا لليُقليمُوا الصَّ اسل يَّتلي بلوَادب مَيْرل ذلي َ رْعب عل
ُ رُونَ  نَ ال َّمَرَاتل لَعَلَّهُمْ يَشتتتتتتْ مْ وَارُْ قْهُم ملّ هذا القرار  .[37 :علي  الستتتتتتلام ستتتتتتورة إبراهيم] .﴾تَهْولي إللَيْهل

 .علخ   ثم ال قة بالنفم ا في دا ممعت الذي أخذه كانواث  لا

 عليتت  يقول تعتتالخ لموستتتتتتتتتتتتتتخ ،كمتتا أمرهم  الإقتتدام من مير تردد وهتتذا كتتان دأب الأنبيتتاع القوة و 
قلينَ ﴿ :الستتتلام أُرليُ مْ دَارَ الْفَاستتتل نلهَا َ ستتتَ  :الأعراف ستتتورة] .﴾... فَُ ذْهَا بلقُوَّةب وَأْمُرْ قَوْمَكَ يَأْخُذُوا بلأَحْستتتَ
145]. 

فعل خالد رضتتتتتتتتتتتي   عن  ومدح  ل   (صلى الله عليه وسلم)فقد ظهر منهج تقرير الذات في إقرار النبي  :اأما ثابيً 
لُ  (صلى الله عليه وسلم)وكان النبيل  ،ستتحاب الجيش فتحاا انخ بل وستتمَّ  ."أخذها ستتيف من ستتيوف  " : بقول لا يَعْدل

ا منذ أستتتتتتتتلما  -هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 1408)البيهقي  .ب  وبعمرو بن العاص رضتتتتتتتتي   عنهما في الحرب أحدا
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نلعْمَ عبد  وأخو العشتتتتتيرة خالد بن ) :رضتتتتتي   عن  فقال علخ خالد (صلى الله عليه وسلم)وأثنخ النبيل (، م1988
فقال علي   ؛وأثنخ علخ عقل  .حديث صتتتتتتتتتتتتتتحيح بشتتتتتتتتتتتتتتواهده (43رقم الحديث  ،أحمد) .(...الوليد

لام لاة والسَّ  -هتتتتتتتت 1409 ،الواقدي) (.إلخ خيرب قد كنتُ أر  لك عقلاا رجوْتُ ألاَّ يسلمكَ إلاَّ ) :الصَّ
دادد فكان حقاا ستتتتيف من ستتتتيوف  (م1989 حَ ب  خالد  أبر  الابقريَّات في الشتتتتَّ وهذا العقل الذي مُدل
 . 

 .فأبدعوا وصنعوا الأعاجيق ؛وتحميلهم المسؤوليةلصحابت   (صلى الله عليه وسلم)وه ذا كان تقدير النبي 

 :ما جاء ف  إسناد المسؤولية لمن يس حقها :الم  ب الثالث

ا بالمسؤولية ،تقدير الذات كقوة دافعة للفرد تجعل  أك ر استقلالاا  وكان دأب  ،وأك ر التزاماا وإحساسا
وهذا ما كان م  الصتتتتتحابي الجليل  ،ال قة في نفوس صتتتتتحابت  ويوكل لهم المهامعز  ي (صلى الله عليه وسلم)النبي 

 .أبو عبيدة بن الجراح رضي   عن 

َهْلل نَجْرَانَ  (صلى الله عليه وسلم)قَالَ النَّبليل  :حُذَيْفَةَ رضي   عن  قَالَ  عن يناا -لَأَبْعََ نَّ يَعْنلي عَلَيْكُمْ » :لأل  -يَعْنلي أَمل
ينب حَ َّ   .(3745 الحديث الب اري، رقم) .«فَبَعَثَ أَبَا عُبَيْدَةَ رضي   عن  ،أَصْحَابُ ُ فَأَْ رَفَ  ؛أَمل

هي و  ،وفد نجران :ومن تلك الوفود ،(صلى الله عليه وسلم)بعد انتشتتتتار هذا الدين أخذت قبادل العرب تفد إلخ النبي 
الموستتتوعة )وجل أهلها كانوا يعتنقون النصتتترانية  ،جنوب مرب المملكة امن بلاد عستتتير وتق  حاليا 

أن يرستتتتتل معهم من يق تتتتتي  (صلى الله عليه وسلم)وقد ستتتتتألوا رستتتتتول    ،م(1999 - ه1419 ،العالميةالعربية 
للولاية ورمبوا  (صلى الله عليه وسلم)فتطل  أصحاب رسول    ،بأنَّ  سيبعث معهم أميناا (صلى الله عليه وسلم)فأخبرهم النبي  ،بينهم
ا علخ تحصيل صفة الأمانة لا علخ الولاية  (؛ه1399 ،العيني ،ه1379ابن حجر، ) فيها حرصا

 .فكان أمين هذه الأمة ،أبا عبيدة رضي   عن  (صلى الله عليه وسلم)فبعث النبي  ،من حيث هي

 :الحديث و ة منالقيمة ال رب

أبا عبيدة رضتتي   عن  حين  (صلى الله عليه وسلم)ر النبي فقد قدَّ  :ف  الحديث دلالة صتر حة ع ى تقدير الذات 
وأستتتتتتتتتتتتتتند إلي  هذه المهمة العريمة التي  ،هل نجران ليق تتتتتتتتتتتتتتي بينهم ويعلمهمأ ف  بأنْ يذهق م  كلَّ 

أمين )لقب  بلقق  ،فكان أبو عبيدة رضتتتتتتتتتتتتتتي   عن  أهلاا لذلك ،تحتا  إلخ قدر كبير من الأمانة
يقوم بتو ي  الأوستتتتتمة علخ  (صلى الله عليه وسلم)وه ذا كان النبي  ،ليحيي في نفستتتتت  ال قة بقدرات  وإم انات ( الأمة

 ،حبر الأمة لابن عباس ذو النورين لع مان ،الفاروق لعمر) :الألقاب الم تلفة م لصتتتتحابت  عبر 
 .وميرها من الألقاب ؛رضي   عنهم أجمعين (سيد الشهداع لحمزة أسد  / ،وأمين السر لحذيفة

هم كيف لمويع ،ويشجعهم فقد كان يدعو أصحاب  للمطالق العالية ؛كان خير المعلمين (صلى الله عليه وسلم)النبي 
دَ النَّبليل »: أَنَمل بْنل مَاللكب رضتتتي   عن  قَالَ  يشتتتهد لهذا حديث ،يفت رون بنفوستتتهم عل إللَخ  (صلى الله عليه وسلم)صتتتَ
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رَبَُ  بلرلجْلل ل  ،وَمَعَُ  أَبُو بَكْرب وَعُمَرُ وَعُْ مَانُ  ،أُحُدب  مْ فَ تتتَ فَمَا عَلَيْكَ إللاَّ نَبلي   ،اثْبُتْ أُحُدُ  :قَالَ  ؛فَرَجَاَ بلهل
ي    دلّ يدَانل  ،أَوْ صل  .(3686 الحديث رقم ،)الب اري  .«أَوْ َ هل

 ما جاء ف  المدح والثناء الإيجاب  :الم  ب الرابن

 مدح من يستتتتتتتتتتتتتح  ،الابتعاد عن المرالاة في المدح ،األا ي ون إلا حقا  : تتتتتتتتتتتتروطللمدح الإيجابي 
مرحبا بالأخ الصتتتتتتتتتتالح » :(صلى الله عليه وسلم)في بيان فوادد قول الرستتتتتتتتتتل للنبي ه( 139٢)النووي، قال  .المدح

انل فلي) :«والنبي الصتتتتتالح نْستتتتتَ بَابل  وَفلي ل جَوَاُ  مَدْحل الْإل نْ أَستتتتتْ عْجَابُ وَمَيْرُهُ مل نَ عَلَيْ ل الْإل وَجْهل ل إلذَا أُمل
نَةل  احينَ فاحُ وا في وجوهلهم التلرابَ ) :(صلى الله عليه وسلم)وهذا لا يتعارض م  قول   (.الْفلتْ  ،أحمد) (إذا رأَيْتُم المدَّ
 .حديث صحيح لريره .(٢3٢15حديث رقم ال

فالأحاديث التي تمن  المدح وتذم  لا تتعارض م  الأحاديث الأخر  التي تفيد الإباحة، وقد جم  
وطري  الجم  بينها أن النهي  :قال العلماع" :في  تتتتتتتتترح  لمستتتتتتتتتلم فقاله( 139٢)النووي، بينهما 

أو علخ من ي تتاف عليتت  فتنتتة من  ،والزيتتادة في الأوصتتتتتتتتتتتتتتتاف ،محمول علخ المجتتا فتتة في المتتدح
 ،ورستتتتتتوخ عقل  ومعرفت  ،وأما من لا ي اف علي  ذلك لكمال تقواه  ،ونحوه إذا ستتتتتتم  المدحإعجاب 

بل إن كان يحصتتتتل بذلك مصتتتتلحة كنشتتتتط   ،فلا نهي في مدح  في وجه  إذا لم ي ن في  مجا فة
 .و  أعلم" .لل ير، والا دياد من ، أو الدوام علي ، أو الاقتداع ب ، كان مستحبا

 :فيها صحاب ه (صلى الله عليه وسلم)ل   ام دح النب  ومن جم ة الأحاديث ا

 :ل حسن حفيده (صلى الله عليه وسلم)النب   ام داح -1

يَ ُ  عَنْ ُ  البصري  عَنل الْحَسَنل  َ  أَبَا بَكْرَةَ رَضل ،  (صلى الله عليه وسلم)النَّبليَّ  سملعتُ  :يقول سَمل نْبَرل وَالْحَسَنُ عَلَخ الْمل
يلّد  » :يَنْرُرُ إللَخ النَّاسل مَرَّةا وَإللَيْ ل مَرَّةا، وَيَقُولُ  ،جَنْبل ل إللَخ  للحَ بل ل بَيْنَ  ،ابْنلي هَذَا ستتتتتتتتتَ وَلَعَلَّ َ  أَنْ يُصتتتتتتتتتْ
يمتين فلئَتَيْنل  ينَ عرل نَ الْمُسْللمل  .(٢704رقم الحديث  ،الب اري ) .«مل

 :أي ،بالستتيادة ووصتتف  عنهماالحستتنَ بن علي رضتتي    -وهو علخ المنبر - (صلى الله عليه وسلم)النبي  امتدح
إذ جعل   ؛بسبب  حصول النف  للناس :ووج  استحقاق  لهذا الوصا ؛الذي يفوق القوم ويلي  أنهم

وذلك حين تنا ل عن ال لافة لمعاوية رضتتتتتتتي   عن ؛  ،  تعالخ ستتتتتتتبباا للإصتتتتتتتلاح بين طادفتين
 .ه(1417القرطبي،  ،م٢003-ه14٢3ابن بطال، ) .حقناا للدماع

 :لىبد الله بن عمر رض  الله عنه (صلى الله عليه وسلم)النب   ام داح -2

ل  .".. :رضي   عن  لابن عمر (صلى الله عليه وسلم) قال فَكانَ بَعْدُ  ؛اللَّيْلل  لو كانَ يُصَللّي ملنَ  ،نلعْمَ الرَّجُلُ عبدُ اللََّّ
نَ اللَّيْلل إلاَّ قَلليلاا لا يَنَامُ   (.11٢٢رقم الحديث  ،الب اري ) ." مل
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 :الحديثينالقيمة ال ربو ة من 

إظهار المشتتتتتاعر والتعبير بال ناع الإيجابي أحد الأستتتتتاليق التي تمارستتتتتها المدرستتتتتة الرربية الحدي ة 
والستتتتتتنة النبوية لها قصتتتتتتق الستتتتتتب  في تقرير هذا الأستتتتتتلوب الفعال في تعزيز ال قة  ،لتقدير الذات

الملك لا لقلة ولا  فإن  تر  ؛وذكر منقبت  ،وريحانت ستتتبط  الحستتتن يشتتتيد ب (صلى الله عليه وسلم)نجد النبي  ؛بالنفم
فراعخ أمر الدين ومصلحة  ،بل لرمبت  فيما عند   لما رآه من حقن دماع المسلمين ؛لذلة ولا لعلة

وكذلك امتدح عبد   بن عمر رضي   عن  وهو ابن أربعة عشر  ،ه(1379الأمة )ابن حجر، 
ا ية ،عتتامتتا ماته  طفول إن تلقي التتدعم والاهتمتتام وال نتتاع  ؟فما بال ابن أربىة عشتتتتتتتتتر اليوم اه ما

 .الإيجابي ل  عريم الأثر في علو الهمة وال قة بالنفم وتقدير الذات

 :اك شاف مواهبه  وتحديد ما ي ميز به كل منه :  امسال الم  ب

ال قة بإم اناتهم وطاقاتهم و  م،وتحديد قدراته ،بارعاا في اكتشتتتتتتاف مواهق أصتتتتتتحاب  (صلى الله عليه وسلم)كان النبي 
رُونَ ﴿ :التي أعطاهم   إياها كما قال تعالخ ُ مْ َ أَفَلَا تُبْصتتتتتتل  .[٢1 :ستتتتتتورة الذاريات]. ﴾وَفلي أَنفُستتتتتتل

 :ومن ذلك

هم في دينل  ل عمرَ  ،أرْأَف أمتي بأمتي أبو ب رب ) :(صلى الله عليه وسلم)قول   -  ،وأصتتتتتتتتتتتتدقُهم حياعا ع مانُ  ،وأ تتتتتتتتتتتتدل
هم  يدُ بنُ ثابتب  ،وأق تتتاهم علي   ألا  ،وأعلمُهم بالحلالل والحرامل معاذُ بنُ جبلب  ،وأقرؤهم أُبَيل  ،وأفرضتتتُ

قال  (.3790 الحديث رقم ،)الترمذي (وأمينُ هذه الأمةل أبو عبيدةَ بنُ الجرَّاحل  ،وإنَّ لكللّ أمةب أميناا
 .رجال  ثقات :ابن حجر

وعلي ا تتتتهر ، فأبو ب ر ا تتتتهر بالرحمة، وعمر ا تتتتهر بالشتتتدة في الدين ؛فكل واحد ل  ميزة تميزه
وأبو عبيدة أمين هذه الأمة، وهذه ف ادل  ،ومعاذ بن جبل ا تهر بالعلم بالحلال والحرام ،بالق اع

 .عريمة لهؤلاع الصحابة رضي   عنهم وأرضاهم

م كُلَّ  يَ ُ  عنهم يَجمَعون في أخلاقلهل حابةُ رضتتتتتتتتل فاتل الحَميدَةل كان الصتتتتتتتتَّ قَ   الصتتتتتتتتلّ وربَّما امتاَ  وتفوَّ
فاتل علخ ميرله من أصحابل   .أحدُهم في إحْد  تلك الصلّ

حابةل الكلرامل وما تَميَّزوا  ودعوا ل شتتتجين المى مين  ،ب وفي هذا الحديثل بيان  لفَ تتتتتادلل بَعضل الصتتتتتَّ
 .طلابه  واك شاف مواهبه  وتقدير ذواته والمرببن 

)الب اري، « لقد أوتيت مزماراا من مزامير آل داود» :موستتخ الأ تتعري رضتتي   عن وقول  لأبي  -
هذه  (صلى الله عليه وسلم)فاكتشتتتتا  ،وذلك لمَّا ستتتتمع  يقرأ القرآن(. 793رقم الحديث  ،مستتتتلم ،5048رقم الحديث 

 .الموهبة الصوتية الجميلة

محذورة حيث يح ي ذلك أبو  ؛رضي   عن مواهبهم أبو محذورة  (صلى الله عليه وسلم)ومن الذين اكتشا النبي  -
ل " :قال فستتتتملعناهم  ،خرجتُ عا تتتترَ عشتتتترةب من أهَْلل مَكَّةَ نطلبُهُم ،ملن حُنَيْنب  (صلى الله عليه وسلم)لمَّا خَرَ  رستتتتولُ اللََّّ
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م نُ نستَهْزئُ بلهل لاةل فقُمنا نؤذلّ نونَ بالصَّ ل  ،يؤذلّ عْتُ في هؤلاعل تأذينَ إنسانب  :(صلى الله عليه وسلم)فقالَ رسولُ اللََّّ قد سَمل
وتل  نل الصتتَّ لَ إلَينا .حستتَ ني بينَ  .تعالَ  :فقالَ حينَ أذَّنتُ  ،فأذَّنَّا رجل  رجل  وَكُنتُ آخرَهُم ،فأرستتَ فأجلستتَ

ن عندَ البيتل الحرامل  :ثمَّ قالَ  ،فمَستتتتتتتحَ علخ ناصتتتتتتتيتي وبرََّ  عليَّ ثلاثَ مرَّاتب  ،يدي ل  قلتُ  .اذهَق فأذلّ
ل  نونَ الآنَ بله َكيفَ يا رستتتتتتتتتتتتتتولَ اللََّّ حديث  .(63٢ الحديث رقم ،النستتتتتتتتتتتتتتادي) ...".افَعلَّمَني كما تؤذلّ

 .حسن

 ،خر  أبو محذورة رضتتتي   عن  م  عشتتترة رجال ،إلخ م ة (صلى الله عليه وسلم)بعد مزوة حنين عاد رستتتول   
كان من بين جَماعةل أبي  ،باستت هزاءوعندما ستتتمعوهم يؤذنون للصتتتلاة بدؤوا يقلدون صتتتوت الاذان 

نل صتتتتتتوتل  ل النَّبيل  ،مَحذورةَ مَن مُيلّز بحُستتتتتتْ أصتتتتتتحابَ  لليَأتوا بهم ويتَعرَّفَ علخ صتتتتتتاحقل  (صلى الله عليه وسلم)فأرستتتتتتَ
وتل  رَ مَن أذَّن للنَّبيلّ  ،الصتتتتتَّ أبا محذورةَ  (صلى الله عليه وسلم)ملن أصتتتتتحابل ، فقرَّب النَّبيل  (صلى الله عليه وسلم)وكان أبو مَحذورةَ آخل

مل  أذانَ ، فأجلَستتتتتتتتتتت  أمامَ   يادةل والنَّماعل ملن كللّ  ،ودعا ل  بالبرَكةل  ،(صلى الله عليه وسلم)من  حين ستتتتتتتتتتتَ وهو طلَقُ الزلّ
، ثمَّ قال ل  النَّبيل  نْ عندَ البيتل الحرامل"، أي :(صلى الله عليه وسلم)خيرب نَ  عندَ حُ ورل أوقاتل  :"اذهَقْ فأذلّ ي ونُ مُؤذلّ

لاةل   .الصَّ

وبقي أبو  ،الطريقة (صلى الله عليه وسلم)م  فعلَّ  ؛ذان الصتتتتتتتتحيحةولَم يعرف أبو محذورة رضتتتتتتتتي   عن  طريقة الأ
 .محذورة رضي   يؤذن في م ة حتخ عرف بلقق مؤذن م ة

 :الحديث القيمة ال ربو ة من

قل لكللّ عملب  ،حُستتتنُ مُراعاةل الإمامل والحاكمل للرَعيَّتل  -1 فقد استتتت مر  ،وتقدير لقدراتهم ،واختيارُ الأنستتتَ
 .الحرام ور ح  لي ون مؤذناا عند البيت ،جمال صوت أبي محذورة (صلى الله عليه وسلم)النَّبيل 

أمر بتت  فوقا بين يتتديتت  وهو يرن أنتت   ،أجلم أبتتا محتتذورة أمتتامتت  (صلى الله عليه وسلم) فتتالنبي؛ تقتتديم الأوْلخ -٢
 (صلى الله عليه وسلم)لكن النبي  -الإستتتلام  من  تتتعادر وهو  تتتعيرة -ستتتيعاقب  عقاباا  تتتديداا علخ استتتتهزاد  بالأذان 

 من استهزاع ولم يلتفت لما قام ب  ،ومسح ناصيت  وصدره بيده ،عامل  برحمة ورف  ،الرحمة المهداة 
امتلأ قلب  في إستتلام ،  افكان ذلك ستتببا  ؛الدين في خدمة وستت رها صتتوت  الندي اكتشتتا موهبة ...

 .(صلى الله عليه وسلم)صار مؤذن النبي و  ،ومحبة اإيمانا 

 مساعدته  ع ى تقبل أخ ا ه  :ادسالسالم  ب 

الذات إن مراعاة  تتتتتعور الم طئ أو التادق إذا استتتتتتقام وصتتتتتلح حال  من المنهج النبوي في تقدير 
وخطق  ،رمم أنها ستترقت وكره الشتتفاعة في أمرها – الستتاب  ذكرها –وفي قصتتة المرأة الم زومية 

كان ل  منهج فريد في  (صلى الله عليه وسلم)ن النبي وقطعت يدها إلا أ ،خطبت  المشتتتتتتتتتتتتتتهورة في ذلك (صلى الله عليه وسلم)النبي 
 .بش ل عامم  الم طئين معها و التعامل 
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ةُ  :(صلى الله عليه وسلم)ن عادشتتتتتتتة رضتتتتتتتي   عنها أنَّ النبيَّ ع  ،وكَانَتْ تَأْتي بَعْدَ ذلكَ  :قَطََ  يَدَ امْرَأةَب قَالَتْ عَادلشتتتتتتتَ
 .(6800رقم  ،الب اري ) (.وحَسُنَتْ تَوْبَتُهَا ،فَتَابَتْ  ،(صلى الله عليه وسلم)فأرْفَُ  حَاجَتَهَا إلخ النبيلّ 

 :الحديث القيمة ال ربو ة من

نينَ عادلشتتتتتةُ رَضتتتتتيَ ُ  عنها أنَّ هذه المَرْأةَ  الم زومية التي ستتتتترقت وأمَرَ رَستتتتتولُ  ل تُ بلرُ أمل المؤمل
فتَرفَُ  حاجَتَها إلخ رَستتتتتتولل  ،كانت تَأْتيها بعْدَ ذلكوأنها  ،أنها صتتتتتتدَقَتْ في تَوْبتلها ؛بقط  يَدُها (صلى الله عليه وسلم)
في  (صلى الله عليه وسلم)فلم يمن  اقترافها للذنق أن ينرر النبي  (،د .ط ،العراقي) .(صلى الله عليه وسلم)فيَقْ تتتتتتيها لها  ،(صلى الله عليه وسلم) ل 

 .تقدير الذاتفللم طئ حق  في الاحترام و  ؛ ؤونها ويق ي حاجاتها

 إع اء قيمة وأهمية لجهوده  وإبجازاته  :سابنال الم  ب

 ،إن الذين يشتتتتتتاركون في الملمات والمهمات وتقدر جهودهم وعطاعاتهم يملكون ثقة أكبر بأنفستتتتتتهم
 فمن ال تتتروري تعزيز الشتتتعور بالتقدير من خلال توضتتتيح الدور المهم ،و تتتعوراا أكبر بالمستتتؤولية

 .لهم في الحياة

عرف ع مان بن عفان رضتتتتتتي   عن  بستتتتتت اد  وإنفاق  في ستتتتتتبيل   في ك ير وفي العهد النبوي 
  التي حدثت وهو جيش مزوة تبو  ،إلا أن أعرم إنفاق ل  كان تجهيز جيش العستتتترة ؛من المواقا

كما  ،وسميت بذلك نسبة لعين ماع تبو  في منطقة بين المدينة ودمش  ،في السنة التاسعة للهجرة
 ،وبعد في الم ان ،وحر  تتتديد ،ستتتميت برزوة العستتترة لأنها حدثت في وقت يمر في  الناس بعستتترة

 .وقلة في التجهيزات اللا مة للحرب

رَةل فَلَُ  ." :فقال ،لجيشأصتتتتتتتحاب  علخ الإنفاق وتجهيز ا (صلى الله عليه وسلم)فحث النبي  زَ جَيْشَ العُستتتتتتتْ .. مَن جَهَّ
فأنف  أبو ب ر الصتتتتتدي   ،فتستتتتتاب  الصتتتتتحابة للتجهيز (.٢778 الحديثرقم  ،الب اري ) ."...الجَنَّةُ 
 ،وعبد الرحمن بن عوف نصتتتتتتتتتتا مال  ،وأنف  عمر بن ال طاب نصتتتتتتتتتتا مال  ،آلاف درهم أربعة

ثم أتخ بألا دينار وضتتتتتتتتتعها في حجر  ،بأحلاستتتتتتتتتها وأقتابهابعير ثلاثمادة وجهز ع مان بن عفان 
لَ بعدَ اليومل " :وهو يقللّبها وقال ؛رستتتتتتتتول   ففرح علي  الصتتتتتتتتلاة والستتتتتتتتلام رَّ ع مانَ ما عَمل ما ضتتتتتتتتَ

ن  الألباني (.3701 رقم الحديث ،الترمذي) ."مرتين فكان إنفاق  أعرم إنفاق وستتتتتتاهم علخ  ،وحستتتتتتَّ
 (.هت 14٢7 ،أبو ُ هبة) .ةنحو كبير بتجهيز جيش العسر 

 وضن توقىات عالية له  ومساعدته  ع ى تحقيقها :ثامنال الم  ب

 وعالية دون الإلزام بأعمال أك رمما يزيد من قيمة الإنستتتتتتان وثقت  بنفستتتتتت  وضتتتتتت  توقعات إيجابية 
علخ أن تكون هتتذه  ،وهتتذه التوقعتتات تعز  في النفم ال قتتة أنتت  قتتادر علخ تحقيقهتتا ،من طتتاقتتت 

فيزيد مستتتتتتتتتتتو  تقديره لذات   ؛فهي ت ير الرغبة في الإنجا  ؛التوقعات واقاية وتأخذ  تتتتتتتتتت ل التحدي
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لصتتتتتحابت  لبعضل ما في  (صلى الله عليه وسلم)وصتتتتتا النبي  ،م  صتتتتتحابت  (صلى الله عليه وسلم)وه ذا كان النبي  ،وثقت  بنفستتتتت 
 .وللأعمالل التي تكونُ سبباا في الفو ل ب  ،الجنة

ا تُرَ  ظُهورُها من بطونلها إنَّ في الجنَّةل " :(صلى الله عليه وسلم)حيثُ يقولُ النَّبيل  فقامَ  .وبطونُها من ظُهورلها ؛مُرفا
ل  :أعرابي  فقالَ  يامَ  ،وأطعمَ الطَّعامَ  ،لمن أطابَ الكلامَ  :فقالَ  َلمن هيَ يا رستتتتتتتتتتتتتتولَ اللََّّ  ،وأدامَ الصتتتتتتتتتتتتتتلّ

 .حديث حسن (.1984رقم ، الترمذي) .وصلَّخ باللَّيلل والنَّاسُ نيام (

نل " نُها من ظاهلرلها"يُر  ظاهلرُها من باطل للها مَنْ  :أي ،ها، وباطل افة  يَر  مَن بداخل فَّ أنَّها مُرَف   تتتتتتتتتتتتتت
للها ،خارلجَها ولا يَعلَمُ  كأنْ تكونَ من ُ جا ب أو أَلْماسب أو دُربّ وياقوتب  ،ويَر  مَن خارلجَها مَنْ بداخل

ما هي الأعْمالُ التي إذا أتخ : تقديره" َ"للمَنْ هي يا رستتتتتتولَ  ل  :وستتتتتتؤال الأعرابي ،حَقيقَتَها إلاَّ  ُ 
رَةل  نْيا ظَفر وفاَ  بها في الآخل بُها في الدل يقل  :"هي للمَن أطابَ الكلامَ"، أي َبها صتتتتتتتتتتاحل للمَن تكلَّم بطل

من  وأَطْعَمَ الجَوْعخ :"وأَطْعَمَ الطَّعامَ"، أي ،وهذه كلنايَة  عن حُسْنل الُ لُ ل  ،وتَرََ  قَبيحَ  وَ رَّه ،الكَلامل 
دَقةل والإنْفاق، "وباتَ قادلماا والناسُ نيام " ،الفُقراعل والمَستتتتاكينل  أي: وحافَظَ علخ  ،وهذه كلنايَة  عن الصتتتتَّ

دل للهل عزَّ وجلَّ   (.م٢0٢1 ،المباركفوري ) والناسُ في مَفْلةب نادلمونَ. ،قليامل اللَّيلل والتَّهجل

ةل متتادتتةَ درجتتةب .. ." :(صلى الله عليه وسلم)وقتتال  متتاعل والأرضل  ،فتتإنَّ في الجنتتَّ  ،متتا بينَ كتتللّ درجَتينل كمتتا بينَ الستتتتتتتتتتتتتتَّ
رُ أنهارُ الجنَّةل  ،وفَوقَ ذللكَ عرشُ الرَّحمنل  ،والفلردَوسُ أعلخ الجنَّةل وأوستتتتتتطُها ألتُمُ  ،ومنها تُفجَّ فإذا ستتتتتتَ

 .حديث صحيح .(٢530رقم الحديث ،)الترمذي .اللَََّّ فسَلوهُ الفردوسَ"

 حديثينالقيمة ال ربو ة من ال

مخ ما يَطلُقُ المُستتتتتللمُ من ربلّ  عزَّ وجلَّ  لذلك كان النَّبيل  ؛فدُخولُها هو الفَوُْ  المُبينُ  ؛الجنَّةُ هي أستتتتتْ
فُها لهم (صلى الله عليه وسلم) حابَ  فيها، ويَصتتتل قُ أصتتتْ حُ لهم بعْضَ نَايملها  ،ك يراا ما يُرملّ ويعلي  ،تشتتتويقاا لهمويُوضتتتلّ

حديد تلك الأهداف سيساعد العقل علخ الت طي  وت ،لتكون عالية وساميةياة سقا أهدافهم في الح
د في الرَّفَرل بها ويتنافف ،علخ تحقيقها بالطريقة الصتتتتتتتتتتتتتتحيحة إلخ هذه الم انة  م للوصتتتتتتتتتتتتتتوليَجْتَهل

ممتتا ي ون لتت  أكبر ؛ ويعمتتل علخ التواف  بين تحقي  أهتتدافتت  في التتدنيتتا وهتتدفتت  في الآخرة ،العتتاليتتة
 .الأثر في ثقت  بنفس  وتقدير ذات 

 وتفقد أحواله تىز ز بجاحاته   : اسنال الم  ب

ي ل والتَّربليَةل النَّبويَّةل  استتتتتتت ارة عقول الحاضتتتتتترين فيطرح عليهم ستتتتتتؤالاا ليلفت أنرارهم  :ملن مَعاللمل التَّوجل
ؤالل  ه بالستتتل ؤالب من   ؛إلخ مُرادل وتَجْلليَتل   (صلى الله عليه وسلم)مَرْزا  وهَدفاا يُعرَفُ بعْدَ تَوضتتتيحل النَّبيلّ  (صلى الله عليه وسلم)لأنَّ لكللّ ستتتُ
ؤالل  نَ السل ه مل  .للمُرادل
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دُ النَّبيل  بباا في دُخولل الجنَّةل للمَنل  أحادي   بعض في (صلى الله عليه وسلم)ويُر تتتتتل إلخ بَعضل الف تتتتتادلل الَّتي تكونُ ستتتتتَ
تْ فيتت  في التتدنيتتا والآخرة  معتتايير النجتتاحللهم  وتحتتديتتد   ،ز لعمتتل ال ير فيهموفي هتتذا تعزي   ،اجتَمَعتتَ

 . صلوات   وسلام  علي

نْكُمُ اليومَ صتتادلماا :استتأل صتتحابت  يوما  (صلى الله عليه وسلم)النبي  بَحَ مل يَ اللََُّّ عنْ  َ"مَن أصتتْ  ،أنا :قالَ أبو بَكْرب رَضتتل
ناَ ةا  :قالَ  نْكُمُ اليومَ جل يَ اللََُّّ عنْ  َفمَن تَبلَ  مل نْكُمُ اليومَ  :قالَ  ،أنا :قالَ أبو بَكْرب رَضتتتتتتتتتتتتتتل فمَن أطْعَمَ مل

يَ اللََُّّ عنْ  َملستتْ ليناا ا :قالَ  ،أنا :قالَ أبو بَكْرب رَضتتل نْكُمُ اليومَ مَرلي تتا يَ  َفمَن عادَ مل قالَ أبو بَكْرب رَضتتل
، إلاَّ دَخَلَ الجَنَّةَ" :(صلى الله عليه وسلم)فقالَ رَستتتتتولُ  ل  ،أنا :اللََُّّ عنْ  رقم  ،صتتتتتحيح مستتتتتلم) .ما اجْتَمَعْنَ في امْرلئب
10٢8.) 

لُ أنْ ي ونَ المرادُ: ؛وهي أعرم مرموب ،"دَخَل الجنَّةَ" بةب ولا مُجا اةب  يَحتمل دخَل الجنَّةَ بلا مُحاستتتتتتتتتتتتتتَ
بَ العاصي في النَّارل بمَعصيتل   ،علخ قَبيحل الأعمالل  وإلاَّ فمُجرَّدُ الإيمانل يَكفلي لدُخولل الجنَّةل ولو عُذلّ

ا، أو مَعنتتاهُ  دا ةل متتا دام مُوحتتلّ ةَ ملن أيلّ بتتابب  تتتتتتتتتتتتتتتتاع، وُ  أعلَمُ  :فمتتآلُ أمرله دُخولُ الجنتتَّ ل الجنتتَّ  .دختتَ
 .ه(139٢النووي، )

 القيمة ال ربو ة من الحديث

أَل النَّبيل  صتتتتتالل والأفعالل الَّتي ستتتتتَ ي ُ  عن  أنَّ  قدْ فَعَلها (صلى الله عليه وسلم)كلل ال ل  ،عنها، أجاب أبو بَكْرب رَضتتتتتل
ي ُ  عن  في يومب  ي ل رَضتتتتتتتتتل دلّ وستتتتتتتتتؤال  ،واحدب  فاجتَمَعَتْ كلل هذه الأفعالل الطيلّبةل في أبي بَكْرب الصتتتتتتتتتلّ

 ،يربيهم علخ معاني النجاح الحقيقية ،تعزيز لنجاحات أصتتتتتتتتتتتتتتحاب  وفيها ال قة بقدراتهم (صلى الله عليه وسلم) النبي
دِ ملن  (صلى الله عليه وسلم)وفي الحديث بيانُ ما كان علي  النَّبيل  هم إلخ فلعلل ال يرل  لأحوالِ أصتتتحابِهال  فقُّ وإر تتتتتادل

 .علخ اختلافل أنواعل 

 تقب ه  كأفراد له  قيمة :ىاشرال الم  ب

الرضا عن الذات  ،من الأساليق التربوية التي تعز  ال قة في النفم أسلوب القبول مير المشروط
، ولكني أحبلك( ،ستتتتتلوككلا أُحلقل )من خلال الفصتتتتتل بين الذات والستتتتتلوكيات المرفوضتتتتتة  ؛وتقبللها

 :لابد من من ذلك وللتم ن ،حتخ لو وق  الإنسان في ال طأ ؛فهي تشعر بالقيمة والأهمية للذات

 :الاس ماع له  ولاه ماماته  .1
 ،كافرهم ومؤمنهم ،أروع الأم ال في حستتتتتن الإصتتتتتراع والاستتتتتتماع لرخرين (صلى الله عليه وسلم)ضتتتتترب الرستتتتتول 
يجد الك ير من الأم لة علخ اهتمام   (صلى الله عليه وسلم)والمطل  علخ سيرة النبي  ،عبدهم وحُرَّهم ،ذكرهم وأن اهم

 :منها ،بذلك (صلى الله عليه وسلم)

فَأَقَمْنَا  ،مُتَقَارلبُونَ  وَبَحَن  شَبَبَة   (صلى الله عليه وسلم)أَتَيْنَا إلخ النبي » :يقولمالك بن الحويرث رضي   عن   عن -
ا وَلَيْلَةا  رلينَ يَوْما شتتتتتتْ نْدَهُ عل ل  ،عل يماا  (صلى الله عليه وسلم)وكان رستتتتتتول اللََّّ تَهَيْنَا أهَْلَنَا أو قد  ،رَفليقاارَحل فلما ظَنَّ أَنَّا قد ا تتتتتتْ
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أَلَنَا عَمَّنْ تَرَكْنَا بَعْدَنَا تَقْنَا ستتتتتتَ مْ  :قال ،فَأَخْبَرْنَاهُ  ،ا تتتتتتْ عُوا إلخ أهَْلليُ مْ فَأَقليمُوا فليهل  ،وَعَللّمُوهُمْ وَمُرُوهُمْ  ،ارْجل
نْ لَكُمْ  ،وَصَللوا كما رَأَيْتُمُونلي أُصَللّي ،وَذَكَرَ أَْ يَاعَ أَحْفَرُهَا أو لَا أَحْفَرُهَا لَاةُ فَلْيُؤَذلّ فإذا حََ رَتْ الصَّ

 .(674الحديث رقم  ،ومسلم ،631الحديث  رقم ،الب اري ) .«أحدكم وَلْيَؤُمَّكُمْ أَكْبَرُكُمْ 

 :الحديث القيمة ال ربو ة من

الذين تركوا أهليهم عشتترين  ؛الشتتباببهؤلاع  - وهو النبي القادد - (صلى الله عليه وسلم)رهر رحمة ورف  الرستتول ت
وأمرهم  ،وأنهم قد ا تتتتتتاقوا إلخ أهليهم فستتتتتألهم عنهم ،واستتتتتتم  لهم ،(صلى الله عليه وسلم)فقد أحم بهم  ،يوماا وليلة

عز  ال قة في نفوستتتتتتتتتتتتتتهم و  اد تقديرهم لذاتهم بهذا الاهتمام  .أن يعودوا إليهم ويعلموهم أمر دينهم
 .والاستماع

 :شارك ه  والابدماج مىه م -2

بل يتحمل المشتتتتقة  ،في أفراحهم وأتراحهم ،يشتتتتار  صتتتتحابت  في مأكلهم ومشتتتتربهم (صلى الله عليه وسلم)كان النبي 
لا يميز نفستت  عنهم  ؛يحمل الحجارة لبناع المستتجد كفرد من المستتلمين (صلى الله عليه وسلم)فها هو  ؛والجهد معهم
حمل الأحجار يوفي يوم ال ندق يحفر بيده الشتتتتتتتتتتريفة ويتحمل العناع و  ،صتتتتتتتتتتفيّ  و   كون  نبي 
يَومَ الأحْزَابل يَنْقُلُ  (صلى الله عليه وسلم)"رَأَيْتُ رَستتتتتولَ اللََّّل  :  عن  يقال البراع بن عا ب رضتتتتت يقول ؛علخ عاتق 
لَّيْنَا،  :وَهو يقولُ  ،وَقَدْ وَارَ  التلرَابُ بَيَاضَ بَطْنل ل  ،التلرَابَ  قْنَا وَلَا صتتتتتتتتتتتَ دَّ لَوْلَا أَنْتَ ما اهْتَدَيْنَا، وَلَا تَصتتتتتتتتتتتَ

ا"فتتأنْزللَنْ ستتتتتتتتتتتتتتَ لي ةا أَبيْنتتَ ا إذَا أَرَادُوا فلتْنتتَ ا، إنَّ الألَُخ قتتدْ بَرَوْا عَلَيْنتتَ دَامَ إنْ لَاقَيْنتتَ تل الأقتتْ ا، وَثَبتتلّ ةا عَلَيْنتتَ  .نتتَ
 .(٢837 الحديث رقم ،الب اري )

 :القيمة ال ربو ة من الحديث

ا لهم )صلى الله عليه وسلم(مُشتتتتارَكةُ النَّبيلّ  جيعا حابل  في الأعْمالل الكَبيرةل تَشتتتتْ واندماج  معهم في إنْشتتتتادُ بَعضل  ،لأصتتتتْ
ل  أكبر الأثر في رف  معنو  هاد ل عرل الحَماسيلّ أثْناعَ العَملل والجل  .نفوسهمال قة في تعزيز اتهم و يالشلّ

 :اح رام مشاعره  -3

وكلما  ،ويعم  ال قة ويزيد من تقدير الذات ،مراعاة واحترام المشتتتتتتتتتتتتتاعر مما يزيد في الحق والمودة
الك ير من المبادئ والآداب التي نراعي من  (صلى الله عليه وسلم)وقد علمنا النبي  ، اد الاحترام  ادت ال قة بالنفم

والستتتتتتتيرة النبوية  اخرة بالك ير من المواقا التي ظهر فيها  ،وأحاستتتتتتتيستتتتتتتهممشتتتتتتتاعر الناس  خلالها
 :ومنها ،احترام  لمشاعر صحابت 

ا ،رَبَّ ُ "ألا إلنَّ كُلَّكُم مُنا ب  :(صلى الله عليه وسلم)قول   - ُ مْ بَع تتتا يّنَّ بَع تتتُ ولا يَرفُ  بَع تتتُ م علخ بَعضب في  ،فَلا يُؤْذل
 .وإسناده صحيح ،(133٢الحديث رقم  ،أبوداود) .القلراعةل"
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 :القيمة ال ربو ة من الحديث

فنهاهم  ،ولو كان ذلك بقراعة القرآن الكريم ،من مراعاة المشاعر عدم إ عا  الآخرين برف  الصوت
 .وذلك تقديرا لذاتهم ،يعلمهم احترام مشاعرهم ؛عن إ عا  الرير (صلى الله عليه وسلم)النبي 

ما، فإنَّ ذلكَ يُحْزلنُُ " :(صلى الله عليه وسلم)وقول   - بلهل رقم  ،مستتتتتتتتتتتلم) ."إذا كُنْتُمْ ثَلاثَةا فلا يَتَناجَخ اثْنانل دُونَ صتتتتتتتتتتتاحل
 (.٢184 الحديث

 :القيمة ال ربو ة من الحديث

ثنين إعن التناجي بين  (صلى الله عليه وسلم)وقد نهخ النبي  ،التناجي هو التحدث بين إثنين ستترا بصتتوت من فض
ويدخل في  ؛حتخ لا يحزن وتتزعزع ثقت  بنفستتتتتتتت  ،مراعاة لشتتتتتتتتعور هذا ال الث ،إذا كان هنا  ثالث

َنَُّ  قَدْ يَتَوَهَّمُ : وإنما قال) :قال ال طابي .النهي من يتكلم بلرة أجنبية لا يفهمها ال الث "ليحزن " لأل
يسَةب مَادللَةب لَ ُ أَنَّ نَجَوَاهُمَا  مَا فلي ل أَوْ للدَسل يَ للسُوعل رَأْيلهل  .هت( 1379)ابن حجر،  (.إلنَّمَا هل

 :ز ادا الرصيد الىاطف  بينه وبينه  -4

ومن ال تتتتتتتترورة وهو من الأدب  ،الإنستتتتتتتتان يحتا  أن يُعامل بالحق والاحترام لتتعز  ثقت  بنفستتتتتتتت 
بيد مُعَاذل بن جَبَل رضتتتتي   يأخذ  (صلى الله عليه وسلم) نجد النبي ،حقر عن مشتتتتاعر الحق لمن نُ النبوي أن نعبلّ 

بلكَ  ،يا مُعَاذُ » :ل  يقولعن  و  بلكَ  ،و  إني لَأُحل يكَ يا مُعَاذُ  :فقال .و  إني لَأُحل لَا تَدَعَنَّ  ،أُوصتتتتتتتتتتتتتتل
لَاةب تَقُولُ  بَادَتلكَ  :في دُبُرل كل صتتتتتتتتتتتتتَ نل عل ْ رلَ  وَحُستتتتتتتتتتتتتْ كْرلَ  وَ تتتتتتتتتتتتتُ نلّي علخ ذل  رقم ،أبوداود) .«اللهم أعَل

 .وإسناده صحيح ،(15٢٢
 :القيمة ال ربو ة من الحديث

واستتتتتدل بالحديث علخ ، واحتواه  رضتتتتي   عن  عبَّر عن حب  لمعاذ (صلى الله عليه وسلم)هنا نلاحظ أن الرستتتتول 
 ،أحد حواستتتتتلّ  ال مم للتعبير عن هذا الحق (صلى الله عليه وسلم)واستتتتتت دم  ،حقاستتتتتتحباب إظهار المحبة لمن نُ 

وفي التعبير عن المشتتتتتتاعر  يادة في ال قة بالنفم  ،رضتتتتتتي   عن بيد معاذ  (صلى الله عليه وسلم)وذلك في أخذه 
 .والتقدير

 :تجنب بقده  -5

أو مقارنة ميره ب  من الإخوة  ،ا أمام الآخرينخصتتتتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتتتتا  د المستتتتتتتتتتتتتتتمرلّ علخ المربين تجنق النقَّ 
ا في القلق يفه ؛والأصتتتتتدقاع والأقارب والأحاديث النبوية  ،وت تتتتتع تتتتت  ال قة بالنفم ،تتر  جروحا
وب ل  ،وب ل هدوع ؛بل يحاور ويناقش ويقن  ؛لا يعنا ولا يوبخ ؛ورحمت  (صلى الله عليه وسلم)تبين لطا النبي 

 :ومن هذه المواقا ،فيملك جنبات القلق في النفوس يعز  ال قة ،حق
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نَا! فَأَقْبَلَ الْقَوْمُ علي  فَزَجَرُوهُ  :فقال (صلى الله عليه وسلم)أن فَتاخ َ ابًّا أتخ النبي » ل ادْذَنْ لي بلالزلّ  :وَقَالُوا ،يا رَسُولَ اللََّّ
بلُ  لُأملّكَ  :فَجَلَمَ قال :فَدَنَا من  قَرليباا قال .أُدن  :فقال .مَْ  مَ ْ   .لَا و  جعلني   فداع  :قال َأَتُحل
مْ  :قتتال اتلهل ُ  لُأمَّهتتَ بلونتتَ كَ  :قتتال .وَلَا النتتاس يُحل بْنَتتتل ُ  لال بتتل ولَ اللََّّل جعلني    :قتتالَ أَفَتُحل لَا و  يتتا رَستتتتتتتتتتتتتتُ
مْ  :قال .فداع  بلونَُ  للبَنَاتلهل بلُ  لُأخْتلكَ  :قال .وَلَا الناس يُحل  :قال .لَا و  جعلني   فداع  :قال َأَفَتُحل

مْ  بلونَُ  لَأخَوَاتلهل بل  :قال .وَلَا الناس يُحل تلكَ أَفَتُحل وَلَا الناس  :قال .لَا و  جعلني   فداع  :قال َُ  للعَمَّ
مْ  اتلهل ُ  للعَمتتَّ بلونتتَ كَ  :قتتال .يُحل الَتتتل ُ  لل تتَ بتتل ُ   :قتتال .لَا و  جعلني   فتتداع  :قتتال َأَفَتُحل بلونتتَ وَلَا النتتاس يُحل

مْ  َ  يَدَهُ علي  وقال :قال. للَ الَاتلهل رْ قَلْبَ ُ  ،اللهم امْفلرْ ذَنْبَ ُ  :فَوَضتتتتَ نْ فَرْجَ ُ  ،وَطَهلّ فلم يَكُنْ بَعْدُ  .وَحَصتتتتلّ
إستتتتتتتناده  :قال الشتتتتتتتيخ  تتتتتتتعيق الأرناؤوط (.٢٢٢65)رقم  ،أحمد). «ذلك الْفَتَخ يَلْتَفلتُ إلخ  تتتتتتتيع

 .رجال  ثقات رجال الصحيح ،صحيح

 :الحديث القيمة ال ربو ة من

كما  ؛ولم ينتقده ويوب   ،فلم يزجره ولم ينهره ؛هذا الشتتتتاب ورف  ب هنا راعخ اندفاع  (صلى الله عليه وسلم)الرستتتتول 
وستتتعة حلم  ورفق  لما جاع وصتتتارح   (صلى الله عليه وسلم)نلحظ أن هذا الشتتتاب لولا علم  المستتتب  برحابة صتتتدره 

وإن الصتتتدر الكبير الذي  ،و جرهم ل  (صلى الله عليه وسلم)بدليل استتتتنكار الصتتتحابة  ؛بأمر لا تقبل  النفم الستتتوية
لئلا ينزل  الشباب في مهاوي  ؛مطلوب   لد الشباب من خير أو  ر أمر  يتس  لاستقبال ما يدور ب 
فلا  ؛والعقل المتزن الذي يستتتتتتتتتتتم  ل  ويناقشتتتتتتتتتت  ب ل عقلانية وروية ،الرذيلة ولا يجد القلق المفتوح

 .علي  يب لّت  ولا يؤنب  فينفره من  ويعين الشيطان

 :مشاعره توفير بيئة  منة يس  يىوا من خلالها ال ىبير عن أبفسه  و  -6

ا محافرةيم ن اكتستتتتتابها لل ال قة بالنفم مهارة  تجعل فهي  ؛علخ الصتتتتتحة الجستتتتتدية والنفستتتتتية معا
وه ذا كان رستتتتتتتتتتتتتول    ،ب ل أريحيَّةالمرع قادراا علخ أن يعبر عن مشتتتتتتتتتتتتتاعره وما ي تلج في قلب  

ا وكل ذلك تعزيزا  ؛ر عن م نون داخل  من مشاعرليعبلّ  ،يفتح لجالس  مساحة واسعة ليتحدث ؛(صلى الله عليه وسلم)
س كاا  ،ا لنفوستتهملذواتهم وتقديرا  وكيف عب ر  ؟فماذا قال ؛رض  الله عنه حنظ ةومن هؤلاء الج لا 
 ؟عن مشاعره

ولل  ل " نْدَ رَستتتتتتتتتُ بْيَانَ  :فَذَكَّرَ النَّارَ، قالَ  ،فَوَعَرَنَا ،(صلى الله عليه وسلم)كُنَّا عل احَكْتُ الصتتتتتتتتتلّ ئْتُ إلخ البَيْتل فَ تتتتتتتتتَ ثُمَّ جل
بَا بَكْرب فَذَكَرْتُ ذلكَ ل  :قالَ  ،وَلَاعَبْتُ المَرْأةََ  يتُ أَ ْ لَ ما تَذْكُرُ،  :فَقالَ  ،فََ رَجْتُ فَلَقل نَا قدْ فَعَلْتُ مل وَأَ

ولَ  ل  ولَ  ل  :فَقُلتُ  ،(صلى الله عليه وسلم)فَلَقلينَا رَستتتتتتتتتتُ ثْتُُ  بالحَديثل  ؛مَ ْ  :لَةُ فَقالَ نَافََ  حَنْرَ  ،يا رَستتتتتتتتتتُ فَقالَ أَبُو  ،فَحَدَّ
ْ لَ ما فَعَلَ  : وَأَنَا قدْ فَعَلْتُ مل يا حَنْرَلَةُ سَاعَةا وَسَاعَةا، ولو كَانَتْ تَكُونُ قُلُوبُكُمْ كما تَكُونُ  :فَقالَ  ،بَكْرب

، لَصَافَحَتْكُمُ المَلَادلكَةُ، حتَّخ تُسَللّمَ علَ  كْرل نْدَ الذلّ "عل  (.٢750رقم  ،مسلم) .يْكُم في الطلرُقل
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 :القيمة ال ربو ة من الحديث

    لحنرلة  (صلى الله عليه وسلم)النبي فستتتتتتتتتتتتتتح  ؛كيف ي ون تعزيز ال قة وتقدير الذات (صلى الله عليه وسلم)يتعلم المربون من النبي 
وبعد أن استتتم  ل   ،واعترف علخ نفستت  أن  ناف  ،المجال ليعبر عن مشتتاعره - رضتتي   عن  -

اعَةا"" :ل فَقالَ  ،الصتتتتحيح ووجه  للتفكير الستتتتليمعلام  التصتتتتور  اعَةا وَستتتتَ فأَخبَرَهم  ... يا حَنْرَلَةُ ستتتتَ
نَ النلّفتتتاقل  (صلى الله عليه وسلم)النَّبيل  ذا لَيمَ مل نَ الَ وفل  ،أنَّ هتتتَ داومتتتةَ عَلخ تللتتتكَ الحتتتالل مل وأنَّ َ  لم يُكللّفْهمُ المتتتُ

كرل   .ه(139٢النووي، ) .والَ شيَةل ودَوامل الذلّ

 تمةاال 

ة  ،الحمد لله الذي وفقني وأعانني بمنلّ  وف تتل  علخ إتمام هذا البحث وأستتأل  ستتبحان  أن ي ون حجَّ
لام علخ خير خلق  وخليل  وصتتتتتتتتتفيلّ  نبيلّنا وحبيبنا محمَّد وعلخ آل   ،لي يوم الدين لاة والستتتتتتتتتَّ والصتتتتتتتتتَّ
 :وبعد .وصحب  وسلم

ة للمنهج النبوي في تقدير الذات وتعزيز ال قة فبعد هذه الدراستتتة الاستتتتقرادية التأصتتتيلية الاستتتتنباطي
من النصتتتتتتتتتتتتر  الذي ستتتتتتتتتتتتينجز ل  ما وعدهبالله  افي دعوت  واثقا  (صلى الله عليه وسلم)فقد انطل  النبي  ؛النفوسفي 

بياا ومر  انبيا  (صلى الله عليه وسلم)كان في حيات  و  ،مشتتتتتتتتتتتتتتارق الأرض ومراربهاهذا الدين وأن  ستتتتتتتتتتتتتتيبلغ  ،والتم ين
ا معاصتتتتتراا  فااوفي ثنايا هذا البحث استتتتتتنبطت طر  ،اومعلما  من منهج  النبوي التي يتناول مصتتتتتطلحا
 :التي توصلت إليها فيما يلي أل   أهم النتادجويم نني أن  (،تقدير الذات)وهو 

لم تقتصتتتتر علخ العقادد  (صلى الله عليه وسلم)فدعوة الرستتتتول  ،لمفهوم تقدير الذات تأصتتتتيل من الكتاب والستتتتنة -1
وتبعث روح المنافستتتتتتتتتتتتتتتة وتحقي   ،والابادات والمعاملات بل تركز علخ الجانق الإبداعي والتميز

 .الإنجا 

ا  (صلى الله عليه وسلم)النبي  -٢ ا بالنرريات الرربية منهجا قعَّد للمناهج التربوية في إدارة الأفراد وتقدير ذواتهم قياستتا
 .وليم مجرد منهج نرري لا يستند علخ الواق  ،حياا عايش  م  أصحاب 

 والقدرة علخ التريير للأف تتتتلالإيمان ي ستتتتق صتتتتاحب  القوة وال قة بالنفم، ويستتتتتمد من  الأمل  -3
هذه المعرفة تجعل   ؛عبادة رب  عز وجل وعمارة الأرض :فمعرفة المؤمن أن  ما خل  إلا لرايتين

 .ويسعخ للإصلاح والتعمير في آن واحد ،يست مر كل حيات  في عبادة رب  كما يحق ويرضخ

 ،مبدأ في إقامة الحدمنهج ال بات علخ ال (صلى الله عليه وسلم)في حديث المرأة الم زومية ظهر تعليم النبي  -4
د في ذلك أيَّما تشديد بلّ   ،بل  دَّ ولم يتأثر بعوامل تصرف  عن مبدد  رمم أن الشفاعة صادرة من حل
ه وهذا الموقا يُم ل قيمة عريمة من قليَم تقدير بالذات ،أستتتتتتامة رضتتتتتتي   عن   ،وينطب  علخ حدلّ

 .وهو الاستقلال بالرأي وال بات علخ المبدأ
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 المحمدية إحد  خصتتاد  القيادةالجيش  أستتامة بن  يد رضتتي   عنهما تولية ظهر جليًّا في -5
وتفنن  في  ،برعيت  (صلى الله عليه وسلم)ودرايت   ،ال قة في نفم أستتتتامة بن  يد رضتتتتي   عن  تعزيزمن  ،الر تتتتيدة

 .وتقدير كفاعاتهم ،اختيار القادة المناسبين لكل مهمة وعمل

 :ومدح  ل  بقول  فعل خالد رضتتتتتتتتتتتتتتي   عن  (صلى الله عليه وسلم)ظهر منهج تقرير الذات في إقرار النبي   -6
تولَّخ الإمارة بنفستتتت  دون أنْ توكل  ف الد بن الوليد رضتتتتي   عن  ؛أخذها ستتتتيف من ستتتتيوف  ""

 .إلي ، فهي رسالة لكل مسلم اقت خ الزمان علم  أو نفع  أن يسد ثررة من ثرور المسلمين

بن عمر رضتتتي اوكذلك عبد    (يدستتتلّ )ووصتتتف  بأن   ،للحستتتن رضتتتي   عن  (صلى الله عليه وسلم)النبي  مدح -7
ذلك في نفوستتهم  تعزيزو  ،في  تدريج للصتترار لتحمل المستتؤولية (نعم الرجل عبد )  عنهما بأن  

و تتتتتتتتتتتتتتحذ لها بالمدح والحديث  ،وهذا في  تقدير للذات ،منذ الصتتتتتتتتتتتتتترر، وتنمية مهاراتهم وتطويرها
 .الإيجابي عنها

وذلك ظاهر في حديث أستتتتتتامة  ،تولية المهام :الأحاديثمن طرق تعزيز ال قة المستتتتتتتنبطة من  -8
وفي ستتتتتؤالهم عن  ،وكذا ال ناع عليهم حين يقومون بعمل جيد ،وأبي عبيدة رضتتتتتي   عن  ،بن  يد
 ."لأبع ن علي م أمين ح  أمين" :واست ارة ف ولهم حين قال ،آرادهم

ا في اكتشتتتتتتتتتتتتتتتاف مواهق أصتتتتتتتتتتتتتتحاب  (صلى الله عليه وسلم)كان النبي  -9 ال قة بإم اناتهم و  وتحديد قدراتهم، ،بارعا
 .حتخ أن  اكتشا موهبة الصوت الجميل لأبي محذورة ؛وطاقاتهم التي أعطاهم   إياها

مراعاة  تتتعور الم طئ أو التادق إذا استتتتقام وصتتتلح حال  من المنهج النبوي في تقدير الذات  -10
 (صلى الله عليه وسلم)وقطعت يدها إلا أن النبي  ،وقصتتتة المرأة الم زومية رمم أنها ستتترقت وكره الشتتتفاعة في أمرها

 .تعزيزاا ل قتها بنفسها فالتوبة تجقل ما قبلها ؛كان يق ي حاجاتها فقد تابت وصدقت في توبتها

  عن ع مان رضتتتتتي   عن  (صلى الله عليه وسلم)وقد قال النبي  ،تعزيز ال قة ي ون بتقدير الجهود والإنجا ات -11
ا نبوياا  :عندما جهز جيش العستتتتترة لَ بعدَ اليومل مرتين" فقد رستتتتتم بذلك منهجا رَّ ع مانَ ما عَمل "ما ضتتتتتَ

ا  .تربوياا فريدا

فهي تشتتتعر  ،من الأستتتاليق التربوية التي تعز  ال قة في النفم أستتتلوب القبول مير المشتتتروط -1٢
 (صلى الله عليه وسلم)ومن علامات تقبل الرستتتتتتتتتتتتتتول  ،حتخ لو وق  الإنستتتتتتتتتتتتتتتان في ال طأ ؛بالقيمة والأهمية للذات

يحترم  ،يشتتتتتتاركهم أفراحهم واتراحهم ويندمج معهم ،يستتتتتتتم  لهم ويهتم لأمرهم :فإن  كان ،ت لصتتتتتتحاب
يوفر بيئة آمنة يستتتتتتطيعون من خلالها  ،يتجنق نقدهم أو تجريحهم ،يعبلّر عن حب  لهم ،مشتتتتتاعرهم

نة ولكل أسلوب من هذه الأساليق التربوية أم لة حيَّة تزخر بها الس ،التعبير عن أنفسهم ومشاعرهم
 .ال ل  العريم (صلى الله عليه وسلم)تشهد أن لرسول    ؛النبوية
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اعتزا هم وثقتهم بنفوستتتتتتتتتهم  (صلى الله عليه وسلم)تشتتتتتتتتتهد كتق المؤرخين وكتق التراجم لصتتتتتتتتتحابة رستتتتتتتتتول    -13
 فقد ،فقد نجح القرآن وأحاديث النبي في أن يبع ا ح تتتتتتتتتتتتتتارة لها ح تتتتتتتتتتتتتتور لافت ،وتقديرهم لذواتهم

 .الحياة في  تخ مجالاتروا إبداعاا وتميزاا انطل  الصحابة في أرجاع الأرض فسطَّ 

 :أه  ال وصيات

الدراستتتتتتتة الشتتتتتتتمولية للمنهج النبوي في تقدير الذات وحصتتتتتتتر جمي  الأحاديث لبناع منهج نبوي  -1
 .متكامل يحوي جمي  الأم لة والنماذ  لي ون موسوعة مرجاية

المستتتتلمة عن أستتتتاليق عقد ورش العمل والدورات والحوارات النقا تتتتية خاصتتتتة في دادرة الأستتتترة  -٢
 .تعزيز ال قة في النفوس المستمدة من الهدي النبوي 

 ترجمة هذه الدراستتتتتتتتتات الشتتتتتتتتتمولية والتي تعنخ بالجانق التربوي الستتتتتتتتتلوكي إلخ اللرات الأخر   -3
وإبرا  صتتتورة الإستتتلام المشتتترقة بأم لة  ،لتصتتتحيح المفاهيم المرلوطة عن الدين الإستتتلامي الصتتتافي

 .والموعرة الحسنةمناسبة للتربية بالح مة 

 المصادر والمراجن قا مة
 المراجن الىربية

عون المعبود  رح سنن أبي (، هتتتتتتتتتتتتتتت 13٢9ت )أبو الطيق  ،لمحمد  مم الح  العريم آبادي (،م 1995) أبادي
 .14   ،م1995 ،٢ط  ،بيروت ،دار الكتق العلمية ،داود
النهاية في مريق الحديث  (،هتتتتتتتتتتتتتت 606ت )المبار  بن محمد أبو الساعات  (،م1979 -هتتتتتتتتتتتتتت 1399) ابن الأثير
 .5   ،بيروت ،الم تبة العلمية ،طاهر أحمد الزاوي ومحمود محمد الطناحي :تحقي  ،والأثر
تحفة المودود  (،ابن قيلّم الجو يَّة)أبو عبد    ،محمد بن أبي ب ر أيوب الزرعي (م1971 -هتتتتتتتتتت 1391) ابن القيم

  ،1   ،1ط  ،دمش  ،م تبة دار البيان ،عبد القادر الأرناؤوط :تحقي  (،هت 751ت ) ،بأح ام المولود
طري   ،(ابن قيلّم الجو يَّة)أبو عبد    ،محمد بن أبي ب ر أيوب الزرعي (م 1994 -هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  1414) ابن القيم

  .1   ،٢ط ،الدمام ،دار ابن القيم (،هت 751ت ) ،الهجرتين
 تترح صتتحيح  ،هتتتتتتتتتتتتتتتتت( 449ت )أبو الحستتن  ،د الملكعلي بن خلا بن عب م( ٢003 -هتتتتتتتتتتتتتتتتت  14٢3) ابن بطال

 .٢ط  ،الرياض ،السعودية ،م تبة الر د ،أبو تميم ياسر بن إبراهيم :تحقي  ،الب اري 
كتق ورسادل  ،(هتتتتتت 7٢8ت ) أبو الاباس ،أحمد عبد الحليم بن تيمية الحراني (م ٢004 -هتتتتتت  14٢5) ابن تيمية

م تبة  ،عبد الرحمن بن محمد بن قاسم العاصمي النجدي :تحقي وفتاو   يخ الإسلام ابن تيمية في التفسير، 
  .17   ،٢ط  ،ابن تيمية
 .بيروت، دار المعرفة ،فتح الباري بشرح صحيح الب اري  ،أحمد بن علي (هت 1379) ابن حجر
فتح الباري  ،هت( 795عبد الرحمن بن أحمد بن رجق بن الحسن الحنبلي )ت  (،م 1996 -هت  1417) ابن رجق

المدينة  ،م تبة الررباع الأثرية ،محمود بن  تتتابان بن عبد المقصتتتود وآخرون  :تحقي  ، تتترح صتتتحيح الب اري 
 .9   ،1ط  ،القاهرة ،الحقوق: م تق تحقي  دار الحرمين النبوية،
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 ،تحقي : عدد من الباح ين بدار الفلاح ، رح سنن أبي داود ، هاب الدين (م ٢016 -هتتتتتتتتتتتتتت  1437) ابن رسلان
 .1ط  ،مصر، الفيوم ،دار الفلاح للبحث العلمي وتحقي  التراث ،خالد الرباط :إ راف
دار  ،تفسير القرآن العريم (هتتتتتتتتت 774أبو الفداع )ت  ،إسماعيل بن عمر بن ك ير الدمشقي (هتتتتتتتتت 1401) ابن ك ير
 .4   (،د .ط) ،بيروت ،الفكر
 ،:  عيق الأرناؤوط، تحقي الآداب الشرعية ،عبد   محمد بن مفلح المقدسي (م 1999 –هتتتتتتتت  1419) ابن مفلح

 .3   ،3ط  ،مؤسسة الرسالة ،عمر القيام
 :، تحقي هتتتتت(560)ت  أبو المرفر ،يحيخ بن )هُبَيْرَة بن( محمد بن هبيرة الذهلي الشيبانيّ  (،هتتتتت 1417) ابن هبيرة

 .8   ،دار الوطن ،فؤاد عبد المنعم أحمد
 .1  ، 3ط  ،مزة ،مقدمة في التربية الإسلامية ،محمد خليل (،م ٢007 -هت  14٢8) أبو دف
السيرة النبوية علخ ضوع القرآن  ،هتتتتتتتتتتتتتتت(1403محمد بن محمد بن سويلم أبو ُ هبة )ت (، هتتتتتتتتتتتتتتت 14٢7) أبو  هبة
  .٢   ،8ط  ،دمش  ،دار القلم ،والسنة
اسم ، سنن أبي داود (،هتتتتتتتتتتتت ٢75ت )سليمان بن الأ عث السجستاني الأ دي  (،م ٢009 -هتتتتتتتتتتتت  1430) أبوداود

 .7   ،1ط  ،دار الرسالة العالمية ،محمد كامل قره بلل،  عيق الأرنؤوط :المحق 
 تتتعيق  :تحقي  ،مستتتند الإمام أحمد بن حنبل (،هتتتتتتتتتتتتتتتتت ٢41ت )أحمد بن حنبل  (م ٢001 -هتتتتتتتتتتتتتتتتت  14٢1أحمد )

 50   ،1ط  ،الرسالة مؤسسة ،إ راف: د عبد   بن عبد المحسن التركي ،عادل مر د، وآخرون  ،الأرنؤوط
 (.فهارس 5آخر )
المنتقخ  رح  ،هتتتتتتتتت(474)ت  أبو الوليد ،سليمان بن خلا التجيبي القرطبي الباجي الأندلسي (هتتتتتتتتت 133٢) الباجي

 .7   ،1مصر، ط  ،مطبعة السعادة ،الموطأ
 ،هتتتتتتتتتتتتتتتتت( ٢56)ت  هتتتتتتتتتتتتتتتتت(، محمد بن إستتماعيل بن إبراهيم بن المريرة ابن برد ب  الب اري الجعفي 1311الب اري )

 1311المطبعة الكبر  الأميرية، مصتتتر، من العلماع، الطبعة: الستتتلطانية، صتتتحيح الب اري، تحقي : جماعة 
عام هت، بأمر السلطان عبد الحميد ال اني، ثم صَوّرها بعنايت : د. محمد  هير الناصر، وطبعها الطبعة الأولخ 

 بيروت. ،هت لد  دار طوق النجاة 14٢٢
ردي ال راساني، أبو ب ر )ت  (،م 1988 -هتتتتتتتتتتتتتتتت  1408) البيهقي أحمد بن الحسين بن علي بن موسخ الُ سْرَوْجل

دار الكتق العلمية،  ،عبد المعطي قلعجي .د :تحقي  ،دلادل النبوة ومعرفة أحوال صاحق الشريعة ،هتتتتتتتتت(458
  .7   ،1ط  ،دار الريان للتراث

أحمد محمد  اكر  :تحقي ، سنن الترمذي (هتتتتتتتتتتتتتتت٢79 ت) أبو عيسخ ،محمد بن عيسخ الترمذي السلمي الترمذي،
 ،.5   (،د .ط) ،بيروت ،دار إحياع التراث العربي ،وآخرون 
 :تحقي المستتتتدر  علخ الصتتتحيحين،  (هتتتتتتتتتتتتتتتتتت 405ت )أبو عبد    ،محمد بن عبد   الحاكم النيستتتابوري  الحاكم،

 .4   ،م1990هت / 1411 ،1ط  ،بيروت ،دار الكتق العلمية ،مصطفخ عبد القادر عطا
الكفاية في علم  ،هتتتت( 463)ت  أحمد بن علي بن ثابت أبو ب ر ال طيق البردادي( هتتتت 1357) ال طيق البردادي

حيدر آباد، ، جماية دادرة المعارف الع مانية إبراهيم حمدي المدني ،أبو عبد  الستتتتتتتتتتتتتتورقي :تحقي ، الرواية
 .1   ،1ط  ،المدينة المنورة ،الم تبة العلمية ،الدكن

دار الكتاب  ،دليل المدير والمستتتتتتتؤول التربوي  ،بناع تقدير الذات في المدارس الابتدادية ،(م ٢003) روبرت ريزونر
 .3ط  ،التربوي للنشر والتو ي 

 .1   ،1ط  ،الأردن ،عمان ،دار الصفاع ،تحقي  الذات وإدارة العطاع ،ف يلة عرفات (م ٢010السبعاوي )
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والر تتاد في ستتيرة خير الاباد وذكر الهد  ستتبل  ،محمد بن يوستتا الصتتالحي (م 1993 -هتتتتتتتتتتتتتتتتت  1414) الشتتامي
ي محمد عل ،تحقي  وتعلي : عادل أحمد عبد الموجود ،ف تتتادل  وأعلام نبوت  وأفعال  وأحوال  في المبدأ والمعاد

  .1بيروت، ط  ،معوض، دار الكتق العلمية
تقدير الذات وعلاقت  بالمشتتتتتتاركة الستتتتتتياستتتتتتية لد  طلبة جامعة القدس المفتوحة  ،عطا أحمد علخ (م٢008)  تتتتتتقفة
الأستاذ الدكتور/ قدري محمود  :إ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف ،رسالة مقدمة للحصول علخ درجة الماجستير في التربية ،برزة
 .القاهرة ،جامعة عين  مم ،أستاذ علم النفم بمعهد الدراسات العليا للطفولة :حفني
دار ابن  ،فتح القدير ،هتتت(1٢50ت )محمد بن علي بن محمد بن عبد   الشوكاني اليمني  (هتتت 1414) الشوكاني

 .6   ،1ط  ،دمش ، بيروت، ك ير، دار الكلم الطيق
جام  البيان عن تأويل  ،(هتتتتتتتتت310ت )أبو جعفر  ،محمد بن جرير بن يزيد بن خالد الطبري  (هتتتتتتتتت 1405) الطبري 

 .30  (، د .ط) ،هت 1405 ،بيروت ،دار الفكر (،هت 310ت ) (تفسير الطبري )آي القرآن 
الحاجات النفستتتتتتتتتتية وعلاقتها بتقدير الذات لد  الأطفال  ،أستتتتتتتتتتماع بنت فرا  (م ٢006 -هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  14٢7) العتيبي

رستتتتتتتتتتتتالة مقدمة لنيل درجة الماجستتتتتتتتتتتتتير من جامعة الإمام محمد بن ستتتتتتتتتتتتعود  ،المحرومين من الرعاية الوالدية
  .الإسلامية ب لية العلوم الاجتماعية

هت(، أبو الف ل وأكمل  ولده أبو  رعة العراقي 806العراقي )ط. د(،  ين الدين عبد الرحيم بن الحسين العراقي )ت 
يد بن عبد الفتاح درويش، دار ابن الجو ي، طرح الت ريق في  رح التقريق، تحقي : محمد س ،هتتتتتتت( 8٢6)ت 
  7. 
فعالية برنامج ار تتتتتادي مقترح لتنمية ال قة بالنفم لد  طالبات الجامعة الاستتتتتلامية  (،م ٢009)ستتتتتمية رجق  علي

 .دار المنرومة ،رسالة ماجستير ،برزة
ت ) تل أبو الف ،عياض بن موستخ بن عياض بن عمرون الستبتي اليحصتبي (م 1998 -هتتتتتتتتتتتتتتتت  1419عياض )
يل :تحقي  ،مسلمبفوادد المعلم إكمال  ،(هتتتتتتتتتتتتتتت544  ،دار الوفاع للطباعة والنشر والتو ي  ،الدكتور يحْيَخ إلسْمَاعل
 .8   ،1ط  ،مصر
دار  ،القاري  رح صحيح الب اري عمدة  (،هتتتتتتتتت 855ت ) بدر الدين ،محمود بن أحمد العينخ (هتتتتتتتتت 1399) العيني

 .٢5   ،الفكر
 . ب ة الألوكة ،مقالة عن تقدير الذات (م ٢016) الرامدي

بصادر ذوي التمييز في لطادا الكتاب  ،(هتتتتتتتتت 817ت )أبو طاهر  ،محمد بن يعقوب (هتتتتتتتتت 1416) الفيرو  أبادي
 ،لجنة إحياع التراث الإسلامي -المجلم الأعلخ للشئون الإسلامية  ،محمد علي النجار :اسم المحق  ،العزيز
 .6   ،3ط  ،القاهرة

تل ي  كتاب من أ  ل لما المفهم  ،هتتتتتتتت( 656ت )أحمد بن عمر بن إبراهيم أبو الاباس ( هتتتتتتتت 1417) القرطبي 
دار  ،ومحمود إبراهيم بزّال ،وأحمد محمّد الستتيّد ،ويوستتا علخ بديوي  ،محيي الدين ديق مستتتو :تحقي  ،مستتلم

 .7   ،1ط  ،ابن ك ير ودار الكلم الطيّق
تحقي  الدكتور:  ،الموتخ وأمور الآخرةبأحوال التذكرة  ،(هت 671ت )بن أحمد القرطبي محمد  (هت 14٢5) القرطبي

 .1   ،1ط  ،دار المنها  للنشر، الرياض ،الصادق ابن محمد
هتتتتتتتتتتتتتتتتت( أحمد بن محمد بن أبخ ب ر بن عبد الملك القستتتطلاني القتيبي المصتتتري، أبو الاباس،  13٢3القستتتطلاني )

، 7لشرح صحيح الب اري، المطبعة الكبر  الأميرية، مصر، ط الساري إر اد  ،هتتتتتتتتتتتتتتتت(9٢3 هاب الدين )ت 
 10. 
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م( لمحات في فن القيادة، ترجمة: الأيوبي الهي م، المؤسسة العربية للدراسات والنشر،  1980 -هت  1400كورتوا )
 بيروت.
تحفة الأحوذي  ،هتتتتتتتت( أبو العلا 1353محمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم المباركفور  )ت  (،م٢0٢1) المباركفوري 

 .10  ، بيروت ،لبنان ،دار الكتق العلمية ،خالد عبد الرني محفوظ :تحقي  ،بشرح جام  الترمذي
 ،1ط  ،مصر ،القاهرة منارة الاسلام (،هتتتتتتتتتتتتت 1٢06ت )بن عبد الوهاب النجدي  (م ٢015 -هتتتتتتتتتتتتت  1436)محمد 
 1. 

أحمد  :تحقي هتتت( صحيح مسلم،  ٢61)ت النيسابوري، أبو الحسينمسلم بن الحجا  القشيري  (،هتتت 1334) مسلم 
 .د. محمد  هير الناصر :تركيا، ثم صَوّرها بعنايت ، ي وآخرون، دار الطباعة العامرةبن رفعت حصار 

يْدَانيل )ت  ،الحسين بن محمود بن الحسن (م ٢01٢ -هتتتتتت  1433) المرهري  المفاتيح  ،هتتتتتت( 7٢7مرهر الدين الزَّ
نور الدين طالق، دار  :لجنة م تصتتتتة من المحققين بإ تتتتراف :تحقي  ودراستتتتة ،في  تتتترح المصتتتتابيح للحستتتتين

 .1ط  ،و ارة الأوقاف الكويتية إدارة ال قافة الإسلاميةالنوادر، 
مؤستتتستتتة أعمال الموستتتوعة ، مجموعة من العلماع والباح ين ،(م1999 –هتتتتتتتتتتتتتتتتت  1419) الموستتتوعة العربية العالمية

  .30مج  ،٢ط  ،للنشر والتو ي 
)من ، 45   ،الكويت ،و ارة الأوقاف والشئون الإسلامية ،هتتتتتتتتتتتتتتت( 14٢7 - 1404)من  الموسوعة الفقهية الكويتية

 .هت( 14٢7 - 1404
نن الكبر   ،(هتتتتتتتتتتت303ت )أبو عبد الرحمن  ،أحمد بن  عيق النسادي (،م1991 -هتتتتتتتتتتت  1411) النسادي دار ، السل

 .سيد كسروي حسن ،د. عبد الرفار سليمان البنداري : تحقي  ،6   ،1ط  ،وتبير  الكتق العلمية
 مصر. ،اهرةالق ،عالم الكتق ،التدريق علخ توكيد الذات ،رنا (م ٢003) النشا يبي
الأذكار المنت بة من  ،هتتتتتتتتتتتتتتت(676م( يحيخ بن  رف بن مري النَّووي، أبو  كريا )ت  1994 –ه  1414النووي )

لبنان، طبعة ، بيروت كلا ستتتتتتتتتتتيد الأبرار، تحقي : عبد القادر الأرنؤوط، دار الفكر للطباعة والنشتتتتتتتتتتتر والتو ي ،
 جديدة منقحة.

المنها   رح صحيح مسلم بن  ،(هتتتتتتتتتتتتت676ت )أبو  كريا  ،يحيخ بن  رف بن مري النَّووي (، هتتتتتتتتتتتتت 139٢) النووي 
 .٢ط  ،بيروت، يدار إحياع التراث العرب، الحجا 
ت ) ،المدني، أبو عبد   ،محمد بن عمر بن واقد الستتتتتتتتتتتتتتهمي الأستتتتتتتتتتتتتتلمي بالولاع ،م( 1989 -1409الواقدي )
 .3  ، 3ط  ،بيروت، دار الأعلمي ،مارسدن جونم :تحقي  ،المرا ي  ،هت(٢07
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Abstract: This research addresses the Prophetic guidance on self-esteem, employing 

the inductive approach to explore the methods of self-esteem and confidence-building 

exemplified in the personality of the Prophet Muhammad (PBUH) and his 

reinforcement of these qualities among his companions. The deductive approach is also 

used to derive educational values and guidance from the Prophetic methodology. The 

research concludes that the concept of self-esteem has roots in the Qur’an and Sunnah. 

The Prophet’s (PBUH) mission was not limited to creed, worship, and interactions, but 

extended to fostering creativity, excellence, a spirit of competition, and achievement. 

The Prophet (PBUH) laid down educational methods for managing individuals and 

valuing their self-worth, which, when compared to Western theories, was a practical, 

lived approach experienced by his companions, rather than a theoretical framework 

detached from reality. The examples of Prophetic methods for fostering self-esteem in 

this study are only a small sample, as the Prophet (PBUH) devoted his life to education 

and guidance with a distinctive pedagogical style. 

Keywords: self-esteem, foundational basis, Prophetic, guidance. 
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