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 السعوديةالخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو العزوبية في البيئة 
 السليمان  هند

 عبدالعزيز الملك جامعة ،الإنسانية والعلوم كلية الآداب ،قسم علم النفس ،مشارك أستاذ
 المملكة العربية السعودية   ،جدة

haalsulaiman@kau.edu.sa 

 
 المستخلص

 ،السعوديةتهدف هذه الدراسة إلى تحليل الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو العزوبية في البيئة 
والحالة  ،والعمر، بالإضافة إلى فحص الفروقات في متوسط درجات الأفراد على المقياس وفقًا لمتغيرات الجنس

حيث بلغت نسبة المشاركات  ,( فردًا من السعوديين494ووجود أبناء. تكونت عينة الدراسة من ) ،الاجتماعية
كشفت نتائج التحليل  ،(%33,6)بنسبة  166في حين بلغ عدد الذكور ،328( بعدد %66,4الإناث )

حيث  ،عن تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة ،باستخدام معاملات الارتباط والتحليل العاملي، الإحصائي
وكانت جميعها دالة إحصائيًا. كما بلغ  ,(0,886( و)0,608تراوحت معاملات الارتباط بين بنود المقياس بين )

مما يشير إلى مستوى عالٍ من الثبات وملاءمة المقياس للتطبيق على  ،(0,966معامل الثبات )ألفا كرونباخ( )
أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا في متوسط درجات الأفراد على  ،علاوة على ذلك .العينة السعودية

 .ووجود الأبناء من عدمه ،والحالة الاجتماعية ،والعمر ،تعزى إلى متغيرات الجنس ،بيةمقياس الاتجاه نحو العزو 
 المجتمع السعودي ،الأسرة ،الزواج ،الخصائص السيكومترية ،نحو العزوبية هالاتجاالكلمات المفتاحية: 

 
 المقدمة

راشد للشخص الساسي الأ الخياريصبح وحده لا جعل الزواج  ،كثر نحو الفردانيةجنح أتغير المجتمعات باتجاه ي
ا كالترقي الوظيفي أواكمال الدراسة أو العيش وحيدً في حياة الراشد العصرية خرى أجدت خيارات و  فقد ليتخذه. 

الفردانية حيث قامت  (.2021 ،)البراشي واخرون جعل الزواج يصبح أقل جاذبية عن السابق بما  ،بإستقلالية
وهذه ، المرتبطة بها كالاستقلالية والنجاح الوظيفي واهمية تحقيق المتع الشخصيةهمية بعض القيم بتعزيز لأ

. وهذا اوتركيزً ا لعزوبية. فمثلا الرغبة في النجاح الوظيفي يتطلب تفرغً قبولًا لكثر أسهمت بالدفع لاتجاة أكلها 
لمانيا من أمن النساء في  %72ومن الرجال  %70من أن  ) et al.Petrowski ,2015( شارت له دراسةأما 

 م(202٥) ،162 – 141(، ص ص: 4، ع ))33(مجلة جامعة الملك عبدالعزيز: الآداب والعلوم الإنسانية، م 
DOI: 10.64064/1658-4295.1042 
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ن نظام أ. وفي الصين كشفت دراسات وبالتالي يفضلون حياة العزوبية ،العزاب يعملون بوظائف ذات دوام كامل
سهم في زيادة أقد  الأسبوع،يام في أمساء وعلى مدى ستة  9لى إا صباحً  9العمل الذي يجعل الدوام يمتد من 

فراط إوذج عيش ينطوي على مكن "Lying flatism"نتج مصطلحه الخاص في ظاهرة تم تسميتها أالعزوبية بل و 
المرحلة العمرية  ،. اضافة لهذا) ,.2023Heng et al(نخراط في الحياة الاجتماعية في العمل وتخلي عن الإ
دد من المشاريع كالعمل أو غلب المرحلة التي يبدأ فيها الفرد بتنفيذ عهي على الأا التي يكون فيها الفرد عازبً 

صبح يتداخل مع تحقيق هدفين مهمين في الحياة العصرية أن الزواج أهو  ،و الزواج. وما حدثأكمال الدراسة إ
ن العيش كعزوبي يتيح للفرد فرصة قيمة كما أ. ) ,2023Beckmeyer & Jamison(التعليم والوظيفة وهما 

 . ) ,2006DePaulo, & Morris( متنوعة صداقات وخبرات حياتيةلاكتشاف الذات ومواصلة تطوير الهوية وبناء 
ثة تؤكد حصائيات الحديالإ ،التوجه نحو العزوبية موضوع تناولته عدد من الدراسات في ثقافات متعددة. فمثلًا 

 %7٥لى إ %9٥نخفضت من إنسبة الإقدام على الزواج قد  ،. في بريطانيا مثلاً اتنامي هذا العزوف عالميً 
يمكن تتبعه في احصائيات عدد من مر . ذات الأ) ,2001Flouri & Buchanan( سنة 20قل من أوذلك خلال 

 ،ليس هذا فقط(. ,Nemoto, et al 2015( واليابان (2013 ،)ريماوي  وفلسطين( 2007 ،)السناد الدول كسوريا
ن الدراسات كشفت عن إنخفاض لم يشمل الراغبين في الزواج بل فالإ ،ان مفهوم الزواج وهدفه قد تغيرً إبل 

نجاب الاطفال البدء بإ وعن رغبتهم في تاخير ،نجابهمإطفال الذي يرغب المتزوجون في نخفاض في عدد الأإ
) ,Ochnik & Slonimلدى البعض ا طفال" مطروحً أصبح خيار "زواج بلا كما أ ،كثر بعد الزواجأسنوات ل
 بحسب ستيرستن وراي ،زمة التي تعيشها المؤسسة الزوجية. فعلى سبيل المثاليكشف عن الأ ،كل هذا .2020(
مريكا البالغين سوف يتزوجون مرة واحدة على الأقل بحلول أمن سكان  %80حوالي على الأغلب  هنأ( 2010)

بالطلاق. هذه الظاهرة من هذه الزيجات ستنتهي  %٥0ن مايقارب إف ،(Settersten & Ray, 2010سن الأربعين )
بمعنى "إلغاء المؤسسية" لوصف وضع الزواج  Deinstitutionalization جعلت الباحثين يستخدمون مصطلح

 . )2015illoughby et al., W( ً حاليا
بأن يكون الفرد غير متزوج وغير متورط في علاقة هي اتجاه يحدده اختيار شخصي فالعزوبية تعريف أما عن 

لم تكن ظاهرة بشكلها الحالي . العزوبية )et al. Heng ,2023(بما ينتج عنه من سلوكيات محددة رومنسية و 
قد تطول أو تقصر بحسب  ،كان ينظر إليها باعتبارها مرحلة زمنية محددة يعيشها الفردحيث  ا،ابقً منتشرة س

صبح أ ،سبابهمأعداد العزاب وتنوع أ مع تزايد ا نه مؤخرً ألا إظروف الفرد الشخصية والاجتماعية والثقافية. 
كثر تمايزا من امكانية حصرها بنموذج أعتبارها ليست سمة واحدة بل هي إالباحثون ينظرون للعزوبية ب

رامل ومن لم : المطلقين والأة. فمصطلح العزوبية يشمل فئات متعدد) ,2023Beckmeyer & Jamison (واحد
)Beauparlant  ق لهم الزواج مع رغبتهم وعجزهم عن تحقيق ذلكيسبق لم الزواج دون رغبة بذلك ومن لم يسب

)2024, et al. ن تندرج جميعها أربعة عشر فئة يمكن ألى وجود مالا يقل عن إ. بل أن بعض الدراسات تشير
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حجم التنوع واختلاف السمات النفسية والاجتماعية وظروف العيش عن مر يكشف تحت مصطلح عازب. هذا الأ
 ةلظاهر تهم لفي دراسلدى الباحثين  ةشكاليإبما قد يشكل  ،طريقة التعاطي معهاكذلك للعزوبية و سباب والأ

)2020Ochnik & Slonim, ( . 
نها حالة إ. امثل الوقت الخاص بهت اولكنه ،الوقت الفاصل بين العلاقات ،ليست ببساطةالعزوبية بهذا المعنى 

) & Beckmeyer عن التغير في طبيعة العلاقات الرومنسيةخاصة ومستقلة لها جانبها الفريد والذي يكشف 

)2023Jamison, يجاد ملامحة إحيث يمكن  ،في ذلكا علام دورً . هذا التعقيد في النظر للعزوبية ربما يكون للإ
فصورة العازب في وسائل الاعلام  ،من صورة إيجابية متزايدة عن العازبين ةحديثالوسائل الإعلام  هعرضفيما ت
نه لا يحتاج إلى أيبدو كما  ،اعامً عشرين وثلاثين  ثة تظهره كشخص نشط اجتماعي يتراوح عمريا بينالحدي

مع . و ) ,2010Poortman & Liefbroer( ابشكل متزايد مؤخرً و  اكثر انتشارً وهي الصورة الأ ،اشريك ليكون سعيدً 
 DePaulo)يجابية للعازب لتستمر الصور النمطية السلبية العامة عن الع زّاب تزامن مع هذه الصورة الإت ،هذا

& Morris, 2006).  ن بعض إبل و  ،ن العزاب يشعرون بالوصمة السلبية بشكل جزئيأخرى أكما كشفت دراسات
) & Ochnikمن المتزوجين حين تصدر ت السلوكيات يتم قبول ذافيما  ،سلوكياتهم تكون محل نقديرون أن 

)2020Slonim, . 
حدى هذه إ .يجابية تتاثر بعوامل عدةإو أختلاف في النظر للعزوبية بين كونها تجربة سلبية الا ،خرى أمن جهة 

عتبارها جنوح إولهما: الفردانية بأبطريقتن.  إليهايمكن النظر فالفردانية  ،العوامل هي التصورات عن الفردانية
الفرد للتصرف في حياته عتبارها توجه إتشكيل حياته. وثانيهما: الفردانية بكثر نحو حرية اختيار الفرد لكيفية أ

نحو  هالتوجب اترتبط إيجابيً التصور الثاني الفردانية في خرين عنه. راء وتصورات الأعتبارا لآإ لتزام و إقل أ بشكل
لعزوبية ليست تجربة إيجابية ن اأيرى باحثون ، بالمقابل. ) ,2010Poortman & Liefbroer(دراسة وفق لعزوبية ا

يجابية إأي حمل تصورات  ،لعزوبية بشكل أكثر إيجابيةالفرد لن صياغة ألا إ ،نها ليست تجربة سلبيةأكما  اتمامً 
كشفت  ،خرى أ. من جهة (DePaulo & Morris, 2006)بالرفاهية النفسية  يساعد على الشعور ،عن العزوبية

 لمانياتور النوع والبلد في الرضا عن العزوبية لصالح النساء الأعن د ) ,2020Ochnik & Slonim(دراسة 
والثقة  ،والشعور بالوحدة ،رتباطها بالرضا عن الحياةابتم تفسيرها هذه النتيجة مقارنة بالرجال والنساء البولنديات. 

 ،بالرضا عن الحياةفقد ارتبطت النتائج . فيما لدى العينة البولندية لمانياتلدى الأ بالمواعدات العاطفية
مكانية إما الرجال البولنديين فكانت مرتبطة بأ ،والكفاءة لدى النساء ،والشعور بالوحدة ،والمعتقدات الرومانسية

بما يكشف عن الاختلاف في النظر للعزوبية وفق المفاهيم المرتبطة  ،والتحكم الجنسي الداخلي ،البدء بعلاقة
جريت للكشف عن اتجاهات العزاب نحو العزوبية أخرى أ. وفي دراسة بها والتي تتباين وفق الإختلافات الثقافية

وي القيم ن فئة العزاب ذأحيث  ،تنبؤيا في هذا الاتجاة االفرد والعمر يلعبان دورً ن القيم التي يحملها أوجدت 
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لتزام كثر سلبية نحو الإأكثر ايجابية نحو العزوبية و أفئة العزاب الأكبر سنًا كانت لهم مواقف كذلك الليبرالية و 
 .) ,2010Poortman & Liefbroer(بالعلاقات من العزاب الأقل ليبرالية والأصغر سنًا 

 الالتزامنموذج مستويات فمثلا   ,الالتزاممن العوامل التي تسهم في التأثير على الاتجاه نحو العزوبية مفهوم 
لتزام الفرد إتؤثر على مدى متغيرات والذي يقترح وجود ( Rusbult, 1980)والاستثمار في العلاقات الانسانية 

. الرضا: حيث يحصل 1بعلاقته العاطفية. حيث يقترح النموذح وجود ثلاثة عوامل تتنبأ بمستوى التزام الفرد:
. حجم 3 ،خرين يفوقون توقعاتهآ. جودة البدائل: مدى اعتقاد الفرد بوجود 2 ،جاوز توقعاتهالفرد على نتيجة تت

نتهت إن إو المعنوية التي بذلها الفرد في علاقة ما وقد يخسرها أالاستثمار: يقصد بها الموارد سواء المادية 
فإذا كان الرضا عن العلاقة والاستثمار  ،م لاأ التزام بالعلاقة عاليً ن كان الإإالعلاقة. هذه العوامل تحدد ما 

. وفي دراسة لاستخدام هذا النموذج مع التزام في العلاقة قويً مرتفع فيما جودة البدائل منخفضة فسيكون الإ
لتزام بالعلاقة التي تتنبأ بالإ ،الاستثمارو  جودة البدائلو  الرضا ،ن كانت العوامل الثلاثإالعزاب لمحاولة التعرف 

في العزوبية كان  العزوبية. وجدت الدراسة أن الرضا عن العزوبية والاستثمارتنبؤ بالموقف من بإمكانها ال
في  .)et al. Beauparlant ,2024( اجودة البدائل بالعزوبية سلبيً ارتبطت في حين  ،مع العزوبية امرتبطين إيجابيً 

الاتجاة نحو العزوبية وبعض العوامل دراسات العزوبية حاولت التعرف على العلاقة بين عدد من  ،المقابل
خلصت لوجود ثلاثة أنواع للعزوبية طويلة المدى وفق نمط التعلق  )et al. Pepping, 2018(ففي دراسة  النفسية.

وفيها  ،التعلق القلق .وفيها لا يرغب الفرد بالعلاقات العاطفية ،التعلق التجنبي: عند الفرد. هذه الانماط هي
وهي خيار شخصي  ،العزوبية المختارة .علاقة ولكن قلق الفرد يجعله لا ينجح في علاقاتهقامه إيرغب الفرد ب

من المهم وضعها في الأنماط راد ذلك. هذه الاختلافات أن إعلاقة  ةماقإمع عدم وجود عوائق تمنع الفرد من 
)et  Tanه الدراسات دراسة حد هذأفراد. ثير العزوبية على الأأعتبار عند مراجعة الدراسات التي تناولت تفي الإ

)2021, al.  يجابي من العزوبية وبين كل من الرغبة في ابية بين الموقف الإجيإوالتي كشفت عن وجود علاقة
فيما لم يكن للوضع  ،ستقلالية والمرونة في إدارة حياة الفرد والاهتماماته الماليةوالحفاظ على الإ ,السيطرة

 ) ,2010Poortman & Liefbroer(دراسة كشفت قتصادي دوراً في التوجه نحو العزوبية. فيما الاجتماعي والإ
 ,Adamczykوجدت دراسة ) ,ضافة لهذاإمن العزاب. أفضل بالرفاهية والصحة النفسية  ون تمتعيالمتزوجين أن 

وعلاقه سلبية مع الشعور يجابية مع الشعور بالتوحد إيجاد علاقه إن الخوف من العزوبية يسهم في أ( 2017
ن الخوف من العزوبية يرتبط بشكل ألى إتوصلت  )et al. Tan ,2022(وفي دراسة  بالرفاهية والرضا عن الحياة.

بكل من السلامة النفسية والرضا عن الحياة  افي حين يرتبط سلبً  ,كتئابإيجابي مع الشعور بالتوحد وأعراض الإ
ل المنبئ في هذه العلاقة هو مدى الرضا عن الحياة والضيق منها. هذا ن كان العامإو ، والرفاهية العاطفية

عزب( أ و أخرى بأن الرضا أو عدم الرضا عن الحالة الاجتماعية )متزوج أكدته دراسات أ النتيجة تتفق مع ما
زاب فالأشخاص الراضون عن حالة علاقاتهم )سواء كانوا ع ،يعد عاملاً منبئ وقوي للكشف عن الرفاهية النفسية
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كتئاب قل في الشعور بالضيق والإأالحياة والخبرات الحياتية ودرجة نحو على أ أو متزوجون( يظهرون رضا 
)2020Ochnik & Slonim, ( .لا ه أي انه ختيار إالعازب ب ،جل هذا من المهم التمييز بين نوعين من العزابلأ

والعازب بسبب الظروف وهو من يتوق للزواج دون نجاح في  ،فهو سعيد بوضعه الحالي ،يبحث عن أي شريك
 .) ,2019Kislev(ذلك 

ن العزاب وبسبب حالتهم الاجتماعية لتكشف على أ ،دراسات سعت للتعرف على مزايا العزوبيةظهرت  ،بالمقابل
 ،التقدم الوظيفي، لتواصل الاجتماعيتنوع ومهارات ل ,السيطرة الزمنية ،ستقلاليةيتمتعون بالسمات التالية: الا

فوجدت  )et al. Tan ,2022( ما دراسة أ (.Whillans ,2014)متثال لطلبات الآخرين عدم الإ ،التقدم الحياتي بعامة
عيش الحياة بطرق أكثر  ،مرونة الأدوار ،هم مزايا العزوبية تكمن في تحسين مهارات التواصل الاجتماعيأ ن أ

لتي يمكن حصرها بالتالي: ضعف افراد للبقاء عزاب و التي تدفع الأ سبابخرى حاولت تقصي الأأ. دراسات اتحررً 
الرغبة في أن يكون الفرد  ،الخوف من الحصول على أذى من علاقة ما أخرى،وجود أولويات  ،مهارات المغازلة

سباب الذكور أن أحيث  اسباب يلعب فيها النوع دورً نتقائية بخصوص الشريك المحتمل. هذه الأشدة الإ ا،حرً 
نهن ما الإناث فيفضلن العزوبية لأأالرغبة في حرية المغازلة.  ،هتمام بتكوين أسرةللعزوبية تمثلت في عدم الإ

 & Apostolou)بسبب علاقة عاطفية  يذأو الخوف من التأنهن غير مرغوبات من قبل الذكور أيشعرن 

) 2020Esposito,  . 2022(ختلفة جريت عبر ثقافات مأخرى أكدتها دراسات أهذه النتائج, et al. Tan( . 
العزاب بالمتزوجين من حيث بعض السمات النفسية  ةبحاث تسعى أما لمقارنغلبية الأأ أن  ،من المثير للاهتمام

وربما نادرة  هقليلنجدها بحاث المتعلقة بكيفية تحسين العزوبية فولكن الأ ،سباب العزوبية ودوافعهاأو تبحث في أ
. بالعودة )et al. Beauparlant ,2024( الا يكونوا عزابً أن العزاب جميعهم يرغبون أفتراض ضمني بهناك إ نأوك

ن لا فروق بين العزاب ممن لم يسبق لهم الزواج أللدراسات التي سعت لمقارنة المتزوجين والعزاب فقد وجدت 
 ,DePauloرامل )والأعن المتزوجين في الشعور بالسعادة فيما تتضح هذه الفروق لدى العزاب من فئة المطلقين 

ن اكثر الفئات العمرية من الرجال والنساء أعلى المجتمع الياباني وجدت  ((Mahay, 2007 ة(. وفي دراس2013
فقد ( (Nemoto, et al, 2015ما دراسة أ. 69و ٥٥بين  ممن لا يرغبون في الزواج هم من الفئة العمرية ما

ن الخدمات التي كان مبررهم أ بالنسبة للرجال ،لتغير أساليب الحياةا نظرً لم يعد أولوية أن الزواج  ىتوصلت إل
زيادة التعليم  تما النساء فكانأ ،صبح من الممكن توفرها بسهوله دون شرط اللجوء للزواجأ اسابقً يقدمها الزواج 

 ولوية على الزواج. أستقلالية ا في أن يصبح التركيز على الاتسهمأالعمل قد فرص و 
إن و  ،افلعل المصطلح ليس حيز التناول حاليً  ،تناولت الاتجاة نحو العزوبية ابحاثً أفي الدراسات العربية لا نجد 

ترتبط  وضوعاتو مأخر الزواج أسباب تأو أ ،(2023 ،الرؤف )عبد بحاث تناولت الاتجاة نحو الزواجأ وجدت
ن العزوف عن الزواج في أ( وجد 2007 ،السنادختيار المفضلة وعادات الزواج. ففي دراسة )بالزواج كطرق الا

بو رومي أ( و)2013 ،خرون آدراسة )صالح و في مصر في سباب اقتصادية وهو ذات السبب سوريا يعود لأ
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في العزوف ا خافضً ا ن العامل الديني يلعب دورً أفقد وجدت  ) 2009 ،ما دراسة ) خليلأ(. 201٥ ،والقيسي
ثير العامل التعليمي كمحفز على العزوف عن الزواج أتعن ( 2013 ،وي )ريمادراسة كشفت  فيما عن الزواج.

 هرتباط ايجابي بين الاتجااعلى ( 2021 ,)صباحبينما كشفت دراسة . ذلكفي  امر دورً و العأولم يكن النوع 
بين الاتجاة نحو الزواج والتشوهات المعرفية وذلك  اة النفسية فيما يكون الرابط سلبيً يجابي للزواج والرفاهيالإ

فقد هدفت للتعرف على العلاقة بين الاتجاة نحو الزواج  (2023 ،)شرقاوي ما دراسة أ لدى المجتمع الفلسطيني.
والتي ( 2023 ،)السفياني وآخرون دراسة كشفت  ا،خيرً أبينهما. و  اايجابيً  والشخصية النرجسية لتجد ارتباطاً 

نحو الزواج هم الذكور والجامعيين.  ايجابيً إ كثر الفئات التي تحمل اتجاهأن على أاجريت على المجتمع السعودي 
هتمام الدراسات العربية دون وجود دراسات لتناول مفهوم العزوبية إ موضوع الزواج كان محل ن أمن هنا نجد 

تسعى الدراسة الحالية إلى تقنين مقياس الاتجاة نحو العزوبية  ،عتباره مفهوما مستقلًا عن مفهوم الزواج. لذاإب
إلى اللغة العربية والتحقق من الخصائص السيكومترية على عينة من المجتمع  )et al. Tan ,2021(من إعداد 
 السعودي.

 
 مشكلة البحث

ملحوظ على بنية الأسرة شهدت المجتمعات في الآونة الأخيرة تحولات اجتماعية وثقافية متسارعة أثرت بشكل 
ومن بينها الاتجاه نحو العزوبية. وفي  ،مما دفع الباحثين إلى الاهتمام بالقضايا الأسرية ،والعلاقات الاجتماعية

مما يستلزم تطوير  ،تبرز الحاجة إلى فهم هذا الاتجاه في ظل التغيرات المجتمعية المتلاحقة، السياق السعودي
تسعى هذه الدراسة إلى فحص الخصائص  ،ة من الصدق والثبات. بناءً على ذلكأدوات قياس تتمتع بدرجة عالي

بالإضافة إلى  ،ومدى دقته في قياس هذا الاتجاه ،السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو العزوبية في البيئة السعودية
 ووجود الأبناء ،جتماعيةوالحالة الا ,والعمر ,الكشف عن الفروق الدالة إحصائيًا بين الأفراد وفقًا لمتغيرات الجنس

 :نحصر فيت الدراسةتساؤلات فإن  ،من هنا
 ؟ما مؤشرات صدق مقياس الموقف تجاه العزوبية على عينة من المجتمع السعودي .1
 ؟ما مؤشرات ثبات مقياس الاتجاه نحو العزوبية على العينة السعودية .2
كل من  إلى تعزى  والتي العزوبية تجاه الموقف مقياس على العينة درجاتالفروق الفردية في متوسط  ما .3

 ؟بناءوجود الأ ،الحالة الاجتماعية، الجنس ،المتغيرات: العمر
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 أهداف البحث
 :يسعى هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية

من خلال فحص  ،التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو العزوبية في البيئة السعودية .1
بهدف توفير أداة قياس موثوقة للاستخدام  ،الصدق والثبات باستخدام التحليل العاملي ومعاملات الارتباط

 .في الدراسات النفسية والاجتماعية المستقبلية
بناءً على المتغيرات الديموغرافية  ،الكشف عن الفروق الدالة إحصائيًا في الاتجاه نحو العزوبية بين الأفراد .2

 .ووجود الأبناء( ،الحالة الاجتماعية ،العمر ،الجنس)
من خلال تقديم بيانات علمية  ،إثراء الأدبيات العلمية المتعلقة بالاتجاه نحو العزوبية في المجتمع السعودي .3

 .قائمة على أسس إحصائية دقيقة
 

 أهمية البحث
 الأهمية النظرية

 .الاتجاه نحو العزوبية في المجتمع السعوديتساهم الدراسة في إثراء المعرفة العلمية حول  .1
 .تسد الفجوة البحثية المتعلقة بدراسة الاتجاه نحو العزوبية في السياقات الثقافية العربية .2
 .توفر أداة قياس تتمتع بخصائص سيكومترية دقيقة يمكن الاعتماد عليها في الدراسات المستقبلية .3
 .المؤثرة على توجهات الأفراد نحو العزوبيةتساعد في فهم العوامل النفسية والاجتماعية  .4

 
 الأهمية التطبيقية

 .تقدم أداة قياس موثوقة يمكن استخدامها في الدراسات النفسية والاجتماعية لقياس الاتجاه نحو العزوبية .1
توفر بيانات دقيقة لصناع القرار لوضع سياسات وبرامج تدعم التوجهات الاجتماعية المتعلقة بالزواج  .2

 .والعزوبية
 .تساعد في تصميم برامج إرشادية وتوعوية تستهدف الفئات التي تتبنى اتجاهات قوية نحو العزوبية .3
 .تسهم في تطوير استراتيجيات لدعم الصحة النفسية للأفراد الذين يواجهون تحديات مرتبطة بالعزوبية .4
مما يمكن المعالجين من تطوير  ،يساعد المقياس في فهم الاتجاهات السلبية أو الإيجابية نحو العزوبية .٥

 .استراتيجيات علاجية موجهة للأفراد المترددين في اتخاذ قرار الزواج
 جودة التدخلات العلاجية في مجال الإرشاد والعلاج الزواجي ينبيانات علمية دقيقة تسهم في تحس يوفر .6
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 جراءات البحث إ
 المنهج 

أجريت دراسة وصفية لتقييم الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو العزوبية لدى السكان السعوديين 
و زّع رح المقياس عبر الإنترنت باستخدام جوجل درايف ومن ثم ط  حيث المقيمين في المملكة العربية السعودية. 

كانت . 2024براير إلى أبريل من عام عبر وسائل التواصل الاجتماعي وذلك خلال الفترة الزمنية من شهر ف
 .حيث أعطى جميع المشاركين موافقتهم قبل إكمال الاستبيان ،عامًا فأكثر 18المشاركة طوعية لمن هم في عمر 

  2021 (مقياس الاتجاه نحو العزوبية المترجمTan et al., ( 
تمت ترجمة النسخة الإنجليزية من المقياس إلى اللغة العربية بواسطة مترجمين مستقلين ثنائيي  ،في هذه الدراسة

تمت إعادة ترجمة بعد ذلك  (Kristjansson et al., 2003). اللغة باستخدام إجراء الترجمة القياسي للأمام والخلف
والقياس  النفسيةخصصين في الصحة وقامت لجنة من الخبراء المت ،النسخة المترجمة إلى اللغة الإنجليزية

وبالتالي  ،اتفق أعضاء اللجنة على تكافئ النسختين ,النفسي بمراجعة كلتا النسختين. وبعد التقييم الثقافي الدقيق
 عدم الحاجة إلى إجراء أي تغييرات على البنود المترجمة.

 ،مستويات: سلوكي ووجداني ومعرفينحو العزوبية وفق ثلاث  فراديقيس المقياس التصورات التي يحملها الأ
. تتألف النسخة المستخدمة في هذه ) ,.2021Tan et al( السلوكيستناد إلى نظريات العلاج المعرفي وذلك بالإ

يستجيب المشاركون باستخدام مقياس و وجداني(.  ،سلوكي ،تغطي الأبعاد الثلاث )معرفي ابندً  1٥الدراسة من 
 ،. وقد أظهر المقياس موثوقية عاليةعلى الإطلاقتفق أيتدرج من أتفق تماما إلى لا  ،ليكرت سباعي النقاط

( للمقياس الفرعي ,90٥)أما المقاييس الفرعية الثلاثة فكانت  ,(.923) تساق الداخلي للمقياس الإجماليفكان الإ
فقد تم التحقق  ،ضافة لهذاإ( للمقياس الفرعي المعرفي. ,878) و ،( للمقياس الفرعي السلوكي,800و) ،العاطفي

درجة ليظهر  ،من صحة هذا المقياس عبرترجمته لتطبيقة على مجموعات سكانية وسياقات ثقافية متنوعة
 مجتمعات مختلفة. على تجعله صالح للترجمة والاستخدام  ،موثوقية مقبولة

 
 العينة 

ولي واستبعاد وبعد الفحص الأ .افردً  ٥27بشكلها المبدئي من جابت على عبارات المقاييس أالتي تكونت العينة 
يطرح التوجة نحو العزوبية لطبيعة المقياس الذي  اوذلك نظرً  ,ي المراهقينأ ،سنة 18قل من ممن هم أفراد الأ

جابات التي لم تستكمل ضافة لهذا تم استبعاد الإإفراد بعد مرحلة المراهقة. في ذهن الأا وهو موضوع أكثر حضورً 
تتضح خصائصهم الديمغرافية في  ا،فردً  494ونه من لتصبح العينة بشكلها النهائي مكعلى كافة الفقرات. 

  (.1الجدول رقم )
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 (: الخصائص الديمغرافية للعينة1جدول رقم )
 % التكرار الفئة الأبعاد

 ٥6,٥ 279 29 إلى 18من  العمر
 22,9 113 40الى  30من  
 20,7 102 40أكبر من  
 100 494 المجموع 

 33,6 166 ذكر الجنس
 66,4 328 أنثى 
 100 494 المجموع 

 29,6 146 ثانوي  مستوى التعليم
 ٥4,٥ 269 جامعي 
 1٥,9 79 دراسات عليا 
 100,0 494 المجموع 

 ٥0,4 249 اعزب ولم يسبق لي الزواج أو الدخول في علاقة الوضع
 27,1 134 خاطب او متزوج الاجتماعي

 22,٥ 111 مطلق أو أرمل أو كنت في علاقة :سواء أعزب حالياً  
 100,0 494 المجموع 

 24,٥ 121 أطفال يوجد طفالأوجود 
 7٥,٥ 373 أطفاللا يوجد  
 100,0 494 المجموع 

 
 29و 18بين ما كبر من العينه هم من الأفراد الذين تتراوح أعمارهم لى أن النسبة الأإ( 1يشير الجدول رقم )

بما يعني إلى أن الغالبية العظمى من المشاركين هم من الشباب.  ،٪ من إجمالي العينة٥6,٥نسبة تبلغ ب عامًا
عامًا  40أما من تزيد أعمارهم عن  ٪.22,9عامًا بنسبة  40و 30من تتراوح أعمارهم بين مالفئة العمرية ليها ت

تم ملاحظتها داخل هذه العينة يشير هذا التوزيع الديموغرافية إلى أن أي نتائج ي .٪ من العينة20,7فيشكلون 
أي عتبار في الاخذ ؤ يجب أن ت، قد تكون أكثر تمثيلًا للشباب البالغين وأقل تمثيلًا للفئات العمرية الأخرى. لذلك

 .تعميمات أو استنتاجات مستخلصة من هذه البيانات التوزيع العمري المائل نحو البالغين الشباب
بينما  ،٪ من إجمالي العينة66,4أن العينة مائلة نحو الإناث بنسبة تشكل إلى ي ظهر التوزيع الجندرية للعينة 

من هذا التفاوت بين الجنسين  .كون الغالبية العظمى من المشاركين إناثًا إلىيشير بما  ,٪33,6يمثل الذكور 
ت أو تعميمات أي استنتاجاف ،خذه بعين الاعتبار عند تفسير أي نتائج أو اتجاهات مشتقة من هذه العينةأمهم ال
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الاختلافات المحتملة في وجهات النظر أو السلوكيات أو الردود  وبالتالي ,التمثيل الزائد للإناثخذ إعتبار أعليها 
 .يةيمكن أن يساعد الاعتراف بهذه الفروقات ومعالجتها في استنباط رؤى أكثر دقة وشمولبما  ،بين الجنسين

من المشاركين لديهم  ٪٥4,٥الغالبية حيث  ،العلمي هاتحصيلرتفاع بإعينة المشاركة تسم الخلفية التعليمية للت
يشكل الأفراد الحاصلون على تعليم ثانوي نسبة فيما مما يشير إلى عينة متعلمة بشكل جيد.  ،تعليم جامعي

إلى أن ات تشير هذه التوزيع .٪1٥,9بينما يمثل الحاصلون على درجات دراسات عليا  ،٪ من العينة29,6
مع تركيز قوي على الأفراد المتعلمين جامعيًا. قد تكون أي نتائج أو اتجاهات  ،متعلمة بدرجة كبيرة العينة

ملاحظة في هذه العينة أكثر تعبيرًا عن وجهات نظر وسلوكيات الأفراد المتعلمين تعليمًا عاليًا أكثر من الأفراد 
المهم مراعاة التحيزات والقيود المحتملة المرتبطة من  ،عند تفسير البيانات ،ذوي التحصيل التعليمي الأدنى. لذلك

قد يؤثر ذلك على إمكانية تعميم النتائج على شرائح أوسع من السكان ذوي بما  ،بعينة ذات مستوى تعليمي عالٍ 
 .مختلفةالتعليمية المستويات ال

لم يتزوجوا ، ٪٥0,4 ،هممى منالغالبية العظعينة الدراسة إلى أن المتعلقة بالحالة الاجتماعية لات ت ظهر التوزيع
مما يشير إلى نسبة كبيرة من الأفراد العزاب الذين لم يمروا بأي شكل من أشكال  ،أبدًا ولم يكونوا في علاقة

وهي المجموعة  ،٪ من العينة27,1نسبة  يمثلون فالأفراد المخطوبون أو المتزوجون فيما  .لتزام طويل الأجلالإ
من يعرفون أنفسهم بأنهم عزاب مفهم  %22,٥ ــــــالنسبة الباقية من العينة والمتمثلة بما أ الثانية من حيث الحجم.

تتكون والذي ، لعينةلتوزيع هذا النفصال. و الإأو الترمل أنتهت بالطلاق إو ولكن سبق لهم الدخول في علاقة 
متوافق مع التوزيع العمري  بشكل أساسي من أفراد شباب غير متزوجين لم يدخلوا بعد في التزامات طويلة الأجل

 .الغالبية العظمى من المشاركينفي مرحلة الرشد المبكر حيث يشكل الشباب  ،الذي تم ملاحظته سابقًا
٪ من العينة لا يوجد 7٥,٥ ،إلى أن الغالبية العظمىفتشير النتائج  ،ما بخصوص وجود اطفال لدى العينةأ

هذا إلى أن العينة تتألف في الغالب من أفراد لا يتحملون يشير  .٪ لديهم أطفال24,٥بينما  ،لديهم أطفال
الديموغرافية التي تم ملاحظتها سابقًا من حيث أن العينة تتكون البيانات وهو ما يتماشى مع  ،مسؤوليات أبوية

غياب الأطفال لدى معظم لابد من الأخذ بالإعتبار تأثير  ،من هنافي الغالب من شباب غير متزوجين. 
 .المقياس بنودعلى أنماط حياتهم وأولوياتهم واستجاباتهم لمختلف  المشاركين

 
 التحليل الإحصائي 

موثوقية بما في ذلك تقييم ال ،المقياس الدراسة على بنودعينة ننائج تم استخدام عدد من التحليلات الإحصائية ل
 (.2٥)الإصدار  IBM SPSS Statisticsستخدام برنامج إب ،نحدار الخطيوتحليل الإ
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 نتائج الدراسة
 عينة من المجتمع السعوديعلى ة يمقياس الموقف تجاه العزوب صدقمؤشرات أولًا: 

 
 .لمقياس الاتجاه نحو العزوبيةرتباط قيم معاملات الا(: 2جدول رقم )

معامل ارتباط  العبارة البند
 بترسون 

 الدلالة العدد

 000. 494 .836** أشعر بالسعادة لكوني أعزب. 1
 000. 494 .608** حياتي الخاصة.لأشعر بالراحة في قيادة  2
 000. 494 .868** العزوبة تمنحني شعورًا إيجابيًا. 3
 000. 494 .868** أشعر بالراحة عندما أكون عازبًا. 4
 000. 494 .886** أستمتع بكوني عازبًا. ٥
 000. 494 .815** لا أعتقد أنه من الضروري أن أكون في علاقة. 6
 000. 494 .827** لا أحتاج إلى أن أكون في علاقة لأعيش حياة سعيدة. 7
 000. 494 .816** في علاقة.الفرد كون يليس من المهم أن  8
 000. 494 .837** أعتقد أن حياتي مكتملة حتى وإن لم يكن لدي شريك رومانسي فيها. 9

 000. 494 .852** أستطيع أن أعيش بشكل مستقل بدون شريك في حياتي. 10
أشعر أن الدخول في علاقة جدية قد يصرف انتباهي عن تحقيق أهدافي  11

 الشخصية.
**761. 494 .000 

 000. 494 .798** نسي في حياتي.الا أريد أي التزام روم 12
اخترت أن أكرس حياتي لبناء مهنة بدلًا من البحث عن علاقة رومنسية أو  13

 .تأسيسها
**808. 494 .000 

 000. 494 .839** أتمتع بقدر أكبر من التحكم في حياتي وأنا أعيش أعزب. 14
 000. 494 .851** اخترت البقاء أعزبًا حتى أتمكن من الحصول على مساحة أكبر لنفسي. 1٥

 (.0,01)عند مستوى دال **. الارتباط 
معاملات حيث أن  ،عن عدة مؤشرات رئيسية ةينة السعوديالععلى يكشف تحليل مقياس الموقف تجاه العزوبية 

مع  ،.886. إلى 608ن مابيوتتراوح  ،المتعلقة بالعزوبية مرتفعة بشكل ملحوظبنود ارتباط بيرسون لجميع ال
يشير هذا إلى وجود علاقة إيجابية قوية بما . 0,01كون جميع الارتباطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 والموقف العام تجاه العزوبية. بند من بنود المقياسبين كل 
رتباط العالية إلى أن الأفراد الذين يعبرون عن مشاعر إيجابية حول كونهم عازبين )على سبيل تشير قيم الا

و"أستمتع بكوني عازبًا"( يميلون أيضًا  ،"العزوبية تمنحني شعورًا إيجابيًا" ،"أشعر بالسعادة لكوني عازبًا" ،المثال
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ت ظهر العبارات  ،عبارات أخرى تعكس الراحة والاستقلال والرضا عن حالتهم كعازبين. وبالمثلإلى الموافقة على 
"لا أعتقد أنه من  ،التي تؤكد على عدم ضرورة وجود علاقة رومانسية لعيش حياة سعيدة )على سبيل المثال

 ،( ارتباطات قويةالضروري أن أكون في علاقة" و"لست بحاجة إلى أن أكون في علاقة لأعيش حياة سعيدة"
فإن الارتباطات الخاصة بالعبارات المتعلقة بالأهداف ، بالإضافة إلى ذلك مما يزيد من صحة المقياس.

"أشعر أن وجودي في علاقة جدية قد يصرف انتباهي عن تحقيق  ،)على سبيل المثال يةستقلالالشخصية والإ
( مهمة للغاية أيضًا. وهذا يشير إلى أن المقياس أهدافي الشخصية" و"لدي سيطرة أكبر على حياتي وأنا عازب"

خاصة حياة الالالمساحة الشخصية والسيطرة على أهمية وجود الوظيفي و ح مو طيلتقط بفعالية المواقف المتعلقة بال
الاتساق بين جميع البيانات من حيث معاملات الارتباط العالية والأهمية الإحصائية يدعم صحة مقياس  فرد.لل

. تشير هذه النتائج إلى أن المقياس موثوق به لقياس ةالعينة السعودي للتطبيق علىاه العزوبية الموقف تج
وما كشفت عنه وهذه الموثوقية يتناسب  المواقف تجاه العزوبية ويمكن استخدامه كأداة قوية للأبحاث المستقبلية.

 ,Heng) الدراسات التالية منوذلك في كل  ،دراسات لاختبار صدق المقياس في بيئات مختلفة وعينات متنوعة
 )2021Chin, &   2021(وTan et al., ( و)2022et al.,  Chong( و)2022Tan et al., (  و)2023Heng et al., ( 

 . ) ,2024Harahap, & Soemowidagdo(و )2024et al.,  Jiao(و

 ةالسعوديعينة العلى العزوبية تجاه نحو مقياس الاثبات مؤشرات : اثانيً 
 لفا كرونباخأطريقة بثبات المقياس  :(3جدول رقم )

 ألفا كرونباخ عدد البنود
1٥ 966, 0 

 
حساب معامل حيث تم  ،لثباته اقويً  امؤشرً  ةينة السعوديعلى العمقياس الموقف تجاه العزوبية ثبات تحليل كشف 

مقياس متسقة الشير إلى أن بنود ت. هذه القيمة عالية (0,966)وكانت  لقياس الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ
إلى أنه يمكن المرتفع لمقياس ابات ثشير ي للغاية مع بعضها البعض وتقيس بنية أساسية واحدة بشكل فعال.

 ،لبحث والتقييملمما يجعله أداة يمكن الاعتماد عليها ، نتائج متسقة عبر عينات مختلفةحصول على الوثوق به ل
هذه النتيجة تتناسب وما كشفت عنه دراسات لاختبار ثبات  بشكل خاص في الدراسات عبر الثقافات.وهذا مهم 

) ,.Tan et alو  ) ,2021Heng, & Chin (ةدراس من وذلك في كل ,المقياس في بيئات مختلفة وعينات متنوعة

)Harahap ,و )2024et al.,  Jiao( و  ) ,.2023Heng et al(و  ) ,.2022Tan et al(و )2022et al.,  Chong(و  2021(

& Soemowidagdo, 2024). 

 
 إلى متغيروالتي تعزى العزوبيـة تجـاة نحو الا مقيـاس على العينـة درجاتفردية في متوســــــــــــــط الفروق : الاثالث ـً

 الموقف مقياس على العينة درجاتللكشف فيما إذا كانت هناك فروق فردية دالة إحصائية في متوسط  الجنس
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. التبــاين وتحليــل نحــدارالا تحليــل من كــل جراءإ تم ،الجنس متغير إلى ت عزى  أن يمكن والتي ،العزوبيــة تجــاه
 بقيمة ،العزوبية تجاه والمواقف الجنس بين معتدلة علاقة وجود إلى ،(4) جدول يوضـــحها كما ،النتائج كشـــفت

٪ من التباين في المواقف 18,2مما يشـــــــــير إلى أنه يمكن تفســـــــــير ما يقرب من  ،0,182تبلغ معامل التحديد 
ن قيمة "ف" ذات دلالة إحصــائية عالية أتجاه العزوبية بحســب الجنس. فيما يكشــف جدول تحليل التباين على 

(F, p < 0.000) ،الجنس نحدار مناســب وأن هناك علاقة ذات دلالة إحصــائية بين مما يشــير إلى أن نموذج الا
يوضــــــــــــــح جــدول المعــاملات أن الجنس متنبئ مهم للمواقف تجــاه ، والمواقف تجــاه العزوبيــة. علاوة على ذلــك

إلى أنه في  1,043البالغ الانحدار حيث يشـــــير معامل  (.p < 0.000 ,10.548 )حيث بلغت قيمة "ت"العزوبية 
 ،ن الجنس الآخر على المقياس. لذلكوحدة م 1,043يتمتع أفراد أحد الجنســين بدرجة أعلى بمقدار  ،المتوســط

نستنتج أن هناك فروقًا فردية ذات دلالة إحصائية في المواقف تجاه العزوبية تعزى إلى الجنس. وتشير النتائج 
) & Ochnikإلى أن الجنس يلعب دورًا كبيرًا في تشــــــــــــكيل المواقف تجاه العزوبية. هذه النتائج تتفق ودراســــــــــــة 

)2020Slonim,   رجاع إلمانية والتي تم لدى العينة الأ العزوبيةالموقف من  عن تأثير النوع علىوالتي كشـــــــفت
كما والثقة بالمواعدات العاطفية.  ،والشـعور بالوحدة ،رتبط بالرضـا عن الحياةن الرضـا عن العزوبية مأبالنتيجة 
كثر الفئات التي على أن أجريت على المجتمع الســـعودي أوالتي  ،(2023 ،)الســـفياني وآخرون دراســـة كشـــفت 

بما يؤكد وجود فروق جندرية في الموقف من الزواج  ،نحو الزواج هم الذكور والجامعيين ايجابيً إتحمل اتجاها 
 والعزوبية.

 
 .لجنسلا لى مقياس الاتجاة للعزوبية وفقً ع تحليل الانحدار الخطي لاستجابات العينة (:4جدول رقم )

   النموذج ملخص  
 لتقديرا خطأ معياري  معامل التحديد المعدل معامل التحديد الارتباطمعامل  النموذج

1 .427 .182 .181 1.07396  
     الجنس : المتغير المستقل

   (ANOVA) التباين تحليل 
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات النموذج
 000. 111.257 128.324 1 128.324 الانحدار

   1.153 499 575.546 القيمة المتبقية
    500 703.869 الإجمالي

المتغير التابع: 
 المتغير المستقل:

 الاتجاه نحو 
 العمر 

    العزوبية

   (Coefficients) المعاملات  
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 الدلالة قيمة ت المعاملات المعيارية المعيارية المعاملات غير النموذج
   بيتا خطأ معياري  معامل الانحدار 
1 2.040 .078  26.187 .000 

 000. 10.548 427. 099. 1.043 العمر
    العزوبية الاتجاه نحو   المتغير التابع : 

 
تعزى إلى متغير والتي  ،العزوبية تجاه الموقف مقياس على العينة درجاتفردية في متوســــــــــــــط الفروق : الارابعً 

 تجاه الموقف مقياس على العينة درجاتكد من أن هناك فروق فردية دالة إحصـــــــــــائية في متوســـــــــــط أللت العمر
 موضح هو كما النتائج كشـفت حيث. التباين وتحليل الإنحدار معامل حسـاب تم ،العمر لمتغير ترجع العزوبية

تبلغ معامل التحديد  بقيمة ،العزوبية تجاه والمواقف العمر متغير بين معتدلة علاقة وجود إلى( ٥) جدول في
من التباين في المواقف تجاه العزوبية حســــــب  %13,6مما يشــــــير إلى أنه يمكن تفســــــير ما يقرب من  ,136.

مما  ،(p < 0.000 ,78.635)ذات دلالة إحصــائية عالية  "ف" الفئات العمرية. كما كشــف تحليل التباين على قيم
علاقة ذات دلالة إحصـــائية بين متغير العمر والمواقف تجاه  يشـــير إلى أن نموذج الانحدار مناســـب وأن هناك

 يوضــــــــح جدول المعاملات أن الفئات العمرية مؤشــــــــر مهم للمواقف تجاه العزوبية ،العزوبية. وعلاوة على ذلك
إلى أنــه في فيشــــــــــــــبؤ  0,٥82-البــالغ الانحــدار معــامــل فيمــا . (p < 0.000 ,8.868- ) حيــث بلغــت قيمــة "ت"

وحدة في درجة الموقف تجاه العزوبية. أي  0,٥82يرتبط كل زيادة في الفئة العمرية بانخفاض قدره  ،المتوســط
أن الفئات العمرية الأصـغر تميل إلى أن يكون لديها مواقف أكثر إيجابية تجاه العزوبية مقارنة بالفئات العمرية 

لالة إحصــــــــائية في المواقف تجاه العزوبية يمكننا أن نســــــــتنتج أن هناك فروقًا فردية ذات د ،الأكبر ســــــــنًا. لذلك
حيث يتبنى  ،ت عزى إلى العمر. وهذا يدل إلى أن العمر يلعب دورًا كبيرًا في تشــــــــــــــكيل المواقف تجاه العزوبية

 ,Mahayالأفراد الأصغر سنًا عمومًا مواقف أكثر إيجابية مقارنة بالأفراد الأكبر سنًا. هذه النتيجة تتفق ودراسة 

ن اكثر الفئات العمرية من الرجال والنســــــــاء ممن لا يرغبون في الزواج أمجتمع الياباني وجدت ( على ال(2007
صغر أكثر تقبلًا لفكرة الزواج. كما كشفت دراسة ن الفئات العمرية الأأو  69و ٥٥بين  هم من الفئة العمرية ما

)2010Poortman & Liefbroer, (  نحو العزوبيـة والعمر يلعبــان دورا تنبؤيـا في الاتجــاة انيــةالفردأن كلًا من، 
كثر ايجابية نحو أوفئة العزاب الأكبر ســـــــــنًا كانت لهم مواقف  الفردانية ن فئة العزاب ذوي القيم الليبراليةإحيث 

 العزوبية من العزاب الأقل ليبرالية والأصغر سنًا.
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 .عمرلل اعلى مقياس الاتجاة للعزوبية وفقً (: تحليل الانحدار الخطي لاستجابات العينة ٥جدول رقم )
   النموذج ملخص  

 لتقديرا معياري  خطأ معامل التحديد المعدل معامل التحديد معامل الارتباط النموذج
1 .369 .136 .134 1.10387  

     العمر المتغير المستقل:
   (ANOVA) التباين تحليل 

 الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات النموذج
  000. 78.635 95.820 1 95.820 الانحدار

   1.219 499 608.050 القيمة المتبقية
    500 703.869 الإجمالي

 المتغير التابع: 
 المتغير المستقل: 

 الاتجاه نحو  
 العمر

    العزوبية

   (Coefficients) المعاملات  
 الدلالة قيمة ت المعاملات المعيارية المعيارية المعاملات غير   النموذج

   بيتا خطأ معياري  معامل الانحدار 
1 4.078 .164  24.816 .000 

 000. -8.868- 369.- 066. -582.- العمر
    العزوبية الاتجاه نحو  المتغير التابع : 

 
تعزى إلى متغير والتي  ,العزوبية تجاه الموقف مقياس على العينة درجاتفردية في متوســــط الفروق : الاخامســــً 

 مقياس على العينة درجاتكد من أن هناك فروق فردية دالة إحصــــــــــــــائية في متوســــــــــــــط أللت الحالة الاجتماعية
 حيث. التباين وتحليل الإنحدار تحليل حســـــاب تم ،الاجتماعية الحالة متغير إلى تنســـــب العزوبية تجاه الموقف

 الزوجية الحالة بين مهمة تزال لا ولكنها نسبيًا ضعيفة علاقة وجود إلى( 6) جدول يعرضها التي النتائج تشير
مما يشــــــــــــــير إلى أنه يمكن تفســــــــــــــير ما يقرب من  ،0,0٥1تبلغ معامل تحديد  بقيمة ,العزوبية تجاه والمواقف

"ف"  يكشــــــــــــــف جدول تحليل التباين عن قيمة ،من التباين في المواقف تجاه العزوبية بالحالة الزوجية 1%,٥
مما يشـير إلى أن نموذج الإنحدار مناسـب وأن هناك علاقة ، (p < 0.000 ,26.776)ذات دلالة إحصـائية عالية 

يوضــح جدول المعاملات  ،الة الزواجية والمواقف تجاه العزوبية. وعلاوة على ذلكذات دلالة إحصــائية بين الح
الانحدار يشـــــــير معامل فيما  (.t = -5.175, p < 0.000)أن الحالة الزوجية مؤشـــــــر مهم للمواقف تجاه العزوبية 

المواقف المختلفة تجاه العزوبية تتأثر وفق الفئة للحالة الاجتماعية التي  ،إلى أنه في المتوســط 0,363-البالغ 
يمكننا أن نســـتنتج أن هناك فروقًا فردية ذات دلالة إحصـــائية في المواقف  ,ينتمي لها افراد عينة الدراســـة. لذلك
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جية متواضــــــعة نســــــبيًا ازو تجاه العزوبية ت عزى إلى الحالة الزوجية. وعلى الرغم من أن القوة التفســــــيرية للحالة ال
إلا أنها لا تزال تســـــــــــــاهم بشـــــــــــــكل كبير في فهم الاختلافات في  ،مقارنة بمتغيرات أخرى مثل الجنس أو العمر

 المواقف تجاه العزوبية.
 للحالة الاجتماعية. اعلى مقياس الاتجاة للعزوبية وفقً (: تحليل الانحدار الخطي لاستجابات العينة 6جدول رقم )

   النموذج  ملخص  
 لتقديرا خطأ معياري   معامل التحديد المعدل معامل التحديد معامل الارتباط النموذج

1 .226 .051 .049 1.15703  
    الاجتماعية الحالة  المتغير المستقل 

   (ANOVA) التباين تحليل 
 الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات النموذج

  000. 26.776 35.845 1 35.845 الانحدار
   1.339 499 668.024 القيمة المتبقية

    500 703.869 الإجمالي
 المتغير التابع: 

 المتغير المستقل 
 الاتجاه نحو  
 الحالة  

 العزوبية
 الاجتماعية

   

   (Coefficients) المعاملات  
 الدلالة قيمة ت المعياريةالمعاملات  المعيارية المعاملات غير   النموذج

   بيتا خطأ معياري  معامل الانحدار 
1 3,٥٥2 .175  20.312 .000 

 000. 5.175- 0.226- 070. 0,363- الحالة الاجتماعية
    العزوبية الاتجاه نحو  المتغير التابع : 

 
تعزى إلى متغير والتي  ،العزوبية تجاه الموقف مقياس على العينة درجاتفردية في متوســـط الفروق : الاســـادســـً 

للكشــف عن العلاقة بين وجود أطفال والمواقف تجاه العزوبية تم اســتخدام مؤشــر الانحدار وتحليل الأبناء عدد 
( إلى وجود ارتباط معتدل بين إنجاب الأطفال 7حيث كشــــــــــــــفت النتائج كما يشــــــــــــــير لها جدول رقم ) ،التباين

 %14. وهذا يشير إلى أنه يمكن تفسير ما يقرب من 0,140تبلغ  معامل تحيدبقيمة  ،والمواقف تجاه العزوبية
يؤكد جدول تحليل التباين أن هذه  .من التباين في المواقف تجاه العزوبية بما إن كان لدى الفرد أطفال أم لا

            ايً احصـــــــــــــــائ دالة( 81,4٥0) البالغة النتائج الى ان قيمة "ف"تشــــــــــــــير فيما العلاقة ذات دلالة إحصـــــــــــــــائية. 
( p < 0.000)  أن نموذج الانحدار مناســـــــب للتنبؤ بالمواقف تجاه العزوبية بناءً على وجود أو غياب بما يعني

           يكشــــــــــــــف جـــدول المعـــاملات أن إنجـــاب الأطفـــال يرتبط بمعـــامـــل ســــــــــــــلبي كبير  ،علاوة على ذلـــك .الأطفـــال
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مما يشــير إلى أن الأفراد الذين لديهم أطفال يميلون إلى الحصــول على درجات أقل من المتوســط  ،(1,076-)
 على مقياس الموقف تجاه العزوبية مقارنة بأولئك الذين ليس لديهم أطفال. هذا الاختلاف ذو دلالة إحصـــــــــائية

ف تجاه العزوبية ت عزى مما يعزز فكرة وجود فروق فردية جوهرية في المواق(، 9,02٥–) حيث بلغت قيمة ت
يمكننا أن نســــــــتنتج أن هناك فروقًا فردية ذات دلالة إحصــــــــائية في المواقف تجاه  ،وبالتالي .إلى الحالة الوالدية

يرتبط إنجــاب الأطفــال  ،العزوبيــة يمكن أن ت عزى إلى مــا إذا كــان الفرد لــديــه أطفــال أم لا. على وجــه التحــديــد
 .بمواقف أكثر سلبية تجاه العزوبية

 .أبناءوجود ل اعلى مقياس الاتجاة للعزوبية وفقً (: تحليل الانحدار الخطي لاستجابات العينة 7جدول رقم )
   النموذج  ملخص  

 لتقديرا خطأ معياري  معامل التحديد المعدل معامل التحديد معامل الارتباط النموذج
1 .375 .140 .139 1.10119  

     أطفال وجود المتغير المستقل
   (ANOVA) التباين تحليل 

 الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات النموذج
  000. 81.450 98.768 1 98.768 الانحدار

   1.213 499 605.101 القيمة المتبقية
    500 703.869 الإجمالي

 المتغير التابع 
  المتغير المستقل

 الاتجاة نحو  
 وجود أطفال 

    العزوبية

   (Coefficients) المعاملات  
 الدلالة قيمة ت المعاملات المعيارية المعيارية المعاملات غير   النموذج

   بيتا خطأ معياري  معامل الانحدار 
1 2.922 .056  52.535 .000 

 000. 9.025- 375.- 119. 1.076- وجود أطفال
    العزوبية الاتجاة نحو   المتغير التابع : 

بنسخته العربية مناسب للاستخدام على  ) ,.2021Tan et al( مقياس الاتجاه نحو العزوبيةمما سبق يتضح أن 
درجات الفي متوسط  ادالة إحصائيً الفروق أثبت فعاليته في الكشف عن ال. اضافة لهذا المقياس البيئة السعودية

يصبح من المهم  ،ومن هنا بناء.الأوالعمر والحالة الاجتماعية ووجود  والتي ت عزى إلى كل من متغير الجنس
إجراء مزيد من الدراسات للتعرف على أسباب هذه الفروق وفق المتغيرات الديمغرافية المذكورة في هذه الدراسة 

لتعرف على أو أي متغيرات ديمغرافية قد تكون ذات تأثير على الاتجاة نحو العزوبية. والأهم من ذلك محاولة ا
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أسباب تنامي الاتجاة الإيجابي نحو العزوبية عبر دراسته وفق متغيرات القيم والمفاهيم العصرية وتغير نمط 
 الحياة وربما نمط الشخصية.

  وبهذا فإن توصيات البحث تنحصر فيما يلي:
النفســــــــــــــيون دمج مقيـــاس الاتجـــاه نحو العزوبيـــة في التقييمـــات الإكلينيكيـــة التي يجريهـــا الأخصــــــــــــــــائيون  .1

 .والمعالجون الأسريون لفهم العوامل النفسية والاجتماعية المؤثرة على تفضيل العزوبية
بهدف  ،تصـــميم برامج إرشـــادية وعلاجية متخصـــصـــة للأفراد الذين يظهرون اتجاهات قوية نحو العزوبية  .2

 .مساعدتهم على استكشاف مخاوفهم المرتبطة بالزواج واتخاذ قرارات مستنيرة
تراتيجيات علاجية للأزواج والمقبلين على الزواج لمســـــــــــــاعدتهم في التعامل مع القلق المرتبط تطوير اســـــــــــــ .3

 .باستخدام تقنيات مثل العلاج السلوكي المعرفي والعلاج الزواجي القائم على المشاعر ،بالالتزام العاطفي
العوامـــل النفســــــــــــــيـــة إدراج نتـــائج البحـــث في برامج التـــأهيـــل الزواجي لتوعيـــة المقبلين على الزواج حول  .4

 .وتعزيز فهمهم للديناميكيات الزوجية الصحية ,والاجتماعية التي تؤثر على اتجاهاتهم
وتحليل  ،إجراء دراســـــــــــــــات طولية لمتابعة الأفراد ذوي الاتجاهات القوية نحو العزوبية على المدى الطويل .٥

 .تأثير التدخلات العلاجية والإرشادية في تغيير هذه الاتجاهات
التعاون بين المعالجين الأســــــريين والجهات المجتمعية مثل مراكز الإرشــــــاد الأســــــري والمؤســــــســــــات تعزيز  .6

 .لتطوير خطط علاجية وإرشادية قائمة على نتائج البحث ،الداعمة للزواج
 

 العربية المراجعالمصادر و 

 المراجع العربية
(. أسلوب الحياة وعلاقته بالاتجاه نحو العزوف عن الزواج لدى طلاب 2021محمد. ) ،محمد ومراد ،هالة وخليل ،البراشي

 .16-1 ،(16)٥ ،المجلة العربية للآداب والدراسات الإنسانية.   الجامعة
الشخصية النرجسية والاتجاهات نحو الزواج المتعدد وعلاقتهما بالاستقرار الزواجي لدى المتزوجين  (.2023أروى. ) ،شرقاوي 
 .فلسطين ،جامعة النجاح الوطنية ،رسالة ماجستير ،محافظة نابلس في

مجلة القراءة  (. الخصائص السيكومترية لمقياس اتجاهات طلبة الجامعة نحو الزواج.2023عزه عبدالحكيم. ) ،عبدالرؤف
 .184-16٥ ،(260)23 ،والمعرفة

للحالات الزواجية في  االزواج والرفاهية النفسية وفقً  حوالتشوهات المعرفية وعلاقتها بالاتجاهات ن (.2021رنين. ) ،صبّاح
 فلسطين. ،جامعة النجاح الوطنية ،محافظات شمال الضفة الغربية. رسالة ماجستير

حوليات أداب  .(. العوامل المؤثرة في عزوف الشباب الأردني عن الزواج دراسة ميدانية201٥سليم. ) ،رهام والقيسي ،أبو رومي
 .120-99 ،(1)43 ،عين شمس
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مؤتمر  ،مقدمة إلي رابطة العالم الإسلامي (. العزوف عن الزواج مشكلة للدراسة. ورقة بحثية2009محمد محمد بيومي. ) ،خليل
  .32-21 ،مكة المكرمة العاشر

لعوامل المؤثرة في تأخر سن الزواج في المجتمع المصري (. ا2013حنان. ) ،الحسيني وعزيز ،ريحانو  سميرة ،قنديلو هبة  ،صالح
 .142-120 ،32 ،مجلة بحوث التربية النوعية)دراسة ميدانية في مدينة المنصورة. 

(. تأخر سن الزواج لدي الشباب الجامعي: دراسة ميدانية علي عينة من طلبة جامعة دمشق. مجلة إتحاد 2007جلال. ) ،السناد
 .124-83 ،(1)23 ،الجامعات العربية للتربية وعلم النفس

لصحة النفسية: (. اتجاهات الشباب نحو الزواج وعلاقته با2023رئيس الفريق البحثي/ أ. ضيف الله محيسن. ) ،وآخرون  السفياني
 .312-267 ،(3)146 ،دراسات عربية في التربية وعلم النفس دراسة على عينه من المقبلين على الزواج بالطائف.

دراسات عربية في التربية وعلم  .(. العزوف عن الزواج لدى الشبيبة الأرثوذكسية في منطقة رام الله2013عمر طالب. ) ،ريماوي 
 .266-2٥٥ ،(3) 39 ،النفس
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Abstract 

The study aims to examine the psychometric properties of the Scale of Attitude Toward Singlehood 

within the Saudi context and to identify the differences in the average scores of the sample on the scale 

according to the variable (gender, age, marital status and having children). The study sample consisted 

of 494 Saudis, including 328 females (66.4%) and 166 males (33.6%). Using correlation coefficients 

and factor analysis, the study revealed that the scale demonstrates high validity, with item correlation 

coefficients ranging from 0.608 to 0.886, all statistically significant. The Cronbach's alpha coefficient 

was 0.966, indicating the scale's reliability and suitability for application to the Saudi sample. 

Additionally, the scale revealed statistically significant differences in the mean scores of the sample on 

the Scale of Attitude Toward Singlehood attributed to the variables of gender, age, marital status, and 

having children. 

Keywords: Attitude Toward Singlehood, Scale Validation, marriage, family, Saudi Society. 
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