
) م 2025 ( 152 – 128 : ص ص 1 ع 33 م ،ةیناسنلإا مولعلاو بادلآا :زیزعلادبع كلملا ةعماج ةلجم  
DOI: 10.4197/Art.33-1.5 

128 
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 ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلإ ة7@ف<لاو ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لا 4هأ ىلع ف/ع-لا ىلإ ةسرا"لا $ف"ه .&%ل#لا
 ةلاXلا /7غ-م ءEض Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأت يف تاقو/فلا 4هأ ىلع ف/ع-لا و ،يعماQلا باNOلا /Mن
 تاناO7لا ع;Qل ناO7-سلااو يل7لX-لا يفصEلا جه<;لا ةسار"لا ت";-عا ،ة7سار"لا ة<@لا / ة7ل;علا ةلاXلا / ة7عا;-جلاا
 ةQلاع;ل ة7عا;-جلاا مEلعلل ة7ئا^حلإا مز/لا جمان/ب ما"B-سا 4تو ،ثOXEم 100 اه;Qح غلب ة_"^ق ة<7ع Kم
 /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا El-@;لا ةkسE-م ة7عا;-جا تا/7ثأت كا<ه نأ ىلإ $^لخُو ،تاناO7لا
 ،ةسار"لا يف I7n/-لا Kم للقت ةHI7لا فتاEهلا نأ ىلع ةسار"لا ة<7ع دا/فأ تاoاQ-سا تIn/ت 7mح ، يعماQلا باNOلا
 ة/سلاا دا/فا 7Kب لصاE-لا 4ه@_ ا;I ،ة/سلأا دا/فأ عم لعاف-لا Kع باNOلا ةلnع يف ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سإ 4ه@sو
 ةkسE-م ة7@فن تا/7ثأت كا<ه نأ ىلإ اwً_أ  جئا-<لا $XضEـو ،ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سإ ةرkEخ Kم "Xلا يف
 ةسار"لا ة<7ع دا/فأ تاoاQ-سا تIn/ت 7mح ، يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا El-@;لا

 يف لكاNم Kم يناعتو ،ةماعلا /عاN;لا وا جاn;لا يف /7غ-ل |د}ی ةلyEs تا/-فل يHIلا فتاهلا ما"B-سا نأ ىلع
 ة7لئاعلا ةاX7لا ةدEج ىلع يHIلا فتاهلا ما"B-سا /ث}sو ،مE<لا لOق يHIلا فتاهلل /;-@;لا ما"B-سلإل ة7Q-ن مE<لا
oNخا جئا-ن ت/ه�أو ،ماع ل�-O7-<7ع راK 7-لق-@مK Independent Samples T-test تا/7ثأت �لا<ه نأ 
 يعEلا El-@م عف/ب $صوأو ،يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7لعف ة7@فنو ة7عا;-جا
 $قEلا Kم �7لق-لاو ،ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا ق/y لEح ة"X-;لا ة�7/علا تاراملإا يف نا;Qع ةعماج ةOلl y"ل
 ة7شاقن تاقلح "قع و ،�لاkلا ةا7ح ىلع /ث}ت نأ �K;_ ي-لا ة7@ف<لاو ة7عا;-جلاا �ناQEلا ىلإ تاف-للااو ،م"B-@;لا
 ة7@ف<لاو ة7عا;-جلاا �ئا^Bلا ىلع �لذ سا�عناو ،ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ةO7ل@لا راثلآا لEح ةعماQلا يف
 تاEI7ل@لا "ی"X-ل ع;-Q;لاو ل;علا ة��7و ة7;7لع-لا تا@س};لا يف ةXضاو تاسا7س ءاNنإ ،ماع ل�oN ع;-Q;لا دا/فلأ
 .ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلال ةO@<لاo ةلOEق;لا /7غو ةلOEق;لا

 .يعماQلا باNOلا ،ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لا ،ةHI7لا فتاEهلا.ة/حا-ف#لا تا#ل(لا
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 ةم+قCلا .1

 ز7بأ iم ة@ghلا فتا4هلا T=7عت ،ع378لا يBق7لا لTA4لاو يج4لT<"4لا را>Tبلاا 7_ع يف
 هgه #عت 9لف .يعماLلا با=1لا i@ب ةصاخ ،هل ل@qم لا ل1p, سا"لا ةا@ح تmغ يTلا لئاس4لا
 9لعTلاو يعاTBجلاا لصاT4لا iم ةد#عTم 9لا4عل ة,ا4ب Ax=صأ لب ،لا_تلال ةل@سو دL7م ةmهجلأا
 ل1p, ت#یاmت ة7ها}لا هgه نأ ىلإ ةراشلإا ر#Lت .ة@م4@لا ةا@Aلا 9@}"تو xق4لا ةرادzو ينوT7>للإا
 با=1لا تا@4hلس ىلع ة@لعفلا اهتا7@ثأت ل4ح ةBهم تلاؤا3ت ح7-ت xتا�و ،ة7@خلأا تا4"3لا يف 7@=ك
 .9هتا@ح �Bنو

 .يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا 7@ثأت 9هف ىلا ةسار#لا هgه ف#هت
 اgه 7@ثأت ة@ف@hو ،ةرBT-4لا ا@ج4لT<"4لا هgه عم يعماLلا با=1لا ه, م4ق� �gلا لعافTلاو ف@>Tلاو
 ءادلأاو ،ة@عاTBجلاا تاقلاعلا �لذ يف اB, ،ة@م4@لا 9هتا@ح iم ةفل�Tم �نا4ج ىلع داTBعلاا
 .ماع ل1p, ةا@Aلا �Bنو ،ة@3ف"لا ةA_لاو ،ي�Bداكلأا

 د7فلا ىلع ة@ghلا فتا4هلا 7@ثأت ل4ح ةحاBTلا تا@-عBلا iم ةلماش ة7}ن ةسار#لا TT�Biس
 T9@س اhB .جئاT"لا ل@لAتو 9@@قTل ة@ئا_حلاا تانا@=لل ة@ل@لAت �@لاسأ ما#�Tسا ىلإ ةفاضإ ،عBLTBلاو
 �لعTی اB@ف ة@_�1لا 9ه�راLتو 9هئارآ 9هفل يعماLلا با=1لا iم ة"@ع ىلع تانا@=Tسا ع8ز4ت
 .ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا,

 ما#�Tسلا ة@=ل3لاو ة@با�Lلإا راثلآا زا7بإ ىلإ ةسار#لا ف#هت ،ةد#عBTلا �@لاسلأا هgه للاخ iم
 m8mعت اهللاخ iم �Bpi يTلا ل=3لا فاT<1سا �لhgو ،يعماLلا با=1لا ىلع ة@ghلا فتا4هلا
 .ماع ل1p, عBLTBلاو د7فلا ة#ئافل ا@ج4لT<"4لا �لTل لاعّفلاو ح@A_لا ما#�Tسلاا

 55و T@iعاس �سBT4لا يف ن78p@4ملأا ن4غلا=لا ي�ق� هنا ة@Bلاعلا تا@ئا_حلاا �ع, i@=ت
 iع �A=لا xنT7نلإا يم#�3Tم iم ةئاBلا, 69 ل�ف� اhB م4ی لh ة@ghلا 9هفتا4ه ىلع ةق@قد
 .)BTL7. )eMarketer,2019لا يف ف�4م iم باT7قلاا iم لاً#ب 9هفتا4ه ىلع تاق@لعTلا

 اx ,BنT7نلاا ن4م#��3T 9لاعلا يف �ªش را@لم 4.54 هنا i@=ت ة@تارامإ تا@ئا_حا كا"هو
 كBTA7لا فتاهلا تاكاT7شا د#ع غل�و، )Hootsute,2020( ، نا3pلا يلاBجإ iم %59 براق�
 xنT7نلإا يم#�3Tم د#ع غل�و ،نا3pلا د#ع ىلإ %171 ة=3"ب ،كاT7شا ن4@لم A4 17ن 2021 ماع
 تانا@=Tسلاا ت7ه�أو .نا3pلا iم %99 ة=3ن لداع� ام �أ ة3Bن ن4@لم A4 9.94ن ةلو#لا يف
 ،اً@م4ی ةعاس A4 7.24ن غل=ی xنT7نلإا ما#�Tسا يف ةلو#لا ناpس ه@�ق� �gلا xق4لا �سT4م نأ
 xق4لا �سT4م ةعاس 2.55و ،را=خلأا ةءا7ق يف ق7غB3Tلا xق4لا �سT4م ةعاس 1.57 اه"م
 .)2022( ة@Bق7لا ةمAp4لاو تلاا_تلاا 9@}"ت ة³@ه( .يعاTBجلاا لصاT4لا عقا4م ىلع ق7غB3Tلا
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 ةسار+لا ةلF:م .2

 يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا تا7@ثأت ةف7عBل ةسار#لا هgه ىع3ت
,Lع ةعماLBنا. 

 ةسار+لا فا+هأ .3
 .يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لا 4هأ ىلع ف/ع-لا .1
 .يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7@ف<لا تا/7ثأ-لا 4هأ ىلع ف/ع-لا .2
 ةلاXلا / ة7عا;-جلاا ةلاXلا /7غ-م ءEض Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأت يف تاقو/فلا 4هأ ىلع ف/ع-لا .3

 .ة7سار"لا ة<@لا / ة7ل;علا

 ةسار+لا ةلNسأ .4
 ؟يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لا 4هأ ام .1
 ؟يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7@ف<لا تا/7ثأ-لا 4هأ ام .2
 /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأت يف )α=0.05( "<ع ة7ئا^حإ ةللاد تاذ قو/ف "جEی له .3

 ؟ة7سار"لا ة<@لا ،ة7ل;علا ةلاXلا ،ة7عا;-جلاا ةلاXلا تا/7غ-م ءEض يف يعماQلا باNOلا

 اهتار01مو ةسار+لا ة&%هأ .5

 :ةP9&Qلا ة%Cهلأا

 لاQم ىلع ة"ی"ج ةءاضإ ةسار"لا هHه م"قت ا;I ،ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأت لEح ة7;لعلا ةف/ع;لا ءا/ثإ  -1
  .يعماQلا باNOلا ىلع ة¦ی"Xلا ا7جEلE<¥-لا تا/7ثأت لEح OXmلا

 ة7لOق-@;لا ثOXEلل ة"عاق ةسار"لا هHه جئا-ن لN�ّت للاخ Kم ة7لOق-@;لا تاسار"لا ه7جEتو ةقoا@لا تاسار"لا 4عد  -2
 مداقلا OXmلا هجEی نأو يعماQلا باNOلا ىلع ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأ-ل ©;عأ 4هفل .لاQ;لا اHه يف
 .ةسار"لا Kم "ns;لا ©X-@ت ي-لا ع7ضاE;لا د"sXو

  :ة%ق%;S(لا ة%Cهلأا

 راثلآا O7Kت ي-لا جئا-<لا ىلع للا"-سلاا "عo ةHI7لا فتاEهلا يم"B-@م l"ل ف7ق¦-لاو ة7عE-لا nsnعت -1
 .ة�Es/-لاو ةEsعE-لا جما/Oلا /kEsتو ،ه7م"o;@-B ةصاBلا

 فتاEهلل فداهو لو}@مو يXص ما"B-سا nsnعت ىلا ف"هت ة7عا;-جلاا /7با"-لاو ةماعلا تاسا7@لا ه7جEت  -2
 .ةHI7لا

 :ةسار+لا U%هافم .6

 ةعماج يف يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا تا7@ثأت ةسارد للاخ iم
 ىلع 7hmنو ،?7خلأا راثلآا iع اًنود ة@3ف"لاو ة@عاTBجلاا راثلآا ةسار#لا هgه يف #_قن ،ناLBع
 :9هو تا7@غTم ثلاث ء4ض يف ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا يف قو7فلا
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 .ة@عاTBجلاا ةلاAلا .1
 .ة@لBعلا ةلاAلا .2
 ة@سار#لا ة"3لا .3

 ةق=ا>لا تاسار+لاو :891لا را7لإا .7

 ةناعTسلاا, ا"Bق ،ةد#عTم ةق,اس تاساردو تا78}نو 9@هافم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا تا7@ثأTل نا
 ةلB>ت يف 7خآ, وا ل1p, ا"ت#عاس يTلاو �A=لا يف ا"Bهت يTلا تام4لعBلا ىلع للا#Tسلال اهب
 .ة@نا#@Bلا ةسار#لا

 .ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7@ف<لا راثلاا •
 .ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7عا;-جلاا راثلاا •

  ةسار+لا U%هافم 

 :ة%12لا فتا/هلا

 فئا�و ما"B-سا هللاخ Kم �K;_ لX;Eم وأ |Eلخ فتاه زاهج هنأo يHIلا فتاهلا ف/ع_ :يحلا7صا 345عت •
 لئاس/لا لاسراو ة7فتاهلا تا;لا�;لا ءا/جإI ،|داعلا لX;E;لا فتاهلا /Oع م"B-@ت ي-لا �لت l"ع-ت ةم"ق-م
 )2021( ءا/سإ ،ي�Xر .ة7^<لا
 ه7لإ أQلی ي^Bش "عا@م ةoا¦;o ه-لعج ي-لا ةعE<-ُ;لا ا_اn;لا Kم "ی"علا ىلع |X-E_ فتاه :يئا3جإ 345عت •

 لX;E;لا فتاهلا |زاهج 7Kب ام اnsQًم يHIلا فتاهلا /O-عsو ،م"B-@;لا لاo ىلع /Bk_ ام لI ةف/ع;ل
 ،ي^NBلا /تO7E;¥لا زاهج ةkساEب هزاQنإ �K;_ ام لI زاQنإ يHIلا فتاهلل 7m _;�Kح ،لX;E;لا /تO7E;¥لاو
 م"B-@;لا ع7m _@-k7ح ،لق<لل ة7لباق /¦كأ هلعQ_ لX;E;لا /تO7E;¥لاo ةنراقم ه;Qح /غص نأ Kع لاwًف
 )2021( ءا/سإ ، ي�Xر .ةعا@لا را"م ىلع هل;ح

  ةسار+لل ة&XفCلا ةP9&Qلا تاها<تلاا

 ع<;ت ةHI7لا فتاEهلا نلا ،اهل ةً;ج/تو اً/7@فت تاM/s<لا /¦كأ Kم اهنلأ اً/Mن ،ة/ف/ABلا ة/ئا<@لا ة34?<لا .1
 د/ف لI $قو Kم اً/IO7 ا7nًح Hخأت اهنلأ �لذ ،د/ف لI يف ةصاBلا ة7عا;-جلاا راودلأاo ما7قلا Kم دا/فلاا
 راودلأا هHه يف للخ |أو ،اه/7غو ة/سلاا يف ة7عا;-جلاا تاOجاEلا يف /7^ق-لا ىلا |د}ی ا;م ة/سلاا يف
 .ع;-Q;لل يل¥لا ءا<Oلا لاk_ /7ثأ-لا يلا-لا�و يعا;-جلاا ©@<لا يف /ث}ی

 با@-كا ة7ف7¥ل اً;هف ةM/s<لا هHه م"قت:(Social Learning Theory) يعا#-جلاا لصاA-لا ة34?ن .2
 .Bandura, A .ملاعلإا لئاسوو ة7عا;-جلاا ة�O7لا عم لعاف-لا للاخ Kم تا"ق-ع;لاو تاEI7ل@لل دا/فلأا

(1977). 
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 ةO7ل@لا تا/7ثأ-لا ىلع ةM/s<لا هHه In/ت:(Digital Detachment Theory) ي#ق3لا لاWعنلاا ة34?ن .3
 & ,.Sherry, J. Lي^NBلا لا^فنلااو ة7عا;-جلاا ةلnعلا ىلع ا7جEلE<¥-لل ²/ف;لا ما"B-سلال

Herring, D. (2009).  
 /7ثأت ة7فI7 4هفل اًراyإ ةM/s<لا هHه م"قت:(Digital Wellbeing Theory) ة/#ق3لا ة/هاف3لا ة34?ن .4

 & ,.Dhir, A., Yossatorn, Y., Kaur, P .دا/فلأل ة7@ف<لا ةداع@لاو ةX^لا ىلع ا7جEلE<¥-لا
Chen, S. (2018).  

 ةM/s<لا هHه In/ت:(Smartphone Disturbance Theory) ة/efلا فتاAهلا تاbا73ضلاا ة34?ن .5
 ,.Wilmer, H. H .دا/فلأل يفE�7لا ءادلأاو I7n/-لاو هاO-نلاا ىلع ةHI7لا فتاEهلا /7ثأت ىلع

Sherman, L. E., & Chein, J. M. (2017).  
 ما"B-سا نأ ةM/s<لا هHه ح/-قت:)Smartphone Addiction Theory( ي#ق3لا نامدلاا ة34?ن .6

 اهما"B-سا يف ة"یاn-;لا ةOغ/لا �o@O ،اه7لع نامدلإا ىلإ |د}ی نأ �K;_ ²/فم ل�oN ةHI7لا فتاEهلا
oNم /7غو ر/¥-م ل�X"ت .دو-@O� نلأاNkإ يف ةف¦�;لاو ةر/¥-;لا ة7;ق/لا ةy7ما�و"لا قلاK غام"لا يف، 
 .كEل@لا ةلصاEم يف ةOغ/لاو حا7ترلااo رEعNلا ىلإ |د}ی ا;م ،ةأفا�;لاو ةع-;لاo ةOkت/م ة7ئاI7;7 ةدام Eهو
 لاnعنا ل¦م ،ة7عا;-جلاا تاقلاعلاو ة7@ف<لا ةX^لا ىلع يOل@لا /7ثأ-لا يه نامدلإا اHهل ة7عkO7لا ة7Q-<لا
 .)Kuss,D.J , & Griffiths ,M.D )2017 .ي^NBلا اض/لا El-@م ل7لقتو يجراBلا 4لاعلا Kع د/فلا

 فتاEهلا ما"B-سا نأ ةM/s<لا هHه ح/-قت:)Physical Health Theory( ة/نs@لا ةqrلا ة34?ن .7
 /7غ تا7عضEب سEلQلاو لkEsلا فEقEلا �o@O ة7ن"Oلا ةX^لا ىلع /ث}ی نأ �K;_ ²/فم ل�oN ةHI7لا

 يف l/خأ لكاNمو ةOق/لاو /هMلا ملاآ ىلإ ةشاNلا مامأ ةلyEs تا/-فل سEلQلا |د}ی نأ �K;_ .ةX7Xص
 يف لكاNم اwً_أ ةشاNلا مامأ ةلyEs تا/-فل ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا �O@_ نأ �K;_.|/قفلا دE;علا
 .)Alageel, S. H., & Gheith, E. )2017 .ة7لقعلا ةX^لاو /M<لا

 فتاEهلا ما"B-سا نأ ةM/s<لا هHه ح/-قت:)Sleep and Rest Theory( ةحا3لاو مA<لا ة34?ن.7 .8
 نأ �K;_ ةشاNلا Kم mعO<;لا ءاقرnلا ءwEلا �o@O مE<لا ةدEج ىلع /ث}ی نأ �K;_ مE<لا لOق ةHI7لا
 .ة_"@Qلاو ة7لقعلا ةX^لا ىلع /ث}ی ا;م ،مE<لا ةدEج ةلقو مE<لا /خأت ىلإ ءاقرnلا ءwEلا اHه |د}ی

Exelmans, L., & Van den Bulck, J. )2016(. 
 ما"B-سا نأ ىلإ ةM/s<لا هHه /N7ت:)Distracted Attention Theory( ها@-نلاا عا7قنا ة34?ن .9

 X-El;لا يف /O7¥لا عE<-لل ة7Q-ن ،ي<هHلا $-N-لاو هاO-نلاا عاkقنا ىلإ |د}ی نأ �K;_ ةHI7لا فتاEهلا
 .ةحا-;لا تاقkO7-لاو
 لاعّف /7غ ل�oN ²ا/Bنلاا وأ هماهم Kع فلB-ی نأ �K;_ ،يHIلا فتاهلاo لاًغN<م د/فلا ن�E_ ام"<ع .أ

 .I7n/-لاو ة7جا-نلإا ىلع اOًلس /ث}ی ا;م ،ة7م7Eلا ةNkنلأا يف
 .Hadar, A .دا/فلأا l"ل /تE-لاو ©لقلاو داهجلإا تاEs-@م ةداsز يف $-N-لا اHه �O@-ی نأ �K;_ .ب

A., Hadas, I., Lazarovits, )2017(. 
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 :ةسار+لا ه1ه جئا(ن &%Xف(ل _Xنلاا تاP9&Qلا نا [حا;لا ]&Qو

 :يعا#-جلاا لصاA-لا ة34?ن .أ

 فتاEهلل ما"B-سلاا اهفلخ ي-لا تا/7ثأ-لا للاخ Kم ةسار"لا عEضE;ل ب/قلأا يه ةM/s<لا هHه نأ l/ن
 4هلعافت للاخ Kم تا"ق-ع;لاو تاEI7ل@لل يعماQلا باNOلا با@-كا ة7ف7¥ل اً;هف م"قت �لIHو ،ةHI7لا
 .A Bandura .)1977( .ة¦ی"Xلا ة7جEلE<¥-لا لئاسوو ة7عا;-جلاا ة�O7لا عم

 :)Smartphone Addiction Theory( ي#ق3لا نامدلإا ة34?ن .ب

 ²/فم ل�oN ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا نأ ح/-قت اهنلأ ةسار"لا عEضE;ل ب/قلأا ةM/s<لا هHه نأ l/ن
_;�K اه7لع نامدلإا ىلإ |د}ی نا o@O� غ/لاOلا ة;-nسا يف ة"یا-B"اهما oNم /7غو ر/¥-م ل�X"دو، 
 ةOkت/م ة7ئا;I7 ةدام يهو ،غام"لا يف 7Kما�و"لا قلاyإ يف ةف¦�;لاو ةر/¥-;لا ة7;ق/لا ةNkنلأا �O@تو
oلا ىلإ |د}ی ا;م ،ةأفا�;لاو ةع-;لاNعEر oغ/لاو حا7ترلااOم يف ةEل@لا ةلصاE7-<لاو كQلا ةkO7ة7ع 
 يعماQلا  باNOلا ىلع ة7عا;-جلاا تاقلاعلاو ة7@ف<لا ةX^لا ىلع يOل@لا /7ثأ-لا Eه نامدلإا اHهل
  .ي^NBلا اض/لا El-@م ل7لقتو يجراBلا 4لاعلا Kع د/فلا لاnعنا ل¦م

 ةقcاXلا تاسار+لا 

 ةقلاعلا ىلع ةHI7لا فتاEهلا نامدإ /7ثأت ،نو/خآو ،)Yang, Zhenliang )2023 نا7ل<7هز غ<ی ةسارد .1
 ةسار"لا تInر ،19-"7فIE ةXئاج للاخ باNOلا l"ل مE<لا لOق ةلyا;;لاو ي@ف<لا Õغwلا لعف در 7Kب
 ىلإ لقأ امًا;-ها $هجوو ،/تE-لا يف ة/ث};لا لماEعلا ىلع يساسأ ل�oN مE<لا $قو ةلyا;م لEح ةقoا@لا
 ةلyا;م ىلع ي@ف<لا Õغwلا لعف در /7ثأت فاN¥-سا ىلإ ةسار"لا هHه $ف"ه :ف"هلا .ةs/سلأا ة�O7لا رود
 ل"-ع;لا /7ثأ-لاو ،ةHI7لا فتاEهلا نامدلإ 7ÕسEلا /7ثأ-لا راO-علاا يف Hخلأا عم ،باNOلا l"ل مE<لا $قو
 باNOلا Kم K 1217م ةن�Eم ة<7ع $ل;كأ :OXmلا ق/y .19-"7فIE ةXئاج ءا<ثأ |/سلأا �سا;-لل
 لOق ةلyا;;لا سا7قمو ،باNOلا l"ل ةHI7لا فتاEهلا نامدإ ل7م سا7قمو ،ي@ف<لا Õغwلا لعف در سا7قم
 ي@ف<لا Õغwلا لعف در /7ثأت ح7ضE-ل ل"-عم ةyاسو جذE;ن ءا/جإ 4ت .|/سلأا �سا;-لا سا7قمو ،مE<لا

 د/ل |د/فلا El-@;لا )1( :نأ جئا-<لا ت/ه�أ :جئا-<لا .باNOلا l"ل مE<لا $قو يف ة�7@لا ةلyا;;لا ىلع
 ÕسE-ی ةHI7لا فتاEهلا نامدإ )2( .مE<لا $قو EsØ@ت عم يباQ_إ ل�oN اOkت/م ناI ي@ف<لا Õغwلا لعف
 لعف در 7Kب ةقلاعلا |/سلأا �سا;-لا رادأ )3( ؛مE<لا $قو ةلyا;م ىلع ي@ف<لا Õغwلا لعف در /7ثأت
 Kع ةسار"لا هHه $فIN :تاجا-<-سلاا .مE<لا $قو يف ةلyا;;لاو ةHI7لا فتاEهلا نامدÚو ي@ف<لا Õغwلا
 ةXئاج ءا<ثأ مE<لا $قو ل7جأتو ي@ف<لا Õغwلا لعف در 7Kب ةقلاعلا ىلع ةHI7لا فتاEهلا نامدإ /7ثأت
 يئاقو لماع ةoا¦;o ن�E_ "ق |/سلأا �سا;-لا نأ ىلع اً"ی"ج لا7ًلد جئا-<لا هHه م"قت نأ s;�Kو ،19-"7فEك

 مE<لا $قEل ة�7@لا ةلyا;;لا ىلع .ةHI7لا فتاEهلا نامدلإ ةO7ل@لا �قاEعلا "ض
 ةسار"لا ف"هت، ة7نا"7م ةسارد :74لع-لا ةم"خ يف ة7<ق-لا :ةHI7لا فتاEهلا ، )2022(، ةراس ، يش/خ ةسارد .2

 ةعماoQ /77@-لا مEلعو ةsراQ-لاو ة_دا^-قلاا مEلعلا ة7ل�o هارI-E"لا ةOلy تاهاQتا Kع فN¥لا ىلإ ة7لاXلا
 هHهل ة_"7لق-لا ة7فE�7لا يف /7غ-لا ىلع فEقEلل ة7;7لع-لا ة7ل;علا يف يHIلا فتاهلا ما"B-سا XEن ةل7@;لا
 4ت ،يعماQلا 74لع-لا لاQم يف ة7Q7تا/-سا ةف�7و ىلإ ه7ف/-لاو لا^تلاا ةف�7و Kم ة7جEلE<¥-لا ةل7سEلا
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 كا<ه ناI  - جئا-<لا 4هأ ،يئاNEع يلا;-حا بEلسأo اهعsزEت 4ت ي-لا ينو/-¥للإا ناO7-سلاا ةادأ ما"B-سا
  - ة7;7لع-لا ة7ل;علا يف يHIلا فتاهلا ما"B-سا XEن هارI-E"لا ةOلl y"ل ةعفت/م ةجر"�و ة7باQ_إ تاهاQتا

 فتاهلا ما"B-سا XEن ةل7@;لا ةعماoQ هارI-E"لا ةOلy تاهاQتا يف ة7ئا^حإ ةللاد تاذ قو/ف دEجو م"ع
 .ةسار"لا تا/7غ-;ل nlعت ة7;7لع-لا ة7ل;علا يف يHIلا

 7Kب ةنراقم ةسارد :تاعماQلا بلاy ىلع ة7;ق/لا فتاEهلا ما"B-سا /ثأ ،)2020( ،";حأ مدآ ،مدآ ةسارد .3
yلع بلاEلا^تلاا م oQلاو ة7لهلأا نامرد مأ ي-عما@Eلعلل نادEلاو م-¥>EلEه ف"هت ،ا7جHةف/ع;ل ةسار"لا ه 
 يباQ_لإا /ثلأا Eه ام :Eه ي@7ئ/لا لؤا@-لاو ،تاعماQلا بلاy ىلع ةلX;E;لا ة7;ق/لا فتاEهلا /ثأ
 Kم بلاkلا ةداف-سا l"م ةف/ع;ل ةسار"لا $ف"ه ا;I ؟تاعماQلا بلاy ىلع ةلX;E;لا فتاEهلل يOل@لاو
 ةسار"لا $عOتاو ، ةقoا@لا تاسار"لا ض/عo �لذو يsBرا-لا جه<;لا mحاOلا م"B-سا ،ة¦ی"Xلا تا7<ق-لا هHه
 ا;7K، IثOXE;لا Kم تامEلع;لا ع;جو ناO7-سلاا ةرا;-سا ما"B-سا يف ل¦;-;لا ينا"7;لا ح@;لا جه<م
 نأ :اه;هأ جئا-ن ة"ع ىلإ ةسار"لا $لصEت ،ل7لX-لا ة7ل;ع يف ةOسا<;لا ة7ئا^حلإا تاراO-خلاا $م"B-سا
 جئا-<لا 4هأ Kم اwً_أ ،تاعماQلا بلاkل ة7تامEلع;لا ةفاق¦لا ةداsز يف ة/IO7 ةرo^E 4هسأ ي;ق/لا فتاهلا
 ةرو/ض :تا7صE-لا 4هأ Kمو ،ةX/I-م ة7نو/-¥لإ ةI;�-O هما"B-سا �K;_ لX;E;لا ي;ق/لا فتاهلا نأ
 ة7نو/-¥للإا ةO-�;لا ما"B-سا �لاkلا عk7-@7ل ة7عماQلا تاO-�;لاo اه�kرو ي;ق/لا فتاهلا تام"خ لاخدإ
 تا7لI جها<م K;ض ة7;ق/لا فتاEهلا تاقkO7ت sÝر"ت ةرو/ض تا7صE-لا 4هأ Kم اwً_أ ،$قو |أ يف
 .ينو/-¥للإا 74لع-لا تا7ل;ع يف اهما"B-سلا ملاعلإا

 ةسارد :ة7تامEلع;لا ة7صB^Eلاو ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7ت ،)K، )2020ی"لا ما@ح ،عs/س Eبأ ةسارد .4
 هHه ف"هت . 225-108ص ،3ع ،7جم ،تامEلع;لاو تاO-�;لا مEلعل ة7لو"لا ةلQ;لا ،ةنراقم ة7ل7لXت
 �لذو ،ةHI7لا فتاEهلا ة�7ب يف ل;عت ي-لا Google Play تاقkO7ت ل;ع عقاو �NB7ت ىلإ ةسار"لا
oىلع ف/ع-لا yO7لا ةعO7لع;لاو تاناEت 4-ی ي-لا تامQ;7حا;@لا وأ اهع oلاEصEمو ،اه7لإ لK صر 4ث" 

yO7لا ةع;Bاy/ سا يف ةل¦;-;لا-B"ه ماHلا ه-kO7تو ةسارد 4ت ،تاقXسا �7خا/ت تا7قافتا ل7ل-B"80 م 
 ة�O7لا يف اهما"B-سا عN7_ ي-لا تلااQ;لا Kم تلااQم ة/Nع ىkغت ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7ت Kم اقkO7ت
 اهع;Qت 4-ی ي-لا تاناO7لا ل7لXتو ةسار"ل نراق;لا يل7لX-لا يفصEلا جه<;لا ىلع ةسار"لا ت";-عا ،ة7;ق/لا
 ةعyO7 ىلع ف/ع-لا ض/غo �لذو ،ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7ت لOق Kم اه7لإ لEصEلاo حا;@لا �لk_ وأ
 ،ةم"Bلا يقلت /M7ن Kی"7ف-@;لا Kم اه7لع لX^Eلاو اهعQ;7-ب مEقت ي-لا تاناO7لا ةعyO7و ،تاقkO7-لا هHه
 ءاضر l"م ىلع ف/ع-لل تاقkO7-لا هHهل ةم"ق;لا 7Kم"B-@;لا تا;77قت ل7لX-ب اw_أ mحاOلا ماق ا;ك
 اه^ئا^خ ىلع ف/ع-لل اهلX;7تو ةفل-B;لا تاقkO7-لا عم /شاO;لا لماع-لا �لذ �لkتو ،7Kم"B-@;لا
 ل�I7n oN/-لا 4تو ،تاناO7لا عQ;7-ل ة@7ئر ةادأI ةعجا/;لا ة;ئاق ىلع ةسار"لا ت";-عاو ،اهل;ع ةعyO7و
 M4<لاo ةنراقم هراN-ناو هعN7Eل "sور"نأ ل7غNت ماMن ىلع اهلX;7ت �K;_ ي-لا تاقkO7-لا تا�ف ىلع يساسأ
 .l/خلأا

 :ة�7/علا تاO-�;لا يف ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7ت ما"B-سا ،)X;"، )2019م ";حأ زا<7ف/س ،ßفاح ةسارد .5
 لEح ي�/علا |/¥فلا جا-<لا ل7لXتو "صر ىلإ ةسار"لا هHه ف"هت ،ي�/علا |/¥فلا جا-<لل ة7ل7لXت ةسارد
 ²اقنو ةEقلا ²اقن ىلع ف/ع-لا ض/غo تامEلع;لاو تاO-�;لا لاQم يف ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7ت ما"B-سا
 وأ ىقرو ل�ش يف ةحا-;لا عEضE;لا تا7بدأ ىلع ادا;-عا X-El;لا ل7لXت جه<م ما"B-سا 4ت .فعwلا
 ف/ع-لل يO<جلأا |/¥فلا جا-<لاو ي�/علا |/¥فلا جا-<لا تاهجEت 7Kب ةنراقم "قع ما"B-سا 4ت .ينو/-¥لإ
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 عEضEم $لوا<ت ة�7/ع ة7;لع ةسارد لوأ  : جئا-<لا 4ها Kمو ،ة7عEضE;لا تاهاQتلاا ©فاEت l"م ىلع
 تاسار"لا Q4ح نأو ،2007 ماع ىلإ عج/ت تامEلع;لاو تاO-�;لا لاQم يف ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا
 ل7لXت Kم $<�;ت ،ةسارد )55( غلب ةQلاع;لاo اه-لوا<تو ة¦حاOلا اه7لإ $لصEت ي-لاو عEضE;لا يف ةحا-;لا
 هنأ ىلإ ةسار"لا $لصEت ا;I ،$لوE<ت ي-لا تاعEضE;لا ة_دو"Xم O7Kتو ،اه<م ةسارد )46( تاX-Esم
 تاO-�;لاو تاعماQلا بلاy ىلع تIn/ت اهنأ لاإ Kی"7ف-@;لا تاهاQتا $لوا<ت ي-لا تاسار"لا ة/¦I 4غر
 /شاO;لا لا^تلاا سراــهف لوا<-ت ي-لا ةـــ�7/علا تاــسار"لاo ما;-هلاا ةرو/ow - تا7صE-لا 4ها .ة7عماQلا
 ل;ع-س �ش لاو يهف ،QR ةــعs/@لا ةـباQ-سلاا ة/ــفش �لIHو ،يــ�/علا X-El;لا �mو ،MOPAC ةلX;E;لا

 ة"حو وأ ر/قم لاــخدإ ةرو/ow $صوأ ا;I ،تاO-�;لل ة_داــ;لاو ة7ضا/-فلاا ةــ�O7لا 7Kب ةQEفلا "ــس ىلع
 ما@قأ جما/ب K;ض ةصاخ ةف^o ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7تو ةماع ةف^o ةلاق<لا ا7جEلE<¥-لا Kع ر/قم Kم
 .ة�7/علا تامEلع;لا تاسارد

  ةقcاXلا تاسار+لا ة:قاPمو _%قعت

 ه,اT1ت اه">لو ،ةسار#لا يف اًق,اس ةحوB-7لا ةعBT"4لا تاسار#لا يقا, iع اهفلاTخا, ا"Tسارد TB@mت
 .اً��ا ·اق"لا iم #ی#علا, اهعم

 اما ة8راTLلاو ة�دا_Tقلاا م4لعلا ة@لhو هارhT4#لا ة=ل-ل م#قت )2022( .ةراس ،يش7خ ةسارد ف
 .م4لعلاو تا@نا3نلاا ة@لh ة=ل-ل هجT4ت يهف ا"Tسارد

 ،نا@=Tسلاا ةراTBسا يف ينا#@Bلا حB3لا ةادأ xم#�Tسا #قف ،)B#. )2020حأ مدآ ،مدآ ةسارد امأ
 ع4ضB4لا, تانا@=لا عBج ةق78¸ ·ا=ترلا ا7ً}ن ينوT7>للاا نا@=Tسلاا ةادأ xم#�Tسا ا"Tسارد i>لو
 .ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا, صا�لا يلاAلا

 تاق@=-Tلاو ،�لاب لج4ج جمان7ب ب �لعTت xناi. )2020(، hی#لا ما3ح ،ع78س 4بأ ةسارد ةساردو
 .9عأو لBشا ل1p, ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا ل1Bت ا"Tساردو ،ةهباB1لا

 ي3ف"لا i@=ناLلا, T9هت ا"Tساردو ،q7كأ ي3ف"لا �ناLلا, �لعTت ،Yang, ZhenliangKK ةساردو
 .ماع ل1p, يعاTBجلااو

 اهتاءا1جAو ةسار+لا ة&@ه8م .8
 ةسار+لا ب/لسأ .8.1

 تا7@ثأTب ةقلعBTلا ةسار#لا فا#هأ هT=سا"Bل يل@لTAلا يفص4لا جه"Bلا ة@لاAلا ةسار#لا ت#TBعا
 .يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا

 ةسار+لا عC(<م .8.2
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 ناLBع ةعماÀ ,Lف"لا 9لعو عاTBجلاا 9لع ي3Bق يف ة=ل-لا ع@Bج iم ةسار#لا عLTBم ن4>ت
 546 9هد#ع غلا=لاو 2024-2023 يعماLلا ماعلا iم يناqلا يسار#لا ل_فلا يف i@لB3Lلاو
 9لع 39ق يف ة=لاو̧ اً=لا¸ 250و عاTBجلاا 39ق يف ة=لاو̧ اً=لا¸296 ىلا i@عز4م ة=لاو̧ �لا¸
  .Àف"لا

 ةسار+لا ةP%ع .8.3

 9لعو عاTBجلاا 9لع ي3Bق يف م4لعلاو تا@نا3نلاا ة@لh ة=ل¸ iم ة�#_ق ة"@ع را@Tخا 9ت
  .ة=لاو̧ اً=لا¸ )100( 9هد#ع غلا=لاو ،ناLBع ةعماج يف Àف"لا

  ةسار+لا ةادأ .8.4

 ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا تا7@ثأت ىلإ ف7عTلل "سا@قم" iع ةرا=ع يهو ،ةسار#لا ةادأ ءا"ب 9ت
 – 2023 يسار#لا ماعلل ة#BTAلا ة@�7علا تاراملإا يف ناLBع يف يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم

 :ىلع ةسار#لا ةادأ xلTBشا #قو ،2024

 ةلاAلاو ،يعاTBجلاا ع4"لاو ،B7علا( T�Biت يTلاو ،ة@فا7غ�B4#لا تانا@=لا :لولأا 39قلا
 .)ة@سار#لا ة"3لاو ،ة@عاTBجلاا ةلاAلاو ،ة@"هBلا

 يTلاو ،يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا تا7@ثأت :يناqلا 39قلا
 :T�Biت

 .ة7قف )T�Bi )31تو ،ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ة@عاTBجلاا تا7@ثأTلا :لولأا رBA4لا

 .ة7قف )T�Bi )25تو ،ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ة@3ف"لا تا7@ثأTلا :يناqلا رBA4لا
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 ينوT7>للإا �,ا7لا للاخ iم اً@نوT7>لإ ة"@علا دا7فأ ىلع ةسار#لا ةادأ ع8ز4ت 9ت #قو
https://forms.gle/NhA5GqckDoYxVeQ87  م7ب 7=عL@ة Google Survey، لاوBة#ع 

 تp7@ل سا@قم را7غ ىلع ةادلأا B@9_ت 9ت #قو ،تانا=Tسلاا iم ع4"لا اgه لqم ع8زT4ل اً_@_خ
 :يتلآا �3ح يسا�Bلا

 ةباجلإا لئادب
 ةدشب قفاوأ لا  قفاوأ لا  دیاحم  قفاوأ  ةدشب قفاوأ

5 4 3 2 1 
    
 سایقملا حیحصت حاتفم
 صئاصخو دعاوقلً اعبت ةساردلا يف مدختسملا )يسامخلا تركیل( سایقم جردتی نأ ةاعارم مت
  :يلی امك سییاقملا
 اھعم لماعتلا مت ةساردلا اھیلإ تلصوت يتلا ةیباسحلا تاطسوتملا میق نإف مدقت ام ىلعً ادامتعاو
 :ةیلاتلا ةلداعمللً اقفو يتلآا وحنلا ىلع
  :يأ ،تایوتسملا ددع ىلع ةموسقم ةباجلإا لئادبل ایندلا ةمیقلا – ایلعلا ةمیقلا
 .ةئفلا لوط يواست ةمیقلا هذھو 1.33 =  4 = )5-1(
   3        3 
 2.33 =1.33 + 1.00 نم ضفخنملا ىوتسملا نوكی كلذبو
 3.67 =1.33 +2.34 نم طسوتملا ىوتسملا نوكیو
 5.00 -3.68 نم عفترملا ىوتسملا نوكیو
 اهتا;ثو ةادلأا ق+ص .8.5

 ةgتاسأ iم  ءا7=�لا iم ةعLB4م ىلع اه"م ة@لولأا ةر4_لا دا#عإ #ع, ةسار#لا ةادأ ض7ع 9ت
 نB�B4ل 9هئارآ ءا#بلإ �لذو ،Àف"لا 9لعو ،عاTBجلاا 9لع ي3Bق يف  ناLBع ةعماج يف i@@عماج
 حاT7قا 9ت 9ث iمو ،اهح4ضو ةجردو ،ةساقBلا داع,لأل تا7قفلا ءاTBناو ،اهتا7قف ق#صو ةسار#لا ةادأ
 BApB@iلا ءارآ ىلع ءا"�و ،ة7قفلا ة@حلاص نا@=ل )%80( را@عم داTBعا 9ت #قو ،ة=سا"Bلا تلای#عTلا
 اههبا1ت �=3, ?7خأ تا7قف فgح 9تو ،اهح4ضو ةداm8ل ةغا@_لا ة@حان iم تا7قفلا �ع, لی#عت 9ت
 ق#ص ىلع ةللاد 9هتلای#عتو BApB@iلا ءارآ نq4حا=لا T=7عاو ،?7خأ تا7قف عم اهل4ل#م ب7قو
 i@ب نزاT4لا �قAت ،ة�4ل-Bلا تلای#عTلا ءا7جإ #ع�و ،اهع4"تو اهتا7قف ةمءلامو ةسار#لا ةادأ ?AT4م
 ة�اه"لا�و ،اهتا7قف عم لعافTلا يف 9هT=غر iع BApB@iلا 7=ع #قو ،اهتا7قف يف سا@قBلا i@ما�م
 ،ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ة@عاTBجلاا تا7@ثأTلا  اBه i@@3@ئر 8iرA4م iم ةنp4م ةادلأا xج7خ
 .ةادلأل �7ها}لا ق#_لل 7@�1 اBم ،ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ة@3ف"لا تا7@ثأTلاو

  

https://forms.gle/NhA5GqckDoYxVeQ87
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 :ةساردلا ةادأ تابث ً:ایناث
 .رابتخلاا جئاتن )1( لودجلا نیبیو ،ةساردلا ةادأ تابث نم ققحتلل افلأ خابنورك رابتخا مادختسا مت
 

 )1( لودجلا
 افلأ خابنورك رابتخا مادختساب ةساردلا ةادأ تارقفل تابثلا تلاماعم

 
 افلأ خابنورك مادختساب تابثلا لماعم  تارقفلا ةساردلا تاریغتم

 0.935 31 ةیكذلا فتاوھلا مادختسلا ةیعامتجلاا تاریثأتلا
 0.935 25 ةیكذلا فتاوھلا مادختسلا ةیسفنلا تاریثأتلا

 0.963 56 لكك ةادلأا 
 

 سایقملل ةیعرفلا داعبلأل افلأ خابنورك لماعم میق نأ )1( لودجلا يف نیبملاو افلأ خابنورك رابتخا للاخ نم ظحلای
 سایقملل ةیلكلا ةجردلل افلأ خابنورك مادختساب تابثلا لماعم ةمیق تغلب امكو )0.935 و 0.935( نیب تحوارت
 اذإو )0.60( نم لقأ تناك اذإ ةلوبقم ریغ تابثلا تلاماعم میق دعت (Hair et al., 2010) بسحبو ،)0.963(
 حوارتت افلأ خابنورك میق اذإ ةلوبقم نوكتو ،ةفیعض نوكت ،)0.70 – 0.60( نیب ام حوارتت افلأ خابنورك میق تناك
 خابنورك میق تدعت اذإ ةزاتمم نوكتو ،)0.90 – 0.80( نیب ام تحوارت اذإ ةدیج نوكتو ،)0.80-0.70( نیب ام
 .)1.00 نم تبرتقاو ،0.90( ةمیقلا افلأ

 ةسار+لا تاءا&جإ .8.6
 .ةO-�;لا Kم OXmلا عEضo;E ةصاBلا عجا/;لا ىلع علاyلاا 4ت .1
 .اهما"B-سا �K;_ ي-لا عجا/;لا "ی"Xت 4ت .2
 ة¦ی"Xلاو ةقoا@لا تاسار"لا ض/عو |/M<لا راyلإاو ةم"ق;لا ةoا-I 4ت .3
 .|/M<لا بدلااو ةقoا@لا تاسار"لا ىلع علاyلاا "عo اهتاءا/جÚو ةسار"لا ةQ7ه<م 74;^ت 4ت .4
 .تاMحلا;لاH oخلااو ناO7-سلاا ةادا X�74ت 4ت .5
 .ا7ًنو/-¥لا ناO7-سلاا 74;^ت 4ت .6
 .ناO7-سلاا عsزEت 4ت .7
 .SPSS جمان/ب للاخ Kم ناO7-سلاا جئا-ن ل7لXتو 7nم/ت 4ت .8

 ةسار+لا تا&%غ(م .8.7
 ة<@لا ،ة7عا;-جلاا ةلاXلا ،ة7<ه;لا ةلاXلا ،يعا;-جلاا عE<لا ،/;علا .ةHI7لا فتاEهلا :لق-�#لا 3/غ-#لا •

 .ة7سار"لا
 .ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلإ ة7@ف<لاو ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لا :عbا-لا 3/غ-#لا •

 ةسار+لا تلاا<م .8.8

 .نا;Qع ةعماج – نا;Qع ةرامإ – ة"X-;لا ة�7/علا تاراملاا :ينا�#لا لا�م

 .2024-2023 ينا¦لا ل^فلا :ينامWلا لا�م

  .نا;Qع ةعماج يف مEلعلاو تا7نا@نلإا ة7لI يف Ýف<لا 4لعو ،عا;-جلاا 4لع ي;@ق ةOلb�3�: y لا�م
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  ة%ئاpحلإا _%لاسلأا .8.9

 للاخ Kم ةسار"لا ةل�سأ Kع ةoاجلإلو   SPSS- ة7عا;-جلاا مEلعلل ة7ئا^حلإا مز/لا جمان/ب ما"B-سا 4ت
  :ة7تلآا ة7ئا^حلإا �7لاسلأا ما"B-سا

 �ئا^Bلا �@ح ةسار"لا ة<7ع دا/فأ عsزEت ىلإ ف/ع-لل ة�Es;لا �@<لاو تارا/¥-لا جا/B-سا 4ت -
 .ة7فا/غE;_"لا

 .ةسار"لا ةادأ تاOث Kم ©قX-لل افلأ خاOنو/I راO-خا ما"B-سا 4ت -
 .ينا¦لاو لولأا ةسار"لا يلا}س Kع ةoاجلإل ةsرا7ع;لا تافا/Xنلااو ة7با@Xلا تاkسE-;لا جا/B-سا 4ت -
 .One Sample –t-test راO-خا ما"B-سا 4ت -
 KیاO-لا راO-خا ما"B-ساو 7K Independent Samples T-test-لق-@م 7K-<7ع راO-خا ما"B-سا 4ت -

 .mلا¦لا ةسار"لا لا}س Kع ةoاجلإل One WAY ANOVA |داحلأا

 :ةسار+لا ةP%عل ة%فا&غ/tC+لا sئاrpلا .8.10

 ة<@لاو ،ة7عا;-جلاا ةلاXلاو ،ة7<ه;لا ةلاXلاو ،عE<لاو ،/;علا �@ح ةسار"لا ة<7ع دا/فأ �ئا^خ ةسار"لا /هMت 
 :يتلآا �@ح ،ة7سار"لا

 ةلاrلا – ة/<ه#لا ةلاrلا – عA<لا – 3#علا( ��ح ةسارsلا ة</ع دا3فأ ع4زAت حضAی )2( �قر لو�sلا
 )ة/سارsلا ة<�لا – ة/عا#-جلاا

 ةیوئملا ةبسنلا راركتلا ریغتملا
   رمعلا
 2.0 2 لقأف ةنس 18
 37.0 37 ةنس 22 – 19
 27.0 27 ةنس 27 – 23
 34.0 34 رثكأف ةنس 28

 100.0 100 يلكلا عومجملا
 ةیوئملا ةبسنلا راركتلا ریغتملا
   عونلا

 15.0 15 ركذ
 85.0 85 ىثأ

 100.0 100 يلكلا عومجملا
   ةیلمعلا ةلاحلا

 36.0 36 لمعی
 64.0 64 لمعی لا

 100.0 100 يلكلا عومجملا
   ةیعامتجلاا ةلاحلا

 71.0 71 بزعأ
 24.0 24 جوزتم
 1.0 1 قلطم
 4.0 4 لمرأ

 100.0 100 يلكلا عومجملا
   ةیساردلا ةنسلا
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 15.0 15 ىلوأ
 20.0 20 ةیناث
 26.0 26 ةثلاث
 39.0 39 ةعبار

 100.0 100 يلكلا عومجملا

 
 $غلب 7mح ،ة<7علا دا/فأ /;عل ةO@<لاo ةسار"لا ة<7ع دا/فأ 7Kب اً/IO7 اً@ناQت �لا<ه نأ )2( لو"Qلا Kم Kم ßحلای
 ام 4هرا;عأ KیHلا ةOلkلا ةO@ن $غل�و ،ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم )%37( ) ة<س 22-19( /;علا K;ض ةOلkلا ةO@ن
 ا;7ف ،)%34( )/¦كأف ة<س 28( 4هرا;عأ KیHلا ةOلkلا ةO@ن $غل�و ،ماعلا عزE-لا Kم )%27( )ة<س 7K )23-27ب
 ا;I ،ماعلا عsزE-لا Kم )%15( رHIEلا ةO@ن $غل�و ،ة<س )K )18م لقأ 4هرا;عأ KیHلا ةOلkلل ةO@ن لقأ $ناك
 ه-O@ن ام نأو  ،ةسار"لا ة<7ع دا/فلأ ماعلا عsزE-لا Kم )%85( ةسار"لا ة<7ع دا/فأ ثانلإا تاOلاkلا ةO@ن $غلب
 ةعماج يف ةOلkلا Kم ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم )%64( ه-O@ن ام نأ O7Kتو ،نEل;ع_ ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم )36%(
 )%24( ه-O@ن ام نأ O7Kتو ،تا�زاعو ن�Eزاع ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم )%71( ه-O@ن ام نأو  ،نEل;ع_ لا نا;Qع
 )%15( ه-O@ن ام نأو ،لمارأ ع�رأو ،"حاو ©لkمو ،نEجوn-م نا;Qع ةعماج يف ةOلkلا Kم ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم
 ه-O@ن ام نأو ،ة7نا¦لا ة<@لا K;ض ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم )%20(و ،ىلولأا ة<@لا K;ض ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم
 عsزE-لا Kم )%39( 4ه-O@ن $ناI ةعoا/لا ة<@لا يف ةOلkلاو ،ة¦لا¦لا ة<@لا K;ض ةسار"لا ة<7ع دا/فأ Kم )26%(
 . ةسار"لا ة<7ع دا/فلأ ماعلا

 اهMGقا8مو اهل&لJتو جئا8Gلا ض1ع .9

 ة8را@عBلا تافاA7نلااو ة@باA3لا تا-سBT4لا ما#�Tساو ،ةB³48لا �3"لاو تاراT<7لا جاT�7سا 9ت 
 با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ة@3ف"لاو ة@عاTBجلاا تا7@ثأTلا 9هأ ىلإ ف7عTلل
 :جئاT"لا يلی اB@فو ،تاراملإا يف ناLBع ةعماج يف يعماLلا

 ما+r(سلا ة%عاC(جلاا تا&%ثأ(لا Uهأ ام :ىلع Psی 1yلاو :ةسار+لل لولأا لاXwلا جئات .9.1
 ؟يعما<لا با;:لا &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا

 با3حو ،ةB³48لا �3"لاو تاراT<7لا جاT�7سا 9ت ،ةسار#لل لولأا لا3Ìلا iع ة,اجلإل
 9هأ ل4ح ةسار#لا ة"@ع دا7فأ تا,اTLسا ىلإ ف7عTلل ،ة8را@عBلا تافاA7نلااو ة@باA3لا تا-سBT4لا
 )3( لو#Lلاو ،يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ة@عاTBجلاا تا7@ثأTلا
 :�لذ حض4ی
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 با;:لا &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا ما+r(سلا ة%عاC(جلاا تا&%ثأ(لا Uهأ )3( لو+<لا
 يباX*لا �س/(Cلا _Xح اً%لزاPت ة;ت&م يعما<لا

  %ق#لا
 ةرا)علا

 0فاوأ لا
  ة123

 ;س789لا ة123 0فاوأ  0فاوأ  3یا5م  0فاوأ لا
 يبا>5لا

 فا#5نلاا
 BراAع7لا

 ة)ت#لا
 % ت % ت % ت % ت % ت

 نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ للقی 5
 1 1.00 4.07 39 39 41 41 10 10 8 8 2 2 ةساردلا يف زیكرتلا

 يف ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ مھسی 28
 دارفأ عم لعافتلا نع بابشلا ةلزع
 ةرسلأا

1 1 5 5 17 17 42 42 35 35 4.05 0.90 2 

 يف ةرسلاا دارفا نیب لصاوتلا مھسی 25
 فتاوھلا مادختسإ ةروطخ نم دحلا
 ةیكذلا

- - 5 5 20 20 42 42 33 33 4.03 0.86 3 

 داز ةیكذلا فتاوھلا مادختسا لق املك 26
 4 1.00 4.02 40 40 32 32 19 19 8 8 1 1 ةرسلاا دارفا نیب يرسلاا قفاوتلا

 ىلا ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ يدؤی 7
 5 0.94 4.01 26 26 42 42 18 18 11 11 3 3ً ایعامتجا ةبلطلا ةلزع

 ىلا ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ يدؤی 30
 6 0.98 3.97 34 34 39 39 19 19 6 6 2 2 عمتجملا نع ةلزعلا

 ىلع ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ رثؤی 4
 7 0.95 3.96 33 33 39 39 20 20 7 7 1 1 .يساردلا لیصحتلا

 لكشب ةیكذلا فتاوھلا مادختسا رثؤی 3
 8 1.07 3.92 34 34 40 40 14 13 10 10 3 3 ةیساردلا ةئیبلا ىلع يبلس

ً ابلس ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ رثؤی 9
 لصاوتلا يف ةبلطلا تاردق ىلع
 ھفعضیو نیرخلآا عم رشابملا

1 1 8 8 19 19 44 44 28 28 3.90 0.94 9 

 ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ تایبلس نم 29
 10 1.09 3.85 33 33 34 34 22 22 7 7 4 4 دیلاقتلاو تاداعلا نع داعتبلاا

 يف ببس ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ 24
 11 1.03 3.84 30 30 37 37 23 23 7 7 3 3 ةرسلاا دارفا نیب ةوجف ثودح

 نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ دحی 27
 12 0.97 3.81 26 26 41 41 22 22 10 10 1 1 يرسلاا كسامتلا

 يف ببس ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ 1
 13 1.01 3.80 29 29 34 34 26 26 10 10 1 1 .ةبلطلا ةءافك لیلقت

 يف ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ مھسی 6
 تلااجم يف ةبلطلا تلاكشم ةدایز
 .ةدع

1 1 10 10 24 24 38 38 32 32 3.80 0.98 14 

 ىلإ ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ يدؤی 31
 15 1.03 3.80 28 28 38 38 23 23 8 8 3 3 ةیعقاولا ةایحلا لبقت مدع

 فتاوھلل ةبلطلا مادختسا داز املك 8
 ءلامز عم مھلصاوت لق ةیكذلا
 .ةساردلا

3 3 11 11 18 18 42 42 26 26 3.77 1.05 16 

 نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ دحی 2
 17 1.15 3.60 21 21 45 45 12 12 17 17 5 5 ءلامزلا نیب لصاوتلا

 يكذلا فتاھلا ربع تلااصتلاا لضفأ 17
 تاعوضوم دیدحت يننكمی ھنلأ
 متت يتلا كلت فلاخب ،لخدتلا تاقوأو
 ھجولً اھجو

7 7 10 10 23 23 39 39 21 21 3.57 1.14 18 

 عقاولا يف نییقیقح ءاقدصلأ دقتفأ 12
 19 1.16 3.50 21 21 35 35 23 23 15 15 6 6 يكذلا يفتاھب رمتسملا يلاغشنا ببسب
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 نم للقی سانلا نیب يدوجو نأ دقتعأ 11
 20 1.14 3.49 21 21 34 34 22 22 19 19 4 4 يكذلا يفتاھ مادختسا يف يتیصوصخ

 يننأ يلوح نم صاخشلأا ينربخی 23
 21 1.22 3.41 22 22 30 30 21 21 21 21 6 6 ارًیثك يكذلا يفتاھ مدختسأ

 ةشقانمل يكذلا فتاھلا مدختسا 22
 22 1.12 3.39 19 19 26 26 36 36 13 13 6 6 يئاقدصأ عم يتلاكشم

 ىلع يكذلا فتاھلا مادختسا يندعاسی 20
 لضفأ لكشب ةایحلا يف رارمتسلاا

 عم اًئطاخ اًئیش لعفأ وأ لوقأ امدنع
 نیرخآ صاخشأ

5 5 18 18 30 30 32 32 15 15 3.34 1.09 23 

 يفتاھل رمتسملا يمادختسا يدؤی 19
 يترسا عم تلاكشملا ىلإ يكذلا
 يئاقدصأو

10 10 18 18 19 19 36 36 17 17 3.32 1.24 24 

 عم يكذلا فتاھلا تلااصتا لضفأ 16
 يأ يف اھفاقیإ عیطتسأ يننلأ نیرخلآا
ً اھجو متت يتلا كلت سكع ىلع ،تقو
 ھجول

9 9 12 12 31 31 37 37 11 11 3.29 1.10 25 

 ىلع يكذلا يفتاھ مادختسا يندعاسی 15
 ةیعامتجلاا تامازتللاا نم صلختلا
 ةیدیلقتلا

8 8 17 17 28 28 33 33 14 14 3.28 1.15 26 

 ةصرفلا يكذلا يفتاھ مادختسا يل حیتی 14
 لضفأ ةدیدج ةیعامتجا ةایح ةسراممل
 ةیدیلقتلا يتایح نم

10 10 17 17 26 26 34 34 13 13 3.23 1.18 27 

 ينحنمی ھنلأ يكذلا فتاھلا مدختسا 18
 ددج ءاقدصأ ىلع فرعتلا ةصرف
 عقاولا نم لضفأ

11 11 17 17 26 26 33 33 13 13 3.20 1.20 28 

 مادختسا يف غارفلا تقو ءاضق لضفأ 10
 عم سولجلا نم رثكأ يكذلا يفتاھ
 .لھلأا

14 14 16 16 23 23 32 32 15 15 3.18 1.27 29 

 بارتقلاا نورخلآا صاخشلأا بنجتی 21
 30 1.25 3.08 14 14 27 27 25 25 21 21 13 13 يكذلا يفتاھب رمتسملا يلاغشنلا ينم

 ةطشنأ يف كارتشلاا نم جعزنأ 13
 مادختسا نع يندعبت اھنلأ ةیعامج
 يكذلا يفتاھ

12 12 31 31 16 16 26 26 15 15 3.01 1.29 31 

  0.63 3.63           يلQلا 

 

 ةھجو نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسلا ةیعامتجلاا تاریثأتلا مھأ( ـل ةیباسحلا تاطسوتملا نأ )3( لودجلا نم حضتی
 فتاوھلا مادختسلا ةیعامتجلاا تاریثأتلا تزاح ثیح ، )3.01 و 4.07( نیب ام تحوارت ،)يعماجلا بابشلا رظن
 دقو ،طسوتملا ىوتسملا نم وھو ،)3.63( يلامجإ يباسح طسوتم ىلع يعماجلا بابشلا رظن ةھجو نم ةیكذلا

 ىوتسملا نم وھو ،)1.00( يرایعم فارحنابو ،)4.07( غلب ثیح يباسح طسوتم ىلعأ ىلع )5( مقر ةرقفلا تزاح
 تءاج ةیناثلا ةبترملا يفو ،)ةساردلا يف زیكرتلا نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسا للقی( ىلع ةرقفلا تصن دقو ،عفترملا
 تصن ثیح ،عفترملا ىوتسملا نم وھو )0.90( يرایعم فارحنابو )4.05( غلب يباسح طسوتمب )28( مقر ةرقفلا
 ةثلاثلا ةبترملا يفو ،)ةرسلأا دارفأ عم لعافتلا نع بابشلا ةلزع يف ةیكذلا فتاوھلا مادختسا مھسی( ىلع ةرقفلا

 ةرقفلا تصن دقو ،عفترم ىوتسمبو )0.86(.0 يرایعم فارحناو )4.03( يباسح طسوتمب )25( مقر ةرقفلا تءاج
 تءاج ةعبارلا ةبترملا يفو ،"ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ ةروطخ نم دحلا يف ةرسلاا دارفا نیب لصاوتلا مھسی " ىلع
 ىلع ةرقفلا تصن دقو ،عفترم ىوتسمبو )1.00( يرایعم فارحناو )4.02( يباسح طسوتمب )26( مقر ةرقفلا
 .."ةرسلأا دارفأ نیب يرسلاا قفاوتلا داز ةیكذلا فتاوھلا مادختسا لق املك"
 نم وھو ،)1.29( يرایعم فارحنابو )3.01( يباسح طسوتمب )13( مقر ةرقفلا تءاج ةریخلأا ةبترملا يفو
 مادختسا نع يندعبت اھنلأ ةیعامج ةطشنأ يف كارتشلاا نم جعزنأ( ىلع ةرقفلا تصن ثیح ،طسوتملا ىوتسملا
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 يرایعم فارحناو )3.08( يباسح طسوتمب )21( مقر ةرقفلا تءاج ةریخلأا لبق ام ةبترملا يفو ،)يكذلا يفتاھ
 رمتسملا يلاغشنلا ينم بارتقلاا نورخلآا صاخشلأا بنجتی" ىلع ةرقفلا تصن دقو ،طسوتم ىوتسمبو )1.25(
 ."يكذلا يفتاھب

 فتاوھلا مادختسإ مھسیو ةساردلا يف زیكرتلا نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ للقی ھنا ىلع جئاتنلا صلختو 
 ةروطخ نم دحلا يف ةرسلاا دارفا نیب لصاوتلا مھسی ھنا امك ةرسلأا دارفأ عم لعافتلا نع بابشلا ةلزع يف ةیكذلا
 ةسارد يف امك ةرسلاا دارفا نیب يرسلاا قفاوتلا داز ةیكذلا فتاوھلا مادختسا لق املكو ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ
 لماع ةoا¦;o ن�E_ "ق |/سلأا �سا;-لا نأ ىلع اھجئاتن تصن يتلا )Yang, Zhenliang )2023 نا7ل<7هز غ<ی
  .ةHI7لا فتاEهلا نامدلإ ةO7ل@لا �قاEعلا "ض يئاقو
 رثؤی ھنا للاخ نم ،عمتجملا نع ةلزعلا ىلاً اضیا يدؤیو ةبلطلا ةلزع ىلا يدؤی ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ نا ثیح
 اھجئاتن تصن يتلا )2022( ،ةراس ،يش/خ ةسارد عم قفتی لا امم يساردلا لیصحتلا ىلع ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ

 .ة7;7لع-لا ة7ل;علا يف يHIلا فتاهلا ما"B-سا XEن هارI-E"لا ةOلl y"ل ةعفت/م ةجر"�و ة7باQ_إ تاهاQتا كا<ه نا ىلع
 ةفاق¦لا ةداsز يف ة/IO7 ةرo^E 4هسأ ي;ق/لا فتاهلا نأ ىلع $^ن ي-لا  )2020( ،";حأ مدآ ،مدآ ةساردو 
 لصاوتلا يف ةبلطلا تاردق ىلع و ةیساردلا ةئیبلا ىلع يبلس لكشب رثؤیً اضیاو تاعماQلا بلاkل ة7تامEلع;لا
 يتلا   )Yang, ZhenliangK )2023 نا7ل<7هز غ<ی ةسارد يف امك ھتایبلس نم ناو ھفعضیو نیرخلآا عم رشابملا
 داعتبلاا ناو ،ي@ف<لا Õغwلا لعف در 7Kب ةقلاعلا ىلع ةHI7لا فتاEهلا نامدإ /7ثأت كانھ نا ىلا اھجئاتن تصخل

 ةءافك نم للقیو كسامتلا نم دحی و ةرسلاا دارفا نیب ةوجف ثودح يف ببس نوكیو ةبسنب دیلاقتلاو تاداعلا نع
 .تلااجم يف ةبلطلا تلاكشم ةدایز يف مھسی و ةبلطلا
 ما"B-سا /7ثأ-ب ©لع-ی ا;7ف ا<-سارد جئا-ن عم ،)Yang, Zhenliang )2023 نا7ل<7هز غ<ی ةسارد جئاتن قفتت
 ةسارد عم ة7لاXلا ةسار"لا هoاN-تو ،)2022( يش/خ ةسارد جئا-ن ©ف-تو ،|/سلاا �سا;-لا ىلع ةHI7لا فتاEهلا

 .تاعماQلا بلاy ىلع تIn/ت 7K-سار"لا لاI ناX;"، )2019( oم ";حأ زا<7ف/س ،ßفاح
 4ت ،يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7عا;-جا تا/7ثأت كا<ه ناI اذإ ام ىلإ ف/ع-للو
 :يتلآا )4( لو"Qلا يف هQئا-ن /هMت ي-لاو ة"حاEلا ة<7علل (t) راO-خا ما"B-سا

 تا&%ثأ(لا ىلإ ف&ع(لل One Sample T-test ةلق(CXلا ةP%علا را;(خا )4( لو+<لا
 ناC<ع ةعماج بلا� &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا ما+r(سلا ة%عاC(جلاا
 �سA-#لا رqs#لا

 يبا�rلا
 فاr3نلاا
 �را/ع#لا

 (T) ة#/ق
 ة�r�A#لا

 (T) ة#/ق
 ة/لو�sلا

 تاجرد
 ةr34لا

 ةللاsلا
 ة/ئاqحلاا

 ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لا
  ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا

3.63 0.63 9.954 1.96 99 0.00* 

 )El )0.05-@م "<ع ةلاد :*
 /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-ـــسلا ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لل يباـــ@Xلا ÕـــسE-;لا غلب نأ )4( لو"Qلا Kم ßحلای

yع ةـعماـج بلاQ;3.63( ناـ( نا�ـوX/را7ـعم فا| )0.63(، يئاــــــــــــــ^حلإا ةـ;7ق $ـغل�و (T) )9.954( ةـ;7ق يهو 
 جئا-<لا ت/ه�أ ا;0.05(، I( El-ـــ@م "<ع ةEs<عم تاذ يهو ،)1.96( |واـــ@ت ي-لاو ة7لو"Qلا (T) ة;7ق Kم ىلعأ
 يــضا/-فلاا يباــ@Xلا ÕــسE-;لاو ،ةــسار"لا سا7قم ىلع يباــ@Xلا ÕــسE-;لا 7Kب ام ة7ئاــ^حإ ةللاد تاذ قو/ف دEجو
 ةعماج بلاM/ yن ةهجو K;م ةHI7لا فتاEهلا ما"B-ـــــــــــــسلا ة7عا;-جا تا/7ثأت كا<ه هنأ ىلإ /7ـــــــــــــN_ ا;م )3.00(
 .نا;Qع
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 ما+r(سلا ة%XفPلا تا&%ثأ(لا Uهأ ام :ىلع Psی 1yلاو :ةسار+لل ينا�لا لاXwلا جئا(ن .9.2
 ؟يعما<لا با;:لا &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا

 تافا/Xنلااو ة7با@Xلا تاkسE-;لا با@حو ،ة�Es;لا �@<لاو تارا/¥-لا جا/B-سا 4ت ،ةسار"لل ينا¦لا لا}@لا Kع ةoاجلإل
 ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7@ف<لا تا/7ثأ-لا 4هأ لEح ةسار"لا ة<7ع دا/فأ تاoاQ-سا ىلإ ف/ع-لل ،ةsرا7ع;لا
 :�لذ حضEی )5( لو"Qلاو ،يعماQلا باNOلا /Mن

 يعما<لا با;:لا &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا ما+r(سلا ة%XفPلا تا&%ثأ(لا Uهأ )5( لو+<لا
 يباX*لا �س/(Cلا _Xح اً%لزاPت ة;ت&م

  �ق3لا
 ةرا@علا

 �فاوأ لا
b�sة  

 �سA-#لا ةb�s �فاوأ  �فاوأ  sیاrم  �فاوأ لا
 يبا�rلا

 فاr3نلاا
 �را/ع#لا

 ة@ت3لا
 % ت % ت % ت % ت % ت

 تارتفل يكذلا فتاھلا مادختسا 15
 وأ كجازم يف ریغتل يدؤی ةلیوط
  ةماعلا كرعاشم

2 2 5 5 17 17 45 45 31 31 3.98 0.93 1 

 ةجیتن مونلا يف لكاشم نم يناعت 21
 يكذلا فتاھلل رمتسملا مادختسلإل
 مونلا لبق

4 4 4 4 18 18 38 38 36 36 3.98 1.03 1 

 ىلع يكذلا فتاھلا مادختسا رثؤی 23
 3 0.96 3.91 31 31 38 38 24 24 5 5 2 2 ماع لكشب ةیلئاعلا ةایحلا ةدوج

 ىلإ ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ يدؤی 14
 4 0.86 3.85 24 24 43 43 27 27 6 6 - - درفلا ةیوھ ءانب يف تابارطضا

 لكشب يكذلا فتاھلا مادختسا رثؤی 17
 ةیحصلا ةایحلا ىلع رركتم
 وأ رتوتلل ببس نوكیو ةیسفنلا
 .قلقلا

3 3 6 6 23 23 41 41 27 27 3.83 1.00 5 

 فتاھلل طرفملا مادختسلاا رثؤی 20
 ككولس طمن ىلع يكذلا
  يفطاعلا وأ يعامتجلاا

4 4 7 7 22 22 36 36 31 31 3.83 1.07 5 

 اًیبلس رثؤی يكذلا فتاھلا مادختسا 25
 ةیلئاعلا تاقلاعلا تایكیمانید ىلع
 ىوتسم ضافخنا ىلإ يدؤتو
 رتوتلا يف ةدایز لصاوتلا

2 2 7 7 24 24 40 40 27 27 3.83 0.97 5 

 ىلع يكذلا فتاھلا مادختسا رثؤی 16
 وأ ةیصخشلا كفادھلأ كقیقحت
 ةیمیداكلأا

4 4 12 12 19 19 34 34 31 31 3.76 1.14 8 

 ىلع يكذلا فتاھلا مادختسا رثؤی 19
 ریكفتلا ىلع كتردقو كعادبإ
 يركفلا طارخنلااو قیمعلا

3 3 15 15 17 17 34 34 31 31 3.75 1.14 9 

 نم صلختلا يف ةبوعص ھجاوت 18
 تقو لیلقت وأ يكذلا فتاھلا
 نم مغرلا ىلع ھمادختسا
 ىلع ةیبلسلا تاریثأتلا ةظحلام

 ةیسفنلا كتحص

5 5 14 14 19 19 33 33 29 29 3.67 1.18 10 
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 نزاوتلا قیقحت يف ةبوعص دجت 24
 دارفأ عم ھیضقت يذلا تقولا نیب
 فتاھلا مادختسا نیبو ةلئاعلا
 يكذلا

7 7 10 10 23 23 32 32 28 28 3.64 1.19 11 

 ىلع يكذلا فتاھلا مادختسا رثؤی 22
 دارفلأ كمارتحاو كریدقت ىوتسم
 مھتاجایتحاو مھمیقلو ةلئاعلا

5 5 15 15 23 23 36 36 21 21 3.53 1.13 12 

 يف ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ مھسی 1
 ةبلطلا نیب تاقلاعلا رتوت
 مھئلامزو

4 4 15 15 25 25 39 39 17 17 3.50 1.07 13 

 يكذلا يفتاھ مادختسا يندعاسی 2
 ةدحولا ةایح نم صلختلا ىلع
 اھب رعشا يتلا

6 6 12 12 23 23 45 45 14 14 3.49 1.07 14 

 ھنلأ يكذلا يفتاھ مدختسا 7
 لماوع ىلع بلغتلا يف يندعاسی
 ةیدیلقتلا يتایح يف ددرتلاو لجخلا

8 8 12 12 25 25 38 38 17 17 3.44 1.15 15 

 ثدحتأ امدنع ربكأ ةوقب رعشأ 6
 رثكأ نیرخلآا عم يكذلا يفتاھب
 عقاولا نم

10 10 14 14 23 23 32 32 21 21 3.40 1.25 16 

 يرعاشم نع ثدحتلا لضفأ 5
 رثكأ يكذلا فتاھلا ربع نیرخلآل
 ھجول اھًجو ثدحتلا نم

9 9 15 15 22 22 36 36 18 18 3.39 1.21 17 

 ببسب يترسأ ةبحمل دقتفأ 8
 18 1.19 3.35 17 17 34 34 25 25 15 15 9 9 يكذلا يفتاھل رمتسملا يمادختسا

 ملاعلا اذھ يف عایضلاب رعشأ 12
 19 1.17 3.32 15 15 34 34 29 29 12 12 10 10 يكذلا يفتاھ مادختسا نودب

 عم يلماعت ءانثأ اًقداص نوكأ 4
 يكذلا فتاھلا ةطساوب نیرخلآا
 اھًجو مھعم يلماعت نم رثكأ
 .ھجول

9 9 19 19 22 22 34 34 16 16 3.29 1.21 20 

 ھنلأ يكذلا فتاھلا مدختسا 3
 عقاولا يف ءاقدصلأا نع ينضوعی
 يقیقحلا

10 10 18 18 25 25 31 31 16 16 3.25 1.22 21 

 يكذلا فتاھلا مادختسا يندعاسی 9
 ةیرخسو رمنتلا نم صلختلا ىلع
 سانلا ضعب تافرصتو
 .ةجعزملا

13 13 15 15 23 23 32 32 17 17 3.25 1.27 21 

 صلختلل يكذلا فتاھلا مدختسا 10
 اھبضغو يل يترسأ ةبساحم نم
 رمتسم لكشب يل اھبینأتو يّلع

14 14 15 15 22 22 37 37 12 12 3.18 1.24 23 

 يف ءيش مھأ وھ يكذلا يفتاھ 13
 24 1.28 3.15 17 17 25 25 28 28 16 16 14 14 يتایح

 ينیب تافلاخ تثدح اذإ ينمھی لا 11
 ببسب )يئاقدصأ وأ( يتلئاع نیبو
 اذھ نلأ يكذلا يفتاھ مادختسا
 يصخش رمأ

22 22 17 17 22 22 25 25 14 14 2.92 1.37 25 

  0.71 3.54           يل(لا 
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 رظن ةھجو نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسلا ةیسفنلا تاریثأتلا مھأ( ـل ةیباسحلا تاطسوتملا نأ )5( لودجلا نم حضتی
 نم ةیكذلا فتاوھلا مادختسلا ةیسفنلا تاریثأتلا تزاح ثیح ، )2.92 و 3.98( نیب ام تحوارت ،)يعماجلا بابشلا
 ةرقفلا تزاح دقو ،طسوتملا ىوتسملا نم وھو ،)3.54( يلامجإ يباسح طسوتم ىلع يعماجلا بابشلا رظن ةھجو
 ،عفترملا ىوتسملا نم وھو ،)0.93( يرایعم فارحنابو ،)3.98( غلب ثیح يباسح طسوتم ىلعأ ىلع )15( مقر
 يفو ،)ةماعلا كرعاشم وأ كجازم يف ریغتل يدؤی ةلیوط تارتفل يكذلا فتاھلا مادختسا( ىلع ةرقفلا تصن دقو
 ىوتسملا نم وھو )1.03( يرایعم فارحنابو )3.98( غلب يباسح طسوتمب )21( مقر ةرقفلا تءاج ةیناثلا ةبترملا
 ،)مونلا لبق يكذلا فتاھلل رمتسملا مادختسلإل ةجیتن مونلا يف لكاشم نم يناعت( ىلع ةرقفلا تصن ثیح ،عفترملا
 ،عفترم ىوتسمبو )0.96( يرایعم فارحناو )3.91( يباسح طسوتمب )23( مقر ةرقفلا تءاج ةثلاثلا ةبترملا يفو
 ةعبارلا ةبترملا يفو ،" ماع لكشب ةیلئاعلا ةایحلا ةدوج ىلع يكذلا فتاھلا مادختسا رثؤی " ىلع ةرقفلا تصن دقو
 ةرقفلا تصن دقو ،عفترم ىوتسمبو )0.86( يرایعم فارحناو )3.85( يباسح طسوتمب )14( مقر ةرقفلا تءاج
 ."درفلا ةیوھ ءانب يف تابارطضا ىلإ ةیكذلا فتاوھلا مادختسإ يدؤی " ىلع
 نم وھو ،)1.37( يرایعم فارحنابو )2.92( يباسح طسوتمب )11( مقر ةرقفلا تءاج ةریخلأا ةبترملا يفو
 ببسب )يئاقدصأ وأ( يتلئاع نیبو ينیب تافلاخ تثدح اذإ ينمھی لا( ىلع ةرقفلا تصن ثیح ،طسوتملا ىوتسملا
 طسوتمب )13( مقر ةرقفلا تءاج ةریخلأا لبق ام ةبترملا يفو ،)يصخش رمأ اذھ نلأ يكذلا يفتاھ مادختسا

 تثدح اذإ ينمھی لا" ىلع ةرقفلا تصن دقو ،طسوتم ىوتسمبو )1.37( يرایعم فارحناو )3.15( يباسح
 ."يصخش رمأ اذھ نلأ يكذلا يفتاھ مادختسا ببسب )يئاقدصأ وأ( يتلئاع نیبو ينیب تافلاخ

 رعاشملا وأ جازملا يف ریغتل يدؤی ةلیوط تارتفل يكذلا فتاھلا مادختسا نا انل نیبت ةقباسلا جئاتنلا للاخ نم
 نم يناعت ناو ةماعلا كرعاشم وأ كجازم يف ریغتل يدؤی ةلیوط تارتفل يكذلا فتاھلا مادختسا نأو ،ةماعلا
 Yang, Zhenliang نا7ل<7هز غ<ی ةسارد امك مونلا لبق يكذلا فتاھلل رمتسملا مادختسلإل ةجیتن مونلا يف لكاشم
 عم يباQ_إ ل�oN اOkت/م ناI ي@ف<لا Õغwلا لعف د/ل |د/فلا El-@;لا نا اهQئا-ن �Bلتُ ي-لا )2023(
 .مE<لا $قو EsØ@ت

 يف /ث}ت ةHI7لا فتاEهلا ىلع ،Yang, Zhenliang نا7ل<7هز غ<ی ةسارد ةسارد عم ة7لاXلا ةسار"لا جئا-ن ©ف-ت
 .ةHI7لا فتاEهلا ىلع نامدلإا عاEنأ Kم عEن �O@تو ،د/فلا ة7@فن

 ما"B-سا 4ت ،يعماQلا باNOلا /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7@فن تا/7ثأت كا<ه ناI اذإ ام ىلإ ف/ع-للو
 :يتلآا )6( لو"Qلا يف هQئا-ن /هMت ي-لاو ة"حاEلا ة<7علل (t) راO-خا

 ة%XفPلا تا&%ثأ(لا ىلإ ف&ع(لل One Sample T-test ةلق(CXلا ةP%علا را;(خا )6( لو+<لا
 ناC<ع ةعماج بلا� &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا ما+r(سلا

 �سA-#لا رqs#لا
 يبا�rلا

 فاr3نلاا
 �را/ع#لا

 (T) ة#/ق
 ة�r�A#لا

 (T) ة#/ق
 ة/لو�sلا

 تاجرد
 ةr34لا

 ةللاsلا
 ة/ئاqحلاا

 ما"B-سلا ة7@ف<لا تا/7ثأ-لا
  ةHI7لا فتاEهلا

3.54 0.71 7.585 1.96 99 0.00* 

 )El )0.05-@م "<ع ةلاد :*
 /Mن ةهجو Kم ةHI7لا فتاEهلا ما"B-ــــــسلا ة7ــــــ@ف<لا تا/7ثأ-لل يباــــــ@Xلا ÕــــــسE-;لا غلب نأ )6( لو"Qلا Kم ßحلای

yع ةـعماـج بلاQ;3.54( ناـ( نا�ـوX/را7ـعم فا| )0.71(، يئاــــــــــــــ^حلإا ةـ;7ق $ـغل�و (T) )7.585( ةـ;7ق يهو 
 جئا-<لا ت/ه�أ ا;0.05(، I( El-ـــ@م "<ع ةEs<عم تاذ يهو ،)1.96( |واـــ@ت ي-لاو ة7لو"Qلا (T) ة;7ق Kم ىلعأ
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 يــضا/-فلاا يباــ@Xلا ÕــسE-;لاو ،ةــسار"لا سا7قم ىلع يباــ@Xلا ÕــسE-;لا 7Kب ام ة7ئاــ^حإ ةللاد تاذ قو/ف دEجو
 .نا;Qع ةعماج بلاM/ yن ةهجو K;م ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سلا ة7@فن تا/7ثأت كا<ه هنأ ىلإ /N7_ ا;م )3.00(
 

 ة%ئاpحإ ةللاد تاذ قو&ف +ج/ی له :ىلع Psی 1yلاو :ةسار+لل [لا�لا لاXwلا جئا(ن .9.3
 يف يعما<لا با;:لا &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا ما+r(سا تا&%ثأت يف )P+ )α=0.05ع
 ؟ة%سار+لا ةXPلا ،ة%لCعلا ةلا*لا ،ة%عاC(جلاا ةلا*لا تا&%غ(م ء/ض

 T@i"@ع را=Tخا ما#�Tساو ة@باA3لا تا-سBT4لا جاT�7سا 9ت ،لا3Ìلا اgه iع ة,اجلإل
 يف قو7فلا ةللاد ىلإ ف7عTلل One Way ANOVA �داحلأا iیا=Tلا را=Tخا ما#�Tساو ،T@iلق3Tم
 ء4ض يف ناLBع ةعماج يف يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا تا7@ثأت
 :جئاT"لا يلی اB@فو ،ة@سار#لا ة"3لاو ،ة@لBعلا ةلاAلاو ،ة@عاTBجلاا ةلاAلا تا7@غTم

  :ة%عاC(جلاا ةلا*لا :لاًوأ

 يف قو7فلا ةللاد ىلإ ف7عTلل One Way ANOVA �داحلأا iیا=Tلا را=Tخا ما#�Tسا 9ت
 ةلاAلا 7@غTم ء4ض يف ناLBع ةعماج بلا¸ 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا تا7@ثأت
 :�لذ حض4ی )7( لو#Lلاو ،ة@عاTBجلاا

 ةللاد 5ع ف:�لل "y One Way ANOVAداحلأا 5یا;(لا" را;(خا جئا(ن )7( لو+<لا
 ء/ض يف ناC<ع ةعماج بلا� &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا ما+r(سا تا&%ثأت يف قو&فلا

 ة%عاC(جلاا ةلا*لا &%غ(م

 تاعبرملا عومجم 

 تاجرد
 ةیرحلا

Df 
 طسوتم
 تاعبرملا

 ةمیق
F 

 ةللادلا
 ةیئاصحلإا

Sig. 
 631. 578. 234. 3 701. تاعومجملا نیب ة/عا#-جلاا تا3/ثأ-لا

   404. 96 38.794 تاعومجملا لخاد
    99 39.495 عومجملا

 395. 1.003 507. 3 1.522 تاعومجملا نیب ة/�ف<لا تا3/ثأ-لا
   506. 96 48.582 تاعومجملا لخاد

    99 50.104 عومجملا
 ة7عا;-جلاا ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأت يف ة7ئا^حإ ةللاد تاذ قو/ف دEجو م"ع )7( لو"Qلا Kم ßحلای
 (F) يئا^حلإا 74ق $غلب 7mح ،ة7عا;-جلاا ةلاXلا /7غ-;ل اًعOت نا;Qع ةعماج بلاM/ yن ةهجو Kم ة7@ف<لاو
 74ق 7Kب ام قو/فلاو )0.05( ةللا"لا El-@م "<ع ا7ًئا^حإ ةلاد /7غ 74ق يهو ،يلاE-لا ىلع )1.003 ،0.578(
 .ة7ئا^حلإا ةللا"لا El-@م غلOت 4لف ؛ت"جو نإ ة7با@Xلا تاkسE-;لا

 ة%لCعلا ةلا*لا :اً%ناث
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 T@iلق3Tم T@i"@ع را@Tخا ما#�Tساو ة8را@عBلا تافاA7نلااو ة@باA3لا تا-سBT4لا جاT�7سا 9ت
Independent Samples T-test للTسا تا7@ثأت يف قو7فلا ةللاد ىلإ ف7عT�#فتا4هلا ما 

 حض4ی )8( لو#Lلاو ،ة@لBعلا ةلاAلا 7@غTم ء4ض يف ناLBع ةعماج بلا¸ 7}ن ةهجو iم ة@ghلا
 :�لذ

 ة%12لا فتا/هلا ما+r(سا تا&%ثأت يف قو&فلا ةللاد 5ع ف:�لل "ت" را;(خا جئا(ن )8( لو+<لا
 ة%لCعلا ةلا*لا &%غ(م ء/ض يف ناC<ع ةعماج بلا� &9ن ةهجو 5م

 ةلاrلا �یا@-لا رqsم
 ة/ل#علا

 �سA-#لا دsعلا
 يبا�rلا

 فاr3نلاا
 �را/ع#لا

 تاجرد
 ةr34لا

 ةللاsلا (t) ة#/ق
 ة/ئاqحلإا

 تا3/ثأ-لا
 ة/عا#-جلاا

 98 0.73 3.68 36  ل;ع_
0.587 0.559 

 0.57 3.60 64 ل;ع_ لا

 98 0.71 3.65 36  ل;ع_ ة/�ف<لا تا3/ثأ-لا
1.130 0.261 

 0.71 3.48 64 ل;ع_ لا
 

 تا/7ثأ-لا( ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأت يف ة7ئا^حإ ةللاد تاذ قو/ف دEجو م"ع )8( لو"Qلا Kم ßحلای
 7mح ،)ة7<ه;لا( ة7ل;علا ةلاXلا /7غ-;ل اًعOت نا;Qع ةعماج بلاM/ yن ةهجو Kم )ة7@ف<لا تا/7ثأ-لاو ،ة7عا;-جلاا
 )0.05( ةللا"لا El-@م "<ع ا7ًئا^حإ ةلاد /7غ 74ق يهو ،يلاE-لا ىلع )0.587، 1.130( (t) يئا^حلإا 74ق $غلب
 .ة7ئا^حلإا ةللا"لا El-@م غلOت 4لف ؛ت"جو نإ ة7با@Xلا تاkسE-;لا 74ق 7Kب ام قو/فلاو

  :ة%سار+لا ةXPلا :اً�لاث

 �داحلأا iیا=Tلا را=Tخا ما#�Tساو ة8را@عBلا تافاA7نلااو ة@باA3لا تا-سBT4لا جاT�7سا 9ت
One Way ANOVA للTسا تا7@ثأت يف قو7فلا ةللاد ىلإ ف7عT�#لا فتا4هلا ماgh@م ةi ةهجو 

 :�لذ حض4ی )9( لو#Lلاو ،ة@سار#لا ة"3لا 7@غTم ء4ض يف ناLBع ةعماج بلا¸ 7}ن

 ةللاد 5ع ف:�لل "y One Way ANOVAداحلأا 5یا;(لا" را;(خا جئا(ن )9( لو+<لا
 ء/ض يف ناC<ع ةعماج بلا� &9ن ةهجو 5م ة%12لا فتا/هلا ما+r(سا تا&%ثأت يف قو&فلا

 ة%سار+لا ةXPلا &%غ(م

 تاعبرملا عومجم 

 تاجرد
 ةیرحلا

Df 
 طسوتم
 تاعبرملا

 ةمیق
F 

 ةللادلا
 ةیئاصحلإا

Sig. 
 779. 365. 148. 3 445. تاعومجملا نیب ةیعامتجلاا تاریثأتلا

   407. 96 39.050 تاعومجملا لخاد
    99 39.495 عومجملا

 388. 1.018 515. 3 1.545 تاعومجملا نیب ةیسفنلا تاریثأتلا
   506. 96 48.559 تاعومجملا لخاد

    99 50.104 عومجملا
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 ةHI7لا فتاEهلا ما"B-سا تا/7ثأت يف ة7ئا^حإ ةللاد تاذ قو/ف دEجو م"ع )9( لو"Qلا يف ة<O7;لا جئا-<لا ت/ه�أ
 7mح ،ة7سار"لا ة<@لا /7غ-;ل اًعOت نا;Qع ةعماج بلاM/ yن ةهجو Kم )ة7@ف<لا تا/7ثأ-لاو ،ة7عا;-جلاا تا/7ثأ-لا(
 )0.05( ةللا"لا El-@م "<ع ا7ًئا^حإ ةلاد /7غ 74ق يهو ،يلاE-لا ىلع )0.365، 1.018( (F) يئا^حلإا 74ق $غلب
 .ة7ئا^حلإا ةللا"لا El-@م غلOت 4لف ؛ت"جو نإ ة7با@Xلا تاkسE-;لا 74ق 7Kب ام قو/فلاو
 

  جئا(Pلا rsلم .9.4

  :يلی ام ةسار+لا جئا(ن ت&ه�أ

 iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ?B3T4لا ة-سT4م ة@عاTBجا تا7@ثأت كا"ه نأ ةسار#لا جئاTن ت7ه�أ -
 يسار#لا ماعلل تاراملإا يف ناLBع ةعماج ة=ل¸ iم ة"@ع ىلع يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو

 iم للقت ة@ghلا فتا4هلا نأ ىلع ةسار#لا ة"@ع دا7فأ تا,اTLسا ت7hmت #قو ،2024 – 2023
 ،ة7سلأا دا7فأ عم لعافTلا iع با=1لا ةلmع يف ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسإ 9ه83و ،ةسار#لا يف T7h@mلا
 .ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسإ ةر4-خ iم #Aلا يف ة7سلاا دا7فا i@ب لصاT4لا 9ه�3 اBك

 iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ?B3T4لا ة-سT4م ة@3فن تا7@ثأت كا"ه نأ ةسار#لا جئاTن ت7ه�أ اBك -
 يسار#لا ماعلل تاراملإا يف ناLBع ةعماج ة=ل¸ iم ة"@ع ىلع يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو

 يghلا فتاهلا ما#�Tسا نأ ىلع ةسار#لا ة"@ع دا7فأ تا,اTLسا ت7hmت �@ح ،2024 – 2023
 ةT@Lن م4"لا يف لكا1م iم يناعتو ،ةماعلا ك7عا1م وأ �جاmم يف 7@غTل �دÌی ةل48¸ تاT7فل
 ةا@Aلا ةد4ج ىلع يghلا فتاهلا ما#�Tسا 7ث8Ìو ،م4"لا ل=ق يghلا فتاهلل B3TB7لا ما#�Tسلال
 .ماع ل1p, ة@لئاعلا

 تا7@ثأت �لا"ه نأ T@i Independent Samples T-testلق3Tم T@i"@ع را=Tخا جئاTن ت7ه�أ -
 iم ة"@ع ىلع ة@عماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسلا ة@لعف ة@3فنو ة@عاTBجا

 .ة#BTAلا ة@�7علا تاراملإا يف ناLBع ةعماج ة=ل¸
 تا7@ثأت يف )α=0.05( #"ع ة@ئا_حإ ةللاد تاذ قو7ف د4جو م#ع ىلإ جئاT"لا للاخ iم i@=ت #قو -

 ،ة@عاTBجلاا ةلاAلا تا7@غTم ء4ض يف يعماLلا با=1لا 7}ن ةهجو iم ة@ghلا فتا4هلا ما#�Tسا
 ،تا7@ثأTلا �لت ل4ح 7}"لا تاهجو يف قافتلاا ىلإ 7@�1 اBم ،ة@سار#لا ة"3لا ،ة@لBعلا ةلاAلا
 .ة=ل-لل ة@فا7غ�B4#لا تا7@غBTلا �ع, يف فلاTخلاا iع 7}"لا �غ�و

  تا%ص/(لا .9.5

 :ة%تلآا ة%لCعلاو ةP9&Qلا تا%ص/(لا ىلإ لص/(لا Uت ،اه(:قاPمو ةسار+لا جئا(ن ء/ض يف

 :ة%لCع تا%ص/ت .1
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 ةXـــــ^لا ىلع ةHI7لا فتاEهلا ما"B-ـــــسا /ثأo يعEلا nsnع-ل 77KعماQلا بلاkلل ل;ع شروو ة7عEت جما/ب /kEsت •
 .ة7عا;-جلااو ة7;_داكلأاو ة7@ف<لا

 7Kب يXــــــــص نزاEت ©7قXت يف بلاkلا 4ع"ل ةعماQلا ة�7ب يف ةHI7لا فتاEهلا ةرادÚو $قEلا M74<ت تا7<قت جامدإ •
 .ة7عا;-جلااو ة7;ق/لا ةاX7لا

 نود يعا;-جلاا لعاف-لا زnعت ة7عNQ7ت ةNkنأو تا7لاعف M74<ت للاخ Kم بلاkلا 7Kب يق7قXلا لصاE-لا nsnعت •
 .ةHI7لا فتاEهلا ىلع /O7¥لا دا;-علاا

 :ةQ&9ن تا%ص/ت .2
 باOـNلا ىلع ةHI7لا فتاEهلا ما"B-ـسا /7ثأ-ب OÕت/ت ي-لا ة7عا;-جلااو ة7ـ@ف<لا تا7للآا 4هفل ©;عأ تاـسارد ءا/جإ •

 .قا7@لا /7ثأت لماEع عم BkÕ;لا كEل@لا ةM/sن ل¦م ةM/sن جذا;ن ما"B-ساo �لذو ،يعماQلا
 |/Mن راyإ للاخ Kم بلاkلل ي;_داكلأا ©7قX-لاو ةHI7لا فتاEهلل لاَّعفلا ما"B-ــــــسلاا 7Kب ةقلاعلا فاــــــN¥-ــــــسا •

 .ا7جEلE<¥-لا عم لعاف-لل ة7فyاعلاو ة7ف/ع;لاو ةEI7ل@لا �ناQEلا راO-علاا 7KعH oخأ_ داعoلأا د"ع-م
 يف يعا;-جلاا لعاف-لاو لـــصاE-لل ةل7ـــسو اهفـــصEب ةHI7لا فتاEهلا ما"B-ـــسا يف ة/ث};لا لماEعلاو عفاو"لا ةـــسارد •

 .يعا;-جلاا لا^تلاا تاM/sنو ي<O7لا لصاE-لا تاM/sن ما"B-ساo ،ةعماQلا قا7س

  عجا1%لاو رداO%لا ة%ئاق .9.6

 ة%�&علا ةغللاc عجا&Cلاو _(�لا

 )هار/(2د ،&%(Xجام( ة%عما<لا لئاس&لا 

 ةلQ;لا ،ةنراقم ة7ل7لXت ةسارد :ة7تامEلع;لا ة7صB^Eلاو ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7ت ،)K. )2020ی"لا ما@ح ،عs/س Eبأ
 .225-108ص ،3ع ،7جم ،تامEلع;لاو تاO-�;لا مEلعل ة7لو"لا
 مEلع بلا7K yب ةنراقم ةسارد :تاعماQلا بلاy ىلع ة7;ق/لا فتاEهلا ما"B-سا /ثأ ،)2020( .";حأ مدآ ،مدآ
-98 ص ،4ع ،21جم ،ة7نا@نلإا مEلعلا ىلQم ،ا7جEلE<¥-لاو مEلعلل نادE@لاو ة7لهلأا نامرد مأ ي-عماoQ لا^تلاا

120. 
 جا-<لل ة7ل7لXت ةسارد :ة�7/علا تاO-�;لا يف ةHI7لا فتاEهلا تاقkO7ت ما"B-سا ،)X;". )2019م ";حأ زا<7ف/س ،ßفاح
 .  182-115ص ، 23ع ،تامEلع;لاو تاO-�;لا 4لع يف ثoXE ةلQم ،ي�/علا |/¥فلا

 . 362-343 ص ،1ع ،1جم ،ة7نا"7م ةسارد :74لع-لا ةم"خ يف ة7<ق-لا :ةHI7لا فتاEهلا ،)2022( .ةراس ،يش/خ

 :ةW4/ل�نلإا ةغللاb عجا3#لا

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

Sherry, J. L., & Herring, D. (2009). The role of social support networks in digital 
addiction, social isolation, and loneliness. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial 
Research on Cyberspace, 3(1), 1-8. 

Dhir, A., Yossatorn, Y., Kaur, P., & Chen, S. (2018). Online social media fatigue 
and psychological wellbeing—a study of compulsive use, fear of missing out, fatigue, 



 يعماجلا بابشلا رظن ةھجو نم ةیكذلا فتاوھلا مادحتسا ریثأت

151 
 

anxiety and depression. International Journal of Information Management, 40, 141-
152. 

Wilmer, H. H., Sherman, L. E., & Chein, J. M. (2017). Smartphones and cognition: 
A review of research exploring the links between mobile technology habits and 
cognitive functioning. Frontiers in psychology, 8, 605. 

Yang, Zhenliang , Yang, Zhenliang,Huang, Jiahao2 ,Li Ziqi2 ,11/7/2023, Vol. 23 
Issue 1, p1-12. 12p. 

Hair, J. F; Black, W. C; Babin, B. J; Anderson, R. E & Tatham, R. L, (2010), 
“Multivariate Data Analysis ”, 7th edition., New York:  

 ة/نو3-(للإا عقاA#لا :43راق-لا

 )https://ar.almtalonline.at/10-mobile-usage-statistics-every-marketer-should-
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Abstract: The study aimed to identify the most important social and psychological 
effects of using smartphones from the point of view of university youth, and to identify 
the most important differences in the effects of using smartphones in light of the 
variables of marital status/work status/school year. The study adopted the descriptive 
analytical approach and questionnaire to collect data from a sample. A sample size of 
100 respondents was conducted, and the Statistical Packages for the Social Sciences 
program was used to process the data. It was concluded that there are medium-level 
social effects of using smart phones from the point of view of university youth, as the 
responses of the study sample centered on the fact that smart phones reduce 
concentration in study, and contribute The use of smart phones isolates young people 
from interacting with family members, and communication between family members 
also contributes to reducing the risk of using smart phones. The results also showed that 
there are medium-level psychological effects of using smart phones from the point of 
view of university youth, as the responses of the sample members focused The study 
showed that using a smartphone for long periods of time leads to a change in mood or 
general feelings, and people suffer from sleep problems as a result of the continuous 
use of a smartphone before sleep, and the use of a smartphone affects the quality of 
family life in general, and the results of two independent samples T-test showed. There 
are actual social and psychological effects of using smart phones from the point of view 
of university youth, and I recommended raising the level of awareness among students 
at Ajman University in the United Arab Emirates about ways to use smart phones, 
reducing the time used, and paying attention to the social and psychological aspects that 
can affect the student’s life. And holding seminars at the university on the negative 
effects of using smart phones, and its impact on the social and psychological 
characteristics of members of society in general, creating clear policies in educational 
institutions, the work environment, and society to define acceptable and unacceptable 
behaviors regarding the use of smart.  

Keywords:  smartphones- social effects- University Youth. 
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