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      السعودية  المرأة  تمكين على والاقتصادية الأسرية والاجتماعية التحديات أثر
 الرياضي المجالفي 

 رفعه تركي إسماعيل مله 

المملكة العربية السعودية  ، جامعة الملك عبد العزيز مشارك في أستاذ   
rmalah@kau.edu.sa 

  والاقتصةةةةادية   والاجتماعية  الأسةةةةرية  التحديات  بين العلاقة عن الكشةةةة   إلى الدراسةةةةة  هدفت  :المستتتص ل 
  في  الفروق   والكشةةةة  عن  والاقتصةةةةاد ،  الاجتماعي تمكينهن  ومسةةةةتو  السةةةةعوديات  اللاعبات  تواجه  التي

 جمع وتم  التحليلي،  الوصةةةفي المنهج الدراسةةةة وقد اعتمدت  ،اللاعبات  لخصةةةا    وفقًا   والتمكين  التحديات
  ، الرياضةةةةةةية  الأندية  في  سةةةةةةعودية لاعبة( 390)  قوامها  عينة  على  تطبيقها  تم  اسةةةةةةتبانة خلال من  البيانات
 مقياسو   التحديات، مقياسو   الأولية للاعبات،  البيانات اسةةةةةةةةتمارة  الباحثة أعدت الدراسةةةةةةةةة أهداف  ولتحقيق
وكان   ،الفروض صةحة من  والتحقق  النتا ج  لاسةتخلا   المناسةبة  الإحصةا ية  التحليلات وأُجريت  ،التمكين

  إلى  تمكينهن،  ومسةةتو   التحديات التي تواجه اللاعبات بين عكسةةية  ارتباطية علاقة وجود  النتا ج  أهم من
وخرجت  ،الدراسةةةة لمتغيرات  وفقًا   التمكين ومسةةةتو   التحديات  في  إحصةةةا ية دلالة  ذات  فروق   وجود  جانب

 الدراسة بمجموعة من التوصيات والمقترحات.

تمكين المرأة، تمكين   اقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة،  تحةديةات  اجتمةاعيةة،  تحةديةات  أسةةةةةةةةةةةةةةريةة،  : تحةديةاتالكلمتا  المتصتاة ت 
 .اجتماعي، تمكين اقتصاد ، المجال الرياضي

 المقدم 

  نسةةب وجودها على  أثرت  التي  الاقتصةةادية  التغيرات  بسةةبب  المرأة  بشةةؤون   متزايدًا  اهتمامًا  مؤخرًا  العالم شةةهد
عد  وتُ   ، البشةةةةرية  العناصةةةةر  المرهونة بتنمية  المسةةةةتدامة  التنمية  لتحقيق الدعوات  جانب  إلى  العمل،   سةةةةوق  في

  إمكانياتها   وعد  اسةتثمارنصة  المجتمع،    فالمرأة   ؛ الأمم  مؤشةرًا مهمًا لتقد   التنمية في  الفعالة  مشةاركة المرأة 
  وتعزيز   ، تمكينها  ضةةةةرورة  إلى  المرأة  بشةةةةؤون   المعنية  المؤتمرات  تقارير دعت  لذا ، البشةةةةرية  للطاقة  إهدارًا عديُ 

وخةارجهةا )العنز ،    الأسةةةةةةةةةةةةةةرة  داخةل  أدوارهةا أداء  من  وتمكينهةا  التنميةة،   في  مشةةةةةةةةةةةةةةاركتهةا  لةدعم  بقةدراتهةا  ثقتهةا
2023  ،135 .) 

  ( 2025) 166 – 131(،    : 6ع ) (، 33)مجلة جامعة الملك عبدالعزيز: الآداب والعلو  الإنسانية،   
DOI: 10.4197/Art.33-6-5    
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  مختل   على  ذاتها  ومن ثم تحقيق ووعيها،   قدراتها  وينمي  المرأة   مشةةةةةةةةةةةةةةاركة  يعزز  ما  كل  يشةةةةةةةةةةةةةةمل والتمكين
  بناء  في  الواعي والإسةةةةها   ظروفها على  للسةةةةيطرة  اللازمة  الإمكانات وإتاحة  والمادية،   الاجتماعية  الأصةةةةعدة

 (. 413،  2021المجتمع )الحيطاو  وآخرون،  

  المسةةةةةةةةةةةةةةتةدامةة  التنميةة  أهةداف  كةححةد  المرأة   تمكين  مبةدأ 2030  السةةةةةةةةةةةةةةعوديةة  المملكةة العربيةة  رؤيةة  وقةد تبنةت
  ،طاقاتها   واستثمار  مواهبها  لتطوير الجهود  ووجهت  ، الوطن  وتقد   التنمية  تحقيق في  لرجلل شريكًا  باعتبارها
  المتخذة  الإجراءات  أبرز ومن  ، المجتمع  تنمية  في والمشةةةةةةةةةةاركة  مسةةةةةةةةةةتقبلها  لبناء الفر   إيجاد من  وتمكينها
  مشاركتها  وزيادة  التقليدية،   غير  التدريب فر   وإتاحة  القرار،   وصنع  القيادية المواقع في  مشاركتها  لتمكينها

 (. 35،  2020( و)فرج وشرعبي،  183،  2023العمل )أفغاني ومحمد،    سوق  في

  الرياضةةةةةي،  المجالها في  بما  الحياة،   مجالات  مختل  في  الأعمال  جميع  ممارسةةةةةة على قدرتها  المرأة   وأثبتت
  يسةةعى   مجتمع  أ  في  الفعالة الطاقة  نصةة   تشةةكل  فالمرأة   ، الحيو    المجال  هذا في  المجتمع  قدرة  يعزز  مما

  محليةًا ودوليةًا   المجةال  هةذا  في  الفعةال  دورهةا  أثبتةت وقةد  العةالميةة،   والإنجةازات  الريةاضةةةةةةةةةةةةةةة  في  والتطور  للتقةد 
   (. 434،  2024)محمد ونزال،  

ا  ا ونفسةيً جسةديً   هافي تحهيل  تسةاهم  وأصةبحت ممارسةة الرياضةة حاجة ملحة لتمكين المرأة في المجتمع، حي 
  الجسةةةةةدية والنفسةةةةةية  الصةةةةةحة أن  ، خاصةةةةةةمسةةةةةتويات الصةةةةةحة والاقتصةةةةةاد والوعي الثقافي وتزيدا،  واجتماعيً 
، 2024بالرياضةةة، مما يحقق اسةةتراتيجية التنمية المسةةتدامة للدولة )السةةيد وآخرون،    وثيقًا  ارتباطًا  ترتبطان

 124 .) 

وجود عدة عوامل بيئية وأسةةةةرية تؤثر بشةةةةكل كبير على ممارسةةةةة المرأة للرياضةةةةة،  الدراسةةةةات أظهرت    إلا أن
التجهيزات  مثل قلة    ، بالإضةةافة إلى معوقات مرتبطة بالجانب الاجتماعي والإمكانات الرياضةةية والتسةةهيلات

المسةةةةاحات المناسةةةةبة للتدريب، وضةةةةع  دعم الاتحادات الرياضةةةةية في تطوير اللاعبات والفرق  و   الرياضةةةةية
 (. 491،  2022النسا ية )أبو وردة ورخا،  

أن المرأة الممارسةةةةةةةةةةة للرياضةةةةةةةةةةة تواجه عدة    أشةةةةةةةةةةارا إلىحي   ( 434،  2024ويؤكد ذلك محمد ونزال ) 
أغلب    إن، حي   لها  المخصةةةةةةةصةةةةةةةةوقلة المنشةةةةةةةات الرياضةةةةةةةية    ، الدعم المقد ما يتعلق ب  أبرزها  صةةةةةةةعوبات، 

     لذكور. لالمنشات القا مة مخصصة  

الةدعم   ، بمةا في ذلةكتمكين المرأة في الريةاضةةةةةةةةةةةةةةةةتهةدف إلى  وبةالرغم من إصةةةةةةةةةةةةةةةدار المملكةة قواعةد وأن مةة  
بسةةةةةةةةبب قلة  والفر  التي تقدمها وزارة الرياضةةةةةةةةة واللجنة الأولمبية والاتحادات الرياضةةةةةةةةية الوطنية، إلا أنه  

نق  المهةةارات    نتيجةةة  عوا ق تحةةد من مشةةةةةةةةةةةةةةةاركتهةةاعةةدة  مةةا زالةةت المرأة تواجةةه    2017قبةةل عةةا   الفر   
تجاه رياضةة المرأة، مما يؤثر على فعالية الدعم المتشةكلة  إلى المواق  الثقافية    والمرافق والأندية، بالإضةافة

 (. Fakehy et al  ،2023  ،164-166)   الحكومي لمشاركتها في الرياضة
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لذا جاءت هذه الدراسةةةةةةةةةة للتعرف على أبرز التحديات التي تواجه المرأة الممارسةةةةةةةةةة للرياضةةةةةةةةةة في المجتمع  
   السعود  والتي تؤثر على تمكينها. 

 مشكل  الدراس 

مكانتها  و ،  حضةةةارة المجتمع وتقدمه يعكسفوضةةةعها  العالم،    دول  أولويات عد النهوض بالمرأة وتمكينها منيُ 
، لذا ازداد الاهتما  في العقود الأخيرة  وتفاعله مع معطيات العصةةةةةةةةةةر الحدي  وتحدياته  تطورهلا  معيارًا مهمً 

وضةرورة تمكينها من أدوارها المختلفة، فهي نصة     ، بوضةع المرأة وقضةاياها ومسةاهمتها في تنمية مجتمعها
عدة من مات دولية قضةةةةةةةةةةية تمكين    بناءً عليه تبنتو   ، معطلًا أهدافه إذا كان نصةةةةةةةةةةفه   يحققالمجتمع، ولن 

 (.  4،  2023وضرورة مشاركتها وإدماجها في عمليات المساواة والتنمية )قليوبي،    ، المرأة 

بحهميتها في تعزيز  ن رًا لانتشةةةةةةةار الوعي    ، بالرياضةةةةةةةة  اهتمامًا متزايدًا  مؤخرًاوقد شةةةةةةةهد المجتمع السةةةةةةةعود   
  ،وأولت الحكومة اهتمامًا كبيرًا بالمرأة  ، مما يسةةةةةةةةةةةةةهم في تكوين مجتمع حيو  ،  صةةةةةةةةةةةةةحة الأفراد وسةةةةةةةةةةةةةعادتهم

)الهيئة    بإتاحة الفر  للعمل في عدة مجالات رياضةةية  ووسةةعت تمكينها  ، فشةةجعتها على ممارسةةة الرياضةةة
 (. 22،  2022العامة للإحصاء،  

سةةةةةةةعت لتعزيز   2030( الذ  أشةةةةةةةار إلى أن رؤية المملكة 21،  2023ويؤكد ذلك تقرير وزارة المالية ) 
  ،القطاعهذا  القطاع الرياضةةي وتمكينه من النمو، وتشةةجيع التنوع والاندماج فيه، وزيادة مسةةاهمة المرأة في 

في تمكين المرأة زيادة عدد اللاعبات المسجلات في الاتحادات بنسبة    القطاع الرياضيومن أبرز إنجازات  
منتخبًا نسةةةةةةةا يًا لأول مرة،    25لاعبة، وتحسةةةةةةةيس   4827إلى      ليصةةةةةةةل2020  إلى  2019من عا   57%

بالإضةةافة إلى إطلاق عدة بطولات نسةةا ية واسةةتضةةافات دولية رسةةمية تحت م لة الاتحادات الرياضةةية من  
  . 2021  إلى 2020عا  

لها،    الممارسةة  المرأة   لاحتياجات دقيق رصةد يوجد  لا إلا أنهوبالرغم من اهتما  المملكة بالرياضةة النسةا ية،  
مما يؤكد على أن الرياضةةة النسةةا ية بحاجة إلى رعاية واهتما  ودعم من المؤسةةسةةات والاتحادات الرياضةةية  

 (. 490،  2022)أبو وردة ورخا،  

معوقةات اجتمةاعيةة وثقةافيةة وتن يميةة تواجةه تمكين المرأة السةةةةةةةةةةةةةةعوديةة وتحةد من أدا هةا  عةدة  كمةا أن هنةاك  
الفعةال، مثةل العةادات والتقةاليةد التي تحةد من التحةاق المرأة بةالكثير من المهن، والقيود العةا ليةة، وصةةةةةةةةةةةةةةعوبةة  

دعم الحكومةةة للمرأة، إلا أن ذلةةك لا  تمكين و ورغم أهميةةة    ، الحيةةاة الزوجيةةةمتطلبةةات  التوفيق بين العمةةل و 
ا بوعي ثقةافي واقتنةاع من جميع شةةةةةةةةةةةةةةرا   المجتمع، ممةا    على أرضيكفي لتنفيةذه   الواقع مةا لم يكن مةدعومةً

وإصةةةةةةةةةةةةةةلا  الإيةةديولوجيةةات    ، وتغيير المفةةاميم الخةةاطئةةة عن قةةدرات المرأة   ، يسةةةةةةةةةةةةةةتلز  رفع الوعي المجتمعي
، 2023)قليوبي،    يز وعي المرأة بذاتها وثقتها بإمكاناتهاق تقدمها، بالإضةةةةةةةافة إلى تعز يالاجتماعية التي تع

 6 .) 
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تشةةةةةةةةةةير إلى أنه رغم الجهود المبذولة في المجتمع السةةةةةةةةةةعود   ( حي   118،  2024وتؤكد ذلك النعيم ) 
  ،يقاو  فكرة التمكين  لا يزال  الذ  تعيشةةةةةةةةةةةةةه المرأة السةةةةةةةةةةةةةعودية فإن الواقعلتذليل العقبات أما  تمكين المرأة،  

أبرز المعوقات التي تواجه تمكين المرأة اقتصةةةةةةةةةةةةةةاديًا في بعم الموروثات المجتمعية التي تحد من  تتمثل  و 
 التدريب لرفع كفاءتها، وضع  الوعي الاقتصاد  لديها. فر  مشاركتها في التنمية، وقلة  

  ،وتشةةةةةير الدراسةةةةةات إلى أن المعوقات الاجتماعية والاقتصةةةةةادية من أكثر معوقات ممارسةةةةةة المرأة للرياضةةةةةة
أما  ممارسةةتها، بالإضةةافة إلى    حا لًا وقصةةور الإمكانات قد تق     ، وقلة الوعي الرياضةةي  ، التقاليدو   فالعادات

والدور    ، عدة عوامل اجتماعية وثقافية، كما أن عد  توفر الوقت بسةةةةةةبب الانشةةةةةةغال بالمسةةةةةةؤوليات الأسةةةةةةرية
للحد من مشةةةةاركتها في الأنشةةةةطة  عد سةةةةببًا مباشةةةةرًا  يُ السةةةةلبي للرجل وعد  اقتناعه بممارسةةةةة المرأة للرياضةةةةة  

، 2021سةةةاهم الإعلا  السةةةلبي بشةةةكل كبير في تهميم واقع المرأة الرياضةةةي )صةةةالحي،   كذلكالرياضةةةية،  
 27 .) 

حي  وجد أن أبرز عوا ق ممارسةةةةةةةةةة  Al Salim  (2023  ،356  )دراسةةةةةةةةةة   ما توصةةةةةةةةةلت إليه  ويؤكد ذلك
والتحثير    ، وضيق الوقت  ، المواردالمهارات و هي نق     سنة(   24و 18بين  ) الرياضة التي تواجه السعوديات  

( أن أبرز التحديات التي تواجه الفتاة  144-136،  2023كما أظهرت دراسةةةةةةةةةةةة فضةةةةةةةةةةةل )   ، الاجتماعي
السةةةةةعودية في ممارسةةةةةة الرياضةةةةةة هي العادات والتقاليد المعارضةةةةةة للرياضةةةةةة النسةةةةةا ية، وقلة وعي الأسةةةةةرة  

ا من دراسةةةةة عثمان وجبار   ، وضةةةةيق الوقت، وصةةةةعوبة الوصةةةةول ليندية الرياضةةةةيبحهميتها ة، وتبين أيضةةةةً
( أن المرأة السةةةةةةةةةةةعودية تواجه عدة معوقات اجتماعية واقتصةةةةةةةةةةةادية وغيرها في المجال  1064،  2021) 

   الرياضي. 

حية  لم تتنةاول  ومن هةذا المنطلق جةاءت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة للتعرف على التحةديةات التي تواجةه اللاعبةات،  
 . الدراسات السابقة في المجتمع السعود  هذه الفئة

يتضمن إزالة العوا ق التي تمنعها من تحقيق ذاتها،  ( إلى أن تمكين المرأة  855،  2022وتشير بسر  ) 
 للتصد  لتلك العوا ق.  اللازمةالمهارات    هاوالحصول على حقوقها، واكتساب

 وبالتالي فإن مشكلة الدراسة يمكن أن تصاغ في السؤال التالي: 

 ما العلاقة بين التحديات التي تواجه اللاعبات السعوديات ومستو  تمكينهن الاجتماعي والاقتصاد ؟ 

 أهداف الدراس 

الأسةةةةةاسةةةةةي في الكشةةةةة  عن العلاقة بين التحديات التي تواجه اللاعبات ومسةةةةةتو     الدراسةةةةةةيتلخ  هدف 
 تمكينهن، وتنبثق منه الأهداف الفرعية الآتية: 

 التعرف على الخصا   الاجتماعية والاقتصادية والمهنية للاعبات.  -1
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 لمتغيرات الدراسة.    وفقًاالكش  عن الفروق في التحديات التي تواجه اللاعبات   -2

 لمتغيرات الدراسة.    وفقًاالكش  عن الفروق في مستو  تمكين اللاعبات   -3

 التعرف على نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على التحديات التي تواجه اللاعبات حسب أهميتها.  -4

 التعرف على نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على مستو  تمكين اللاعبات حسب أهميتها.  -5

   . التعرف على الأوزان النسبية لأكثر التحديات التي تواجه اللاعبات -6

 . التعرف على الأوزان النسبية لأولوية أبعاد تمكين اللاعبات -7

 أهم   الدراس 

تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةة في تناول موضةةةةةةةةوع تمكين المرأة في المجال الرياضةةةةةةةةي، إذ يُعد تمكين المرأة أحد   -
 .الركا ز الأساسية لتحقيق التنمية المستدامة

أوا ل الدراسةةةةات التي   تمثل الدراسةةةةة إضةةةةافة معرفية للمكتبة السةةةةعودية المهتمة بقضةةةةايا المرأة، كونها من -
 . تواجههنالتحديات التي  و تناولت التمكين الاجتماعي والاقتصاد  للاعبات،  

التي تناولت أثر التحديات الأسةةةةةةةةةةةةرية والاجتماعية    -على حد علم الباحثة    -عد من أوا ل الدراسةةةةةةةةةةةةات  تُ  -
والاقتصةةةادية على تمكين اللاعبات، مما يفت  آفاقًا لدراسةةةات مسةةةتقبلية حول اسةةةتراتيجيات تمكين المرأة في  

 المجال الرياضي. 

من العينة وهي اللاعبات، بخلاف الدراسةات السةابقة في المجتمع السةعود  التي    اأهميته  الدراسةةسةتمد  ت -
 للرياضة لأغراض صحية أو ترفيهية.   المُمارِساتاقتصرت على  

في التغلةب على التحةديةات التي تواجةه اللاعبةات وتحقيق    تسةةةةةةةةةةةةةةهُمتوصةةةةةةةةةةةةةةيةات التي  الفي    تهةاتتجلى أهمي -
 تمكينهن بما ينعكس إيجابيًا على التنمية المستدامة. 

 من خلال تعزيز مشاركة المرأة في الرياضة وتمكينها.  2030المملكة   أهداف رؤية  لدراسةدعم ات -

 الدراس فروض  

 تمكينهن.     ومستو    اللاعبات تواجه  التي  التحدياتتوجد علاقة ارتباطية بين   -1

  وفقًا تواجههن  التي  التحدياتتوجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةا ية بين متوسةةةةةةةةةة  درجات أفراد العينة في   -2
الدخل  ،  بالناد   ممارسةةة الرياضةةة في  الخبرة  سةةنوات،  المهنية  الحالة  الحالة الاجتماعية، )   لمتغيرات الدراسةةة

 .  ( الشهر  
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  لمتغيرات   وفقًا  التمكين  مسةةةةةتو   في  العينة أفراد  درجات متوسةةةةة   بين  إحصةةةةةا ية دلالة  ذات فروق  توجد -3
 (. الشهر    الدخل  بالناد ،   الرياضة ةممارس  في  الخبرة  سنوات  المهنية،   الحالة  الاجتماعية،   الحالة)   الدراسة

   اللاعبات.   تواجه  التي  التحدياتتختل  نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على  -4

 اللاعبات.   تمكين  مستو  تختل  نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على  -5

   اللاعبات.  تواجه  التي  التحديات  لأكثرتختل  الأوزان النسبية   -6

   اللاعبات.  أبعاد تمكينتختل  الأوزان النسبية لأولوية   -7

 ةدود الدراس  

العلاقة بين التحديات التي تواجه اللاعبات السةةةةةعوديات وتمكينهن الاجتماعي   الكشةةةةة  عن  الموضتتتو:    
 والاقتصاد .  

طُبقت الدراسةةةةةةةةةة على عينة من اللاعبات السةةةةةةةةةعوديات المحترفات والهاويات في الأندية، ممن    البشتتتتتتر    
أعمارهن  و يمارسةةةةن بانت ا  نشةةةةاطًا رياضةةةةيًا محددًا، ويشةةةةاركن في برامج تدريبية ومنافسةةةةات محلية ودولية،  

 .    فما فوق سنة  18

الأندية الرياضةةةةية في مناطق المملكة العربية السةةةةعودية التي تضةةةةم اقسةةةةامًا للمحترفين والهواة في   المكان    
 رياضات متنوعة مثل كرة القد ، وكرة السلة، وكرة الطا رة وغيرها. 

  2025 - هة1446أُجريت الدراسة في الفصل الأول من العا  الدراسي   ن    االزم

 دراس مصطلحا  ال

 الصحديا  الأسر   والاجصما:   والاقصصادي   

الاجتماعية والاقتصادية التي تواجه اللاعبات.  و الأسرية  أو الصعوبات  تعرفها الباحثة إجرا يًا بحنها العوا ق  
قلق  و صةعوبة التوفيق بين الالتزامات الأسةرية والتدريبات،  و تتضةمن التحديات الأسةرية قلة الدعم الأسةر ،  و 

ن رة الأسةةرة السةةلبية  و ،  عملهاأو    دراسةةتهاعلى  أو    للاعبة  الحياة الشةةخصةةية تحثير الرياضةةة علىالأسةةرة من 
الن رة  و للرياضةة النسةا ية. أما التحديات الاجتماعية فتتمثل في عد  تقدير المجتمع لأهمية الرياضةة للمرأة،  

التمييز في الفر   و نق  الخصةةةةةوصةةةةةية والتجهيزات في الصةةةةةالات الرياضةةةةةية،  و السةةةةةلبية تجاه مشةةةةةاركتها،  
عد  تناسب الأجور مع الوقت والجهد المبذول،  والدعم بين الجنسين. بينما تتمثل التحديات الاقتصادية في 

التحةةديةات المةةاليةةة بعةةد و عةد  وضةةةةةةةةةةةةةةو  الحقوق المةةاليةةة،  و المكةةافةات مقةةارنةة بةاللاعبين،  و   انخفةةاض الأجورو 
 الاعتزال. 
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   المرأة السعودي  في المجال الر اضي 

،  محددًانشاطًا رياضيًا  بانت ا   تمارس و المنتسبة إلى الأندية الرياضية،  اللاعبة  تعرفها الباحثة إجرا يًا بحنها  
المحترفات اللاتي    اللاعباتهذه الفئة  منافسةةات محلية ودولية. وتشةةمل  و وتشةةارك في برامج تدريبية من مة  

لتطوير  لبدون أجر ويسةةةعين  ها  يتقاضةةةين أجرًا مقابل ممارسةةةتهن الرياضةةةة كمهنة، والهاويات اللاتي يمارسةةةن
 والمنافسة. 

 الر اضي    المجال  في  السعودي  المرأة  تمكين

.  لمرأة السةةةةةعودية في المجال الرياضةةةةةي ل  والاقتصةةةةةاد  الاجتماعي  التمكين  يشةةةةةمل  بحنه  إجرا يًا  الباحثة هتعرف
  لتطورهةةا   داعمةةة  بيئةةة  وتوفير  والموارد،   الفر   في  اللاعبين  مع  بةةالمسةةةةةةةةةةةةةةةةاواة   يتحقق  الاجتمةةاعي  فةةالتمكين
  بين التوازن   وتحقيق  والأسةةةةةةةرية،   الرياضةةةةةةةية  القرارات في  والمشةةةةةةةاركة  القيادية،  الأدوار  من  وتمكينها  المهني، 

  والاعتراف المجتمعي بإنجازاتها،  زميلاتها،  مع  الإيجابية  العلاقات  وتعزيز  الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية،   والحياة  الرياضةةةةةةةةة
وتقليل    الكافي،   المالي  الدعم  فيشةةةةمل  الاقتصةةةةاد  التمكين  أما  . النسةةةةا ية  الرياضةةةةة  حول  التصةةةةورات  وتغيير

  إلى  بالإضةةةةةةةةةافة  التمويل،  على  والحصةةةةةةةةةول  ، إدارة دخلهامن    اللاعبة  وتمكين  الجنسةةةةةةةةةين،  بين  فجوة الأجور
 . للرب   مدرة  مشاريع في  الدخل  واستثمار  الأسرية،   المالية  القرارات  في والمشاركة  المهني،  التقد  فر 

 الدراسا  السابق 

تطبيق لا حة الاحتراف    عيقتُ العوامل الاجتماعية التي   معرفةهدفت إلى  (:  2024دراسةةةةة محمد ونزال )  -
أن القيود الأسةةةةةةرية   وتبين  ، في كرة القد  النسةةةةةةا ية بالأندية العرا ية من وجهة ن ر الهيئات الإدارية بالأندية

والاجتماعية تشكل عا قًا أما  الرياضة النسا ية، بالإضافة إلى ن رة المجتمع للمرأة وحصر دورها في إدارة  
ق  أماكن التدريب المناسبة، واستمرار محدودية الدعم المقد  ليندية والاتحادات  ، ونشؤون الأسرة والمنزل
 الرياضية النسا ية. 

التحديات التي تواجه الفتاة السةةةةعودية في ممارسةةةةة الرياضةةةةة    معرفةهدفت إلى  (:  2023دراسةةةةة فضةةةةل )  -
أبرزها ميمنة العادات والتقاليد المعارضةةةةةةةةةةةة    ، عدة تحديات وجود اتضةةةةةةةةةةة و   ، لد  عينة من طالبات الجامعة

للفتاة، وصةةةةةعوبة  تها  حهميب، وقلة وعي الأسةةةةةرة  تهاللرياضةةةةةة النسةةةةةا ية، ون رة المجتمع السةةةةةلبية تجاه ممارسةةةةة
 التوازن بين الالتزامات الدراسية والتدريبات، وضيق الوقت، وصعوبة الوصول إلى الأندية. 

وشةةةةةةملت  واقع ممارسةةةةةةة المرأة العمانية للرياضةةةةةةة،    معرفةهدفت إلى  (:  2023دراسةةةةةةة السةةةةةةعيدية ورجب )  -
العادات والتقاليد  أن مع مهن يواجهن عوا ق في ممارسةةةةةةةةتها بسةةةةةةةةبب    ظهرو   ، العينة ممارسةةةةةةةةات للرياضةةةةةةةةة

الواجبات الأسةةةةةرية، كما أوضةةةةةحت المشةةةةةاركات أن الرياضةةةةةة تسةةةةةهم في تطوير مهارات التواصةةةةةل وتعزيز  و 
   العلاقات الاجتماعية. 
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في  ها  الجزا ر لد  عينة من ممارساتبواقع الرياضة النسا ية    معرفةهدفت إلى  (: 2023دراسة بوموس )  -
الضيقة    الن رة، أبرزها العادات والتقاليد، و الاستمرار فيهاعوامل تحد من ممارستها أو   وجود  وتبين  ، الأندية

ة  للرياضةةةةةةة النسةةةةةةا ية، ولياب الدعم الماد  والمعنو ، وقلة الوعي الرياضةةةةةةي، ونق  توعية الأسةةةةةةرة بحهمي
 .  الأسرية، ونق  الهياكل الرياضية التي توفر الخصوصية  والالتزامات  بالعملانشغال المرأة  و   ، الرياضة

معرفة دور الممارسة الرياضية في تمكين المرأة المصرية،  إلى (: هدفت 2023دراسة الشافعي وعوض )  -
 25-18) طالبات الجامعة غير الممارسةةةةةةات للرياضةةةةةةة، واللاعبات بالأندية الرياضةةةةةةية  من العينة    وتكونت
 لصال  اللاعبات.  في التمكين   إحصا يًاوأظهرت النتا ج فروق دالة   ، سنة( 

واقع ممارسةةة المرأة للرياضةةة في ضةةوء رؤية المملكة   معرفةهدفت إلى  (:  2022دراسةةة أبو وردة ورخا )  -
أن الفر  لدعم ممارسةةةة المرأة للرياضةةةة هي   جدوُ و   ، بانت ا للرياضةةةة  العينة الممارسةةةات    شةةةملتو ، 2030
أما أبرز التحديات فكانت الانشةةةةغال بالأعمال    ، المجال الرياضةةةةيبتمكينها    فيأوامر ملكية تسةةةةهم   صةةةةدور

، وعد  في تشةةةةةجيعها على الممارسةةةةةةالمنزلية وتربية الأبناء، والارتباطات العا لية، والدور السةةةةةلبي ليسةةةةةرة  
  للمرأة، وضةةةةيق الوقت، وعد  توفر صةةةةالات مغلقة ومرافق صةةةةحية مناسةةةةبة   ة الرياضةةةةةتفهم المجتمع لأهمي

 . مواصلات إلى أماكن التدريبو 

  فياللاعبات  اسةةةتمرار  العوامل الاجتماعية التي تعيق    معرفةهدفت إلى  (:  2022دراسةةةة قوجيل وفتني )  -
أن الوسةةة  الاجتماعي يشةةةكل عا قًا، حي     وتبين  ، وجهة ن رهن من  الجزا رفي   الأنديةبممارسةةةة الرياضةةةة  

والتقاليد  تعاني أغلب العينة من ن رة المجتمع السلبية للرياضة النسا ية، واعتبارها غير متوافقة مع العادات  
 ضع حدود لثقافة الرياضة النسا ية. و في العمل المهني أو المنزلي فق ، و   ر المرأة والقيم، وحصر دو 

العوامل الاجتماعية المرتبطة بوعي المرأة   الكشةةةةةةة  عنهدفت إلى  (:  2021دراسةةةةةةةة الخالد  والرويلي )  -
أن أبرز المعوقات هي ضغوط   اتض و   ، ممارسة الرياضة من وجهة ن ر المشتركات في الأنديةلالسعودية 

   . للخدمات المناسبة  اوافتقاره،  لينديةالعمل والدراسة، والضغوط الأسرية، وصعوبة الوصول  

(: هدفت إلى الكشةة  عن المعوقات الاجتماعية لممارسةةة المرأة الليبية للرياضةةة  2021دراسةةة أبو بكر )  -
وتبين أن أبرزهةا المهةا  الأسةةةةةةةةةةةةةةريةة، والالتزامةات العةا ليةة    ، لةد  عينةة من المنتسةةةةةةةةةةةةةةبةات للمراكز الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة

   . جدت علاقة بين مستو  دخل المرأة وممارستها للرياضةوُ ومواعيدها المختلفة، كما  

(: هدفت إلى معرفة واقع وطمو  التمكين القياد  للمرأة في الاتحادات الرياضةةية  2021)   هدراسةةة شةةحاد -
الطمو  بدرجة كبيرة، كما تبين  و أن الواقع جاء بدرجة متوسةةطة،   جدوُ و   ، بفلسةةطين من وجهة ن ر أعضةةا ها

المناصةةةب القيادية، ولكنهم يؤيدون التفويم والاسةةةتقلالية في  تولي المرأة   لا يؤيدون   أن أعضةةةاء الاتحادات
 عملها بالاتحاد. 
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المرأة منةاصةةةةةةةةةةةةةةب  يةاديةة في المجةال    توليمعوقةات    معرفةةهةدفةت إلى  (:  2019دراسةةةةةةةةةةةةةةة بزيو وآخرون )   -
  وتشةةةةةةمل أن أكثر المعوقات اجتماعية،    وتبين  ، الجزا رب  قادة الإدارات الرياضةةةةةةيةالرياضةةةةةةي من وجهة ن ر  

، وتوفير فر  النمو المهني للرجل أكثر من المرأة، وسةيادة الن رة المجتمعية الذكورية القياديةندرة الفر   
في  يادة المؤسةةسةةات الرياضةةية، وعد  تقبل الرجل  يادة المرأة له، وسةةلبيته تجاه انشةةغالها بمسةةؤوليات خارج  

 المنزل. 

(: هدفت إلى الكشةةةةةةةةة  عن واقع ممارسةةةةةةةةةة المرأة البحرينية لينشةةةةةةةةةطة  2015دراسةةةةةةةةةة القطان وآخرون )  -
أن أكثر العوامل    ظهرو   ، لمنتخبات الوطنيةاوشةةةةةةةةةملت العينة لاعبات  الرياضةةةةةةةةةية والتحديات التي تواجهها،  

، بينما  وضةع  ميزانية هذه الفرق   ، قلة صةالات وملاعب الفرق النسةا يةهي    ممارسةتهنتحثيرًا على مسةتو   
 كانت أكثر التحديات ضيق الوقت، والانشغال بالواجبات الأسرية. 

لتمييز بين الجنسةةةةةةةةين في  ا  أسةةةةةةةةبابهدفت إلى معرفة Fadaeideh Cheshmeh et al   (2025  :)دراسةةةةةةةةة   -
الصةةةةةةةةةةةةةةور النمطيةة  هةا  وتبين أن أبرز   ، المحترفةات والهةاويةات في إيران  اللاعبةاتالريةاضةةةةةةةةةةةةةةة من وجهةة ن ر  
تجاهل وسةةةةةا ل الإعلا  للرياضةةةةةة النسةةةةةا ية، وعد  المسةةةةةاواة في  و الثقافة الأبوية،  و للجنسةةةةةين في الرياضةةةةةة،  

 الاستثمار الرياضي. 

هدفت إلى الكشةةةةة  عن عد  المسةةةةةاواة بين الجنسةةةةةين في  Vaquero-Cristobal et al   (2024  :)دراسةةةةةة   -
أن عد  المسةةةةةاواة يتحثر بالسةةةةةياق   اتضةةةةة و   ، اللاعبات  شةةةةةملتالرياضةةةةةة بحوروبا من وجهة ن ر العينة التي  

حي  تسةةةةةةةةتمر الصةةةةةةةةور النمطية للجنسةةةةةةةةين والتحيزات والتمييز، كما تواجه اللاعبات    ، الاجتماعي الأوسةةةةةةةةع
نق  الموارد والدعم وال هور والتقدير، وكانت أبرز الاسةةةةةةةةتراتيجيات لتعزيز المسةةةةةةةةاواة    وهيتحديات مهنية 

 في المجال الرياضي.    يادتهاهي زيادة الاستثمار والتوعية في الرياضة النسا ية، وتعزيز    المرأة وتمكين  

على    المؤثرةالمعوقات الاجتماعية والاقتصةادية  الكشة  عنهدفت إلى    : Asghar et al  (2024 )دراسةة   -
  ممارسةتهاأن   جدوُ و   ، ممارسةة المرأة للرياضةة في لاهور لد  عينة من طالبات الجامعة الممارسةات للرياضةة

 . المعوقات الاقتصاديةبسلبيًا  الأسرة، والدعم الاجتماعي والثقافي، و ب  إيجابيًاتتحثر  

المعوقات الاجتماعية والثقافية والمؤسةةةةةةسةةةةةةية التي   معرفةهدفت إلى  Tanni & Khan   (2024  :)دراسةةةةةةة   -
  ،تحد من مشةةةةةاركة المرأة في الرياضةةةةةة ببنغلاديم، وشةةةةةملت العينة طالبات الجامعة الممارسةةةةةات للرياضةةةةةة

والتوقعات المجتمعية تشةةةكل عوا ق كبيرة، كما أن محدودية الوصةةةول   للجنسةةةين  وتبين أن المعايير التقليدية
موق  الوالدين    يؤثركذلك  و ،  عيق تقدمهنتوالمسةةةةةةةةابقات الخاصةةةةةةةةة بالإنا     التدريب ومرافقه المناسةةةةةةةةبةإلى  

 وافتقار الدعم على تمكين الفتيات من المشاركة في الرياضة. 
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هدفت إلى دراسةةةةةة العوامل المؤثرة على المسةةةةةاواة بين الجنسةةةةةين في كرة  Javani et al  (2023  :)دراسةةةةةة   -
وتبين أن ثقافة المجتمع والصةور النمطية للجنسةين، وعد  المسةاواة    ، اللاعباتالعينة    شةملتو القد  العرا ية،  

 . المساواة تحقيق  في الإعلا  والميزانية والدعم المالي والمعدات والمرافق الرياضية تؤثر بشكل كبير على  

(: هةدفةت إلى معرفةة التحةديةات التي تواجةه اللاعبةات في أوغنةدا،  2022b)   Tusiime & Mseدراسةةةةةةةةةةةةةةة   -
نق  الخصةةوصةةية  ها  أن أبرز  اتضةة و   ، وشةةملت العينة المشةةاركات في دورة الألعاب النسةةا ية لشةةرق أفريقيا

والمشةةاكل  في المرافق وصةةعوبة الوصةةول إليها، ونق  الدعم الأسةةر  والمالي، وضةةيق الوقت، والالتزامات  
بتمكين المرأة، والدعم الأسر  والمالي، وتحسين    كما تبين أن التغلب عليها يكون الأسرية، والتحثير الثقافي،  

 المرافق وبرامج التدريب، وتوفير مدربات إنا . 

  في تركيا (: هدفت إلى معرفة العوامل التي تحد من ممارسةةةة المرأة للرياضةةةة  2021)   Yenilmezدراسةةةة  -
،  اللاعبينعد  المسةةةةةةةةةةةةةةاواة في الأجور مع ها  وتبين أن أبرز   ، الهاوياتو   لد  عينة من اللاعبات المحترفات

 ، وتحثير الأسرة. الرياضية المرافق والمعدات  والتصور الخاطئ للرياضة النسا ية في الإعلا ، ونق 

(: هدفت إلى دراسةةةةةةة العلاقة بين العوامل الاجتماعية وتر ية  2021)   Badri Azrin & Pashaieدراسةةةةةةة  -
  ،المرأة للمناصةةب القيادية في المن مات الرياضةةية بإيران من وجهة ن ر موظفي مكتب الشةةباب والرياضةةة

 لهذه المناصب.  تهاوالصراع بين العمل والأسرة يؤثران على ترقي  ، أن التمييز بين الجنسين  ظهرو 

الرياضةةةةية  هدفت إلى تحليل التحديات التي تواجه اللاعبات في الاتحادات  Gul et al  (2019  :)دراسةةةةة  -
  بثقافة المجتمع من عادات وتقاليد و يمأن ممارسةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةة ترتب     وتبين  ، من وجهة ن رهن  بباكسةةةةةةةةتان

  ،عتبر أداء الإنا  فيها أقل كفاءة تو   تسةاهم في التمييز بين الجنسةين، حي  تُعد الرياضةة حكرًا على الذكور
 . أغلب العينة هذا التمييز إلى ميمنة الذكور في الأسرة ومعارضتهم لممارسة المرأة للرياضة  توأرجع

 الصعقيب على الدراسا  السابق  

شةةةةةةةةير إلى تحثيرها السةةةةةةةةلبي على  يتتفق مع م الدراسةةةةةةةةات على وجود عدة تحديات تواجه اللاعبات، مما   -
 تمكينهن. 

إلى أبعةاد، وركزت على التحةديةات    التحةديةات بشةةةةةةةةةةةةةةكةل عةا  دون تصةةةةةةةةةةةةةةنيفهةا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات  تنةاولةت مع م  -
 الاجتماعية ثم الأسرية. 

 . ندرة الدراسات التي تناولت التحديات الاقتصادية التي تواجه اللاعبات -

التي تناولت تمكين اللاعبات بصفة عامة، وتمكينهن    -  على حد علم الباحثة –الندرة الشديدة للدراسات   -
 الاجتماعي والاقتصاد  بصفة خاصة. 
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لم تتناول الدراسةةات السةةابقة أثر التحديات التي تواجه اللاعبات على تمكينهن الاجتماعي والاقتصةةاد ،   -
تحثير هذه التحديات على بعم جوانب التمكين مثل المسةةةةةةةةاواة بين الجنسةةةةةةةةين، وتولي    أظهرتإلا قلة منها  

 المرأة مناصب  يادية في المجال الرياضي. 

لأغراض صةةةةةةةحية أو    الإنا  الممارسةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةاقتصةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةات في المجتمع السةةةةةةةعود  على   -
 ولم تشمل اللاعبات. ،  ترفيهية

 الإطار النظري 

 تمكين المرأة في المجال الر اضي  

تمكين المرأة هو العملية التي تصةةةةةةةةةةةةةةب  من خلالها واعية بالطريقة التي تؤثر في علاقات القوة في حياتها،  
  ،كما يشةةمل تمكينها إدراك  يمتها  ، عد  المسةةاواة مع الذكورالتصةةد  لمما يكسةةبها الثقة بالنفس والقدرة على 

حياتها داخل المنزل  ، وضةةةةةةةب  سةةةةةةةير  الوصةةةةةةةول إلى المواردو وحقها في تحديد خياراتها بعد منحها الفر ،  
وخارجه، وقدرتها على التحثير في المتغيرات الاجتماعية لخلق ن ا  اجتماعي واقتصةةةةاد  أكثر عدالة على  

 (. 5،  2022)الرشادة وآخرون،    المستويين الوطني والعالمي

  ا عكس آثاره تمشةةةةةةةةاركة المرأة في المجال الرياضةةةةةةةةي من م اهر التقد  الحضةةةةةةةةار  في المجتمعات، و  وتُعد
وقد اتسةةةةع عمل    ، واللياقة البدنية والنفسةةةةية، وبالتالي على الأسةةةةرة والمجتمع  ، الإيجابية على الصةةةةحة العامة

المرأة في المجال الرياضةةةةةي بشةةةةةكل أكبر نتيجة لاتسةةةةةاع قاعدة ممارسةةةةةتها للرياضةةةةةة، مما أد  إلى تمكينها  
 (. 23-21،  2020)فكر ،    نسبيًا في هذا المجال

إلى أن مشةةةةةاركة المرأة في الرياضةةةةةة كانت تحديًا    ( 1482-1481،  2022يشةةةةةير أحمد وسةةةةةامي ) كما  
دورها في  بقدرتها البدنية أو  بضةةةةةع   ما يتعلق  فيللصةةةةةور النمطية التقليدية لينثى والتمييز ضةةةةةدها، سةةةةةواء 

هذه المشةاركة وسةيلة هامة لتعزيز المسةاواة بين الجنسةين وتمكين المرأة، خاصةة    مما جعل  ، الأسةرة والمجتمع
وقةد أكةدت المواثيق والقرارات الةدوليةة على أهميةة تعزيز    ، التقةد التنميةة و   نحوفي المجتمعةات التي تسةةةةةةةةةةةةةةير  

   . وتمكينهامشاركة المرأة في الرياضة لدعم مشاركتها في التنمية وتحقيق المساواة  

 الصمكين الاجصماعي والاقصصادي للمرأة في المجال الر اضي  

المرأة في اتخاذ القرارات الأسةةةةةةرية والمجتمعية، مما يعزز قدراتها   مشةةةةةةاركةيسةةةةةةعى التمكين الاجتماعي إلى  
  أما التمكين الاقتصةةةةةةاد    ، واعتمادها على ذاتها لمواجهة التحديات وزيادة مشةةةةةةاركتها في من مات المجتمع

عناصةةةةةةةةةةةر  إلى  ر لامتلاك الموارد والوصةةةةةةةةةةةول  ثفيهدف إلى تحقيق الأمان المالي للمرأة عبر توفير فر  أك
 . ( 811،  2021)جاد الله،    القوة الاقتصادية
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التمكين الاجتماعي للمرأة ممارسةةةةةةةةةةتها لأدوارها المجتمعية، وحقها في التعبير عن قضةةةةةةةةةةاياها،    يشةةةةةةةةةةملكما  
العادات والتقاليد التي تعيق تمكينها في ظل الدعم من الدولة   والتخلي عنوالقضةةةةةاء على التمييز ضةةةةةدها،  
توعية المرأة بحقوقها المالية، ومشاركتها    يتضمن التمكين الاقتصاد   بينما ، والمؤسسات المجتمعية والأفراد

تمكينهةةةا من دخول قطةةةاع الأعمةةةال  و ، وتكةةةافؤ الفر  في العمةةةل والتةةةدريةةةب،  الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةفي القرارات  
 . ( 195،  2023  ، أفغاني ومحمد)   والمشروعات المختلفة

الصةةةةةةور  ن مشةةةةةةاركة الإنا  في الرياضةةةةةةة تتحد  إلى أ ( 24-21،  2023)  الشةةةةةةافعي وعوضويشةةةةةةير  
  تتي كما    ، ثقتها بنفسةها  يقو  ، مما  اوإنجازاته  هاوتبرز مهارات  ، بالمرأة الاقتصةادية المرتبطة  والأدوار   النمطية

ا  الرياضةةةةةهم  اتسةةةةو   ، وتعزز المسةةةةاواة بين الجنسةةةةين  ، في المجال الرياضةةةةيبحجر  فر  عمل   اله في    أيضةةةةً
 والاعتماد   ، لمسةةةؤوليةاتحمل    زيادةو ل فر  إصةةةابتها،  يعمرها الإنتاجي، وتقل إطالةن صةةةحة المرأة، و يتحسةةة
في المجال  وبذلك يتحقق التمكين الاقتصةاد  للمرأة  ودعم أسةرتها،    ، الماد   الاسةتقلالق  تحقيو   الذات، على  

إذ تسةةةةةاعد المرأة على اكتشةةةةةاف    ؛ القيم التربوية  على كثير من  الممارسةةةةةة الرياضةةةةةية  نطو  تكما    . الرياضةةةةةي
والتعاون وحب  والصةةةةداقة القيادة والتن يم، وتعزز العمل الجماعي  على   قدرتهاوتنمية    والتعبير عنها،   ذاتها

    . المجالفي هذا  يسهم في تمكينها اجتماعيًا    مماالتطوع والمشاركة المجتمعية،  

تعيين أول سةةةةةةةةةيدة  بوذلك شةةةةةةةةةهد القطاع الرياضةةةةةةةةةي النسةةةةةةةةةا ي في المملكة مؤخرًا إعادة ميكلة وتطوير،  وقد 
في    ة السةعودياتمشةاركو ،  )وكيل ر يس الهيئة العامة للرياضةة للقسةم النسةا ي(   سةعودية في منصةب رياضةي

كما نهضةت الرياضةة    ، تبني أنشةطة رياضةية نسةا ية تُقا  لأول مرة في المجتمع السةعود و المحافل الدولية،  
، انطلاقًا  النسةا ية عبر شةراكات مع جامعات حكومية لاسةتثمار منشةاتها، ونشةر الثقافة الرياضةية المجتمعية

توفير وظا    إلى  وتسةةةعى الهيئة العامة للرياضةةةة    ، لأهمية دور المرأة في التنمية  2030رؤية المملكة   من
نسةةةةةةةةا ية في القطاع الرياضةةةةةةةةي خلال الأعوا  القادمة، دعمًا لمشةةةةةةةةروعها الهادف إلى بناء مجتمع صةةةةةةةةحي  

- 470،  2019فق  )النفيعي،    ترفيهللوسةةةةةةةيلة  وليسةةةةةةةت مجرد يتعامل مع الرياضةةةةةةةة كضةةةةةةةرورة يومية،  
471  .) 

أن أهم الفر  لدعم ممارسةةةةة المرأة السةةةةعودية  (  504-503،  2022وتبين من دراسةةةةة أبو وردة ورخا ) 
المجال الرياضةةةةةةةةةةي، مما يتي  لها  بها  تمكين  فيللرياضةةةةةةةةةةة تتمثل في صةةةةةةةةةةدور الأوامر الملكية التي تسةةةةةةةةةةهم  

سةةةةةهولة الوصةةةةةول    بالإضةةةةةافة إلى  ، الالتحاق بهذا المجال وتوسةةةةةيع مشةةةةةاركتها في صةةةةةناعة القرار الرياضةةةةةي
إعداد الكوادر النسةا ية المتخصةصةة في علو  الرياضةة للعمل  و إصةدار رخ  القيادة للإنا ،    نتيجةليندية  
تفعيل الاسةةةةةتثمار في القطاع  و   ، الوعي المجتمعي بحهمية ممارسةةةةةة المرأة للرياضةةةةةةمسةةةةةتو   رفع لو   كمدربات

  توظيف و ،  في هذا القطاع  لسةةةةةةةةد العجز في الموارد البشةةةةةةةةرية والمالية  2030الرياضةةةةةةةةي وفق رؤية المملكة 
    وسا ل الإعلا  المختلفة للتثقيف والتوعية بحهمية الرياضة. 
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 الصحديا  الصي تواجه المرأة الممارس  للر اض   

دول، أبرزها  عدة بالرياضةةةةةةةةة النسةةةةةةةةا ية عن تحديات مشةةةةةةةةتركة في    شةةةةةةةةفت الدراسةةةةةةةةات الاجتماعية المعنيةك
إذ تُحمل العديد من    ، التحديات الاقتصةةةةةادية مثل انخفاض الدخل أو انعدامه، وقلة الوقت المتا  للممارسةةةةةة

كما    ، تسةةةةتنزف مع م وقتهاو غير مدفوعة الأجر أعمال  المجتمعات المرأة مسةةةةؤولية الأعمال المنزلية، وهي 
تُعتبر الرياضةةة في بعم المجتمعات غير أنثوية، مما يقلل من  يمة الرياضةةة النسةةا ية، وينعكس ذلك في  

المعتقةدات الثقةافيةة  تةحثير  بةالإضةةةةةةةةةةةةةةافةة إلى    ، انخفةاض الموارد والأجور والمكةافةات للاعبةات مقةارنةة بةاللاعبين
العادات والتقاليد التي تحد من مشةةةةةةةةةةةةةةاركتها في  و المرأة أضةةةةةةةةةةةةةةع  من الرجل وخاضةةةةةةةةةةةةةةعة له،  أن   تر  التي  

قلة الوقت بسةةبب الدراسةةة أو العمل أو  و الرياضةةة، والن رة السةةلبية من المجتمع، ونق  التشةةجيع الأسةةر ،  
، 2022)أحمد وسةةةةةةامي،    نق  الهياكل الرياضةةةةةةية التي توفر خصةةةةةةوصةةةةةةية للمرأة و   ، المسةةةةةةؤوليات الأسةةةةةةرية

 1483-1484 .) 

أن معوقات ممارسةةةةةةة المرأة للرياضةةةةةةة    ذكرا( حي   1038-1037،  2021ويؤكد ذلك عثمان وجبار  ) 
بين    التوفيقصةةةةةةةةةةةةةعوبة  وعد  المسةةةةةةةةةةةةةاواة بين الجنسةةةةةةةةةةةةةين، و   ، ناجمة عن القيم والعادات والتقاليد الاجتماعية

، وعزوف الرجةل عن تقبةل مشةةةةةةةةةةةةةةاركتهةا وتحمةل أعبةاء عملهةا، وعةد  تزامةات الوظيفيةةالالواجبةات المنزليةة و ال
المرأة   تتخذأن  لا يقبل  الذ   الطابع الذكور  للمجتمعات العربية و تخف  الأعباء الأسةةةةرية،    توفر تسةةةةهيلات

إلى  هذا  إلى الاسةةةتهانة بقدرتها على العمل والتفاوض واتخاذ القرار،    ةبالإضةةةاف،  قراراتها دون الرجوع للرجل
   ا. تبعيتها الاقتصادية التي تعيق تحركها اقتصاديً جانب  

  اهوإجراءات  الدراس منهج  

 الدراس منهج     أولاً 

 المنهج الوصفي التحليلي.   الدراسة ههذستخد  في  اُ 

 الدراس ا  مجصمع وعين  ثان ً 

اطق  بمنيتكون من اللاعبات السةةةةةةةةةةعوديات المحترفات والهاويات في الأندية الرياضةةةةةةةةةةية    مجتمع الدراسةةةةةةةةةةة: 
هذه الأندية أقسةامًا للمحترفين والهواة في رياضةات متنوعة مثل كرة القد ،    تضةمالمملكة العربية السةعودية، و 

   وكرة السلة، وكرة الطا رة وغيرها. 

  ،رياضية الندية الأ( لاعبة سعودية من المحترفات والهاويات في 390عينة قصدية، قوامها )   : عينة الدراسة
،  يشةةةاركن في برامج تدريبية من مة ومنافسةةةات محلية ودوليةكما  بانت ا  نشةةةاطًا رياضةةةيًا محددًا،  يمارسةةةنو 

بالإضةةةافة  ، وينتمين إلى مسةةةتويات اجتماعية واقتصةةةادية ومهنية مختلفة،  سةةةنة فما فوق  18أعمارهن    وتبلغ
 . خبراتهن الرياضية  إلى تفاوت
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   الدراس  أداةا  ثالثً 

صةةةةممت  مراجعة الإطار الن ر  والدراسةةةةات السةةةةابقة،  و ،  اوفروضةةةةه اوأهدافه  الدراسةةةةةاسةةةةتنادًا إلى مشةةةةكلة  
ومقياس التحديات    اسةتمارة البيانات الأولية للعينة،   شةملت)الاسةتبانة الإلكترونية(، التي   الدراسةةالباحثة أداة  

،  ( قتصةةةةةةةةةةةةةةاديةةالاو جتمةاعيةة  الاو سةةةةةةةةةةةةةةريةة الأتحةديةات  ال)   : ثلاثةة محةاوربالتي تواجةه اللاعبةات )إعةداد البةاحثةة(  
وُضةةةةةةةةةةةةةةع لكلا  و   . ( قتصةةةةةةةةةةةةةةاد والا  جتماعيالاتمكين  ال) :  محورينبومقياس تمكين اللاعبات )إعداد الباحثة(  
غير موافق( وفقًا لمقياس ليكرت الثلاثي،   -موافق إلى حد ما   -المقياسةةةةةةةةةةين أوزان ثلاثية متدرجة )موافق 
   وتم توزيع الاستبانة إلكترونيًا على العينة. 

   الدراس صدق وثبا  أداة 

الأولية على    عُرضةةةةت بصةةةةورتها،  هالأهدافالدراسةةةةة وملاءمتها    داة تحكد من صةةةةلاحية أللالصتتتدق الظاهري   
  أُجريةت ثم  لإبةداء آرا هم حول مةد  منةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة العبةارات،    في مجةال التخصةةةةةةةةةةةةةة المحكمين  من  مجموعةة  

   التعديلات اللازمة بالحذف أو الإضافة أو إعادة الصياغة. 

 الاتساق الداخلي  صدق 

 مق اس الصحديا  الصي تواجه اللا:با  -1

تم حسةةاب الصةةدق باسةةتخدا  الاتسةةاق الداخلي وذلك بحسةةاب معامل الارتباط )معامل ارتباط بيرسةةون( بين  
اقتصةةةةادية( والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي    اجتماعية،   أسةةةةرية، الدرجة الكلية لكل محور )تحديات  

 ذلك: يوض   
 اللاعبات  تواجه   التي التحديات  مقياسودرجة  ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور 1جدول )

 الدلالة  الارتباط  

 0.01 0.863 تحديات أسرية 

 0.01 0.751 تحديات اجتماعية 

 0.01 0.946 تحديات اقتصادية 

،  ( لاقترابها من الواحد الصةةةةةةحي 0.01أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مسةةةةةةتو  )   ( 1)   جدول يوضةةةةةة 
         المقياس. مما يدل على صدق وتجانس محاور  
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 مق اس تمكين اللا:با  -2

تم حسةةاب الصةةدق باسةةتخدا  الاتسةةاق الداخلي وذلك بحسةةاب معامل الارتباط )معامل ارتباط بيرسةةون( بين  
، والجدول التالي يوضةةةةةةةة   للمقياساقتصةةةةةةةةاد ( والدرجة الكلية    اجتماعي، الدرجة الكلية لكل محور )تمكين  

 ذلك: 
 اللاعبات  تمكين مقياسودرجة  ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور 2جدول )

 الدلالة  الارتباط  

 0.01 0.841 تمكين اجتماعي 

 0.01 0.922 تمكين اقتصادي

،  ( لاقترابها من الواحد الصةةةةةةحي 0.01أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مسةةةةةةتو  )   ( 2)   جدول يوضةةةةةة 
           المقياس. مما يدل على صدق وتجانس محاور  

 ثبا  المقاي س  

دقة الاختبار في القياس والملاح ة، وعد  تناقضه مع نفسه، واتساقه واطراده   (reliability)يقصد بالثبات  
فيما يزودنا به من معلومات عن سلوك المفحو ، وهو النسبة بين تباين الدرجة على المقياس التي تشير  

 عن طريق:  هإلى الأداء الفعلي للمفحو ، وتم حساب

(، معةةامةةل جيوتمةةان  Split-half(، طريقةةة التجز ةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةةة ) Cronbach's Alphaمعةةامةةل ألفةةا كرونبةةا  ) 
 (Guttman .) 

 مق اس الصحديا  الصي تواجه اللا:با  -1
 اللاعبات  تواجه   التي التحديات  مقياس ( قيم معامل الثبات لمحاور 3جدول )

 جيوتمان  التجزئة النصفية  لفا أمعامل  المحاور

 0.811 0.865 – 0.780 0.829 تحديات أسرية 

 0.924 0.975 – 0.892 0.938 تحديات اجتماعية 

 0.761 0.816 – 0.734 0.772 تحديات اقتصادية 

 0.835 0.889 – 0.808 0.844 ككل  اللاعبات  تواجه   التي التحديات   مقياسثبات 

لفةا، التجز ةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةة، جيوتمةان دالةة عنةد أمعةامةل    الثبةات: أن جميع  يم معةاملات    ( 3) جةدول   يوضةةةةةةةةةةةةةة 
 . المقياسمما يدل على ثبات    ، ( 0.01) مستو   
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 مق اس تمكين اللا:با  -2
 اللاعبات  تمكين مقياس ( قيم معامل الثبات لمحاور 4جدول )

 جيوتمان  التجزئة النصفية  لفا أمعامل  المحاور 

 0.788 0.834 – 0.752 0.795 تمكين اجتماعي 

 0.904 0.953 – 0.870 0.911 تمكين اقتصادي

 0.863 0.918 – 0.831 0.879 ككل  اللاعبات  تمكين  مقياسثبات 

التجز ةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةة، جيوتمةان دالةة عنةد   لفةا، أمعةامةل    الثبةات: أن جميع  يم معةاملات    ( 4) جةدول   يوضةةةةةةةةةةةةةة 
 . المقياسمما يدل على ثبات    ، ( 0.01) مستو   

 أساليب المعالج  الإةصائ  رابعًا  

لقياس صةةةدق الاتسةةةاق الداخلي والعلاقة معامل ارتباط بيرسةةةون ،  عينةالالتكرارات والنسةةةب المئوية لوصةةة   
، اختبار )ت( وتحليل  الثبات )ألفا كرونبا ، التجز ة النصفية، جيوتمان(   والتمكين، معاملاتبين التحديات  

للمقةارنةات المتعةددة، معةامةل الانحةدار    LSD، اختبةار  لمقةارنةة الفروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات المجموعةاتالتبةاين  
 ، الوزن النسبي لتحليل أولويات الأبعاد. لتحديد العوامل الأكثر تحثيرًا)الخطوة المتدرجة إلى الأما (  

  عرض النصائج ومناقشصها وتتسيرها  

 الدراس   وصف عين   أولاً 
 لمتغيرات الدراسة  وفقًا  العينة توزيع أفراد  (5جدول )

 % النسبة العدد الفئات  المتغيرات 

 %40.8 159 متزوجة الحالة الاجتماعية 

 %59.2 231 غير متزوجة 

 %21.8 85 محترفة  الحالة المهنية 

 %26.7 104 محترفة بجانب وظيفة

 %34.6 135 محترفة بجانب الدراسة 

 %16.9 66 هاوية

سنوات الخبرة في ممارسة الرياضة 

 بالنادي

 %47.9 187 سنوات  3أقل من 

 %30.5 119  سنوات  7لأقل من  3من 

 %21.5 84 سنوات فأكثر 7

 %26.7 104  منخفض الدخل الشهري

 %38.7 151 متوسط 

 %34.6 135 مرتفع

 % 100 390 المجموع 
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متزوجات، مما قد يعكس ارتباط   %40.8من العينة غير متزوجات مقابل   %59.2أن (  5جدول )   يوضةةةةةة 
وفيما يتعلق بالحالة المهنية:   ، ممارسةةةةةةةةةةةة المرأة للرياضةةةةةةةةةةةة بمرحلة ما قبل الزواج لقلة الالتزامات الأسةةةةةةةةةةةرية

محترفات دون أ     %21.8محترفات إلى جانب وظيفة،    %26.7محترفات إلى جانب الدراسةةةةةةةةةةةة،   34.6%
خبرتهن أقل من    %47.9أما من حي  الخبرة في ممارسةةةةةة الرياضةةةةةة بالناد :    ، هاويات %16.9التزامات،  

سةةةةةنوات فحكثر، مما يدل على   7خبرتهن   %21.5سةةةةةنوات،    7لأقل من  3من  الخبرة   %30.5سةةةةةنوات،   3
 % 34.6دخلهن متوسةةةةة ،    %38.7وبالنسةةةةةبة للدخل الشةةةةةهر :    ، وجود تحديات في الاسةةةةةتمرار بهذا المجال

 منخفم.  %26.7مرتفع،  

 مناقش  النصائج في ضوء التروض   ثانً ا  

         الأولالترض 

 . ومسصوى تمكينهن اللا:با   تواجه الصي  الصحديا توجد علاق  ارتباط   بين  

  اللاعبات  تواجه  التي  التحديات  مقياسمحاور  مصةةةفوفة ارتباط بين    أعُدتوللتحقق من صةةةحة هذا الفرض 
 الارتباط: والجدول التالي يوض   يم معاملات    اللاعبات،   تمكين  مقياس محاورو 

 اللاعبات  تمكين   مقياس ومحاور  اللاعبات  تواجه  التي التحديات  مقياس محاور  ( مصفوفة الارتباط بين 6جدول )

 ككل  اللاعبات  تمكين  تمكين اقتصادي تمكين اجتماعي  التحديات 

 **0.834- *0.625- **0.938- تحديات أسرية 

 **0.791- **0.871- **0.766- تحديات اجتماعية 

 **0.851- **0.921- *0.604- تحديات اقتصادية 

  اللاعبات   تواجه التي  التحديات 

 ككل
-0.805** -0.844** -0.829** 

 0.05* دال عند                                     0.01** دال عند         

 محاورو   اللاعبات تواجه  التي  التحديات مقياسمحاور  بين  عكسي( وجود علاقة ارتباط 6جدول )  يوض 

فكلما زادت التحديات الأسةةةةةةةةةةرية كلما قل  ،  ( 0.05) (،  0.01) عند مسةةةةةةةةةةتو  دلالة   اللاعبات تمكين  مقياس
مسةةةةتو  تمكين اللاعبات بمحاوره مالتمكين الاجتماعي، التمكين الاقتصةةةةاد م، وكذلك كلما زادت التحديات  

االاجتماعية كلما قل مسةةةةتو  تمكين اللاعبات بمحاوره مالتمكين الاجتماعي، التمكين الاقتصةةةةاد م، و    أيضةةةةً
كلما زادت التحديات الاقتصةةةةةادية كلما قل مسةةةةةتو  تمكين اللاعبات بمحاوره مالتمكين الاجتماعي، التمكين  
الاقتصةةةةةةةةةاد م، وبذلك كلما زادت التحديات التي تواجه اللاعبات بمحاورها مالتحديات الأسةةةةةةةةةرية، التحديات  

تمكين الاجتمةاعي، التمكين  الاجتمةاعيةة، التحةديةات الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةةم كلمةا قةل مسةةةةةةةةةةةةةةتو  تمكينهن بمحةاوره مال
   . د مالاقتصا
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ن التحةديةات الاجتمةاعيةة  أ( التي وجةدت  2023  ،841)  Javani et alوهةذه النتيجةة تتفق مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  
،  على المسةةاواة بين الجنسةةين من اللاعبين  سةةلبًا وبشةةكل كبيرعد  تكافؤ الفر  والدعم تؤثر  و  ، والإعلامية

وجدت أن عد  المسةةةةةةاواة بين الجنسةةةةةةين في    ( التي2024  ،2)  Vaquero-Cristobal et alدراسةةةةةةة مع  و 
حي  تسةةةتمر الصةةةور النمطية للجنسةةةين والتحيزات والتمييز،    ، وسةةةعالرياضةةةة يتحثر بالسةةةياق الاجتماعي الأ

ا  تتفق  و   ، أن نق  الموارد والدعم وال هور والتقدير يعيق الحياة المهنية للاعبات وُجد  كما دراسةةةةة  مع  أيضةةةةً
Serrano et al   (2022  ،301 )    أن الصةةةةةةةةةةةور النمطية للجنسةةةةةةةةةةةين المسةةةةةةةةةةةتمدة من الثقافة    أظهرتالتي

وكذلك مع  ،  وظروف العمل السةةةةةةةيئة تشةةةةةةةكل عا قًا أما  احتراف اللاعبات  ، ال روف الاقتصةةةةةةةاديةو الأبوية،  
ون رة المجتمع    ، الاجتماعيةو  الأسةةريةالقيود    أنالتي توصةةلت إلى  ( 439،  2024دراسةةة محمد ونزال ) 

عد  توفر أماكن ملا مة للتدريب، والدعم المحدود و للمرأة على أنها خُلقت لإدارة شةةةةةةةةةؤون الأسةةةةةةةةةرة والمنزل،  
    . تحول دون احتراف اللاعبات  للنساءأنشطتها    فتحتليندية والاتحادات التي  

        الثاني  الترض 

  وفقًا  تواجههن الصي  الصحديا توجد فروق ذا  دلال  إةصتتتتتتتتتائ   بين مصوستتتتتتتتتن درجا  أفراد العين  في  
  . لمصغيرا  الدراس 

  التحديات وحسةةةةةاب تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في    )ت(،   وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار
 ذلك: والجداول التالية توض     تواجههن،   التي

 لحالة الاجتماعية ل وفقًا التحديات العينة في أفراد ( الفروق في متوسط درجات 7جدول )

الحالة  

 الاجتماعية 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  )ت(قيمة  

 159 3.810 49.423 متزوجة 
388 18.093 

 0.01دال عند 

 231 2.792 35.354 غير متزوجة  المتزوجات لصالح 

(  0.01عند مسةةةةةةةةةةتو  دلالة )   إحصةةةةةةةةةةا يًا(، وهي دالة  18.093( أن  يمة )ت( بلغت ) 7جدول )   يوضةةةةةةةةةة 
( لغير المتزوجات، مما  35.354( مقارنة بةةةةةةةةةةة ) 49.423لصال  المتزوجات، حي  بلغ متوس  درجاتهن ) 

   غير المتزوجات.  يواجهن تحديات أكثر منيشير إلى أن المتزوجات  

ر إلى زيادة المسؤوليات الأسرية التي تعيق  ثوترجع الباحثة سبب مواجهة اللاعبات المتزوجات لتحديات أك
الأسةةةةةةةر   التي تحد من الدعم   الاجتماعيةالتوازن بين الحياة الأسةةةةةةةرية والرياضةةةةةةةة، إضةةةةةةةافةً إلى الضةةةةةةةغوط 

يزيد من صةةةةةةعوبة تحقيق الاسةةةةةةتقرار المالي  والمكافات مقارنةً باللاعبين    الأجوركما أن تدني    ، الاجتماعيو 
    لأسرهن، مما يؤثر سلبًا على استمرارهن في المجال الرياضي. 
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تحديات ممارسةةةةةةةةةة  ( التي وجدت أن أبرز  507،  2022تتفق هذه النتيجة مع دراسةةةةةةةةةة أبو وردة ورخا ) و 
دراسةةةة  مع  و   ، الانشةةةغال بالأعمال المنزلية وتربية الأبناء والارتباطات العا لية  المرأة السةةةعودية للرياضةةةة هي

العينة من ممارسةةةة أفراد ( التي أظهرت أن الواجبات الأسةةةرية تمنع أكثر  83،  2023السةةةعيدية ورجب ) 
أن انشةةةةةةةغال المرأة بالتزاماتها    وجدت( التي  661،  2023دراسةةةةةةةة بوموس ) تتفق مع  كذلك و   ، الرياضةةةةةةةة

دراسةةةةةةةة أبو بكر  ومع    ، الأسةةةةةةةرية من أبرز العوامل التي تحول دون ممارسةةةةةةةة الرياضةةةةةةةة أو الاسةةةةةةةتمرار فيها
في  ية من الصةعوبات التي تواجه المرأة  ( التي وجدت أن المها  الأسةرية والالتزامات العا ل31،  2021) 

ا مع  ، ممارسةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةة أن ثقافة  التي أظهرت  ( 127،  2022دراسةةةةةةةةةة قوجيل وفتني )   وتتفق أيضةةةةةةةةةً
  ،المجتمع التي تحصةةةر دور المرأة في العمل المنزلي تعيق اللاعبات عن الاسةةةتمرار في ممارسةةةة الرياضةةةة

أن ضةيق الوقت والالتزامات الأسةرية  التي توصةلت إلى  Tusiime & Mse   (2022b  ،82 )  دراسةة  ومع
( وجود  2022a  ، 13)   Tusiime & Mseدراسة تبين من كمامن أبرز التحديات التي تواجه اللاعبات،  

 . علاقة بين أدوار المرأة في البيئة الأسرية والتحديات التي تواجه اللاعبات
 المهنية  لحالةل وفقًا  التحديات العينة في أفراد ( تحليل التباين لدرجات 8جدول )

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  المهنية  الحالة 
درجات 

 الحرية 
 الدلالة  ( )فقيمة  

 3 6532.804 19598.411 بين المجموعات 
 دال  0.01 61.438

 386 106.332 41044.016 داخل المجموعات 

   389  60642.427 المجموع 

مما يدل    (، 0.01عند مسةةةةةتو  )   إحصةةةةةا يًادالة   وهي(  61.438( كانت ) )ف يمة   أن(  8جدول )   يوضةةةةة 
، ولمعرفة  المهنية  الحالةلمتغير    وفقًا تواجههن  التي  التحدياتعلى وجود فروق بين درجات أفراد العينة في 

   والجدول التالي يوض  ذلك:   ، للمقارنات المتعددة LSDاتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  

 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 9جدول )

 المهنية  الحالة 
 محترفة 

 26.468 =  م

محترفة بجانب  

 وظيفة 

 31.493 =  م

محترفة بجانب  

 الدراسة 

 42.510م = 

 هاوية 

 47.217 =  م

    - محترفة 

   - **5.025 وظيفة   بجانب   محترفة

  - **11.017 **16.042 دراسة ال  بجانب   محترفة

 - **4.707 **15.724 **20.749 هاوية 

 0.05* دال عند                                     0.01** دال عند         
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دراسةةةةةةةةةةةةةةةة،  الةة( وجود فروق في التحةةديةات بين الهةةاويةات وكةل من مالمحترفةات بجةةانةب  9جةدول )   يوضةةةةةةةةةةةةةة 
المتفرغات للرياضةةةةةةةةةةم وذلك لصةةةةةةةةةال  الهاويات عند مسةةةةةةةةةتو  دلالة المحترفات  و المحترفات بجانب وظيفة،  

دراسة وكل من مالمحترفات بجانب وظيفة، المحترفات  الفروق بين المحترفات بجانب   وُجدت(، كما  0.01) 
(، وفروق بين المحترفات بجانب  0.01دراسةةةة عند مسةةةتو  دلالة ) الم لصةةةال  المحترفات بجانب  المتفرغات

المرتبة    احتلت(، وبذلك 0.01لصةةةةةةةةةةةةةةال  الفئة الأولى عند مسةةةةةةةةةةةةةةتو  دلالة )   المتفرغاتوظيفة والمحترفات  
دراسةةةةةةةةةةةةةةةة، ثم  الةالأولى الهةاويةات حية  كةانةت التحةديةات التي تواجههن أكثر، تليهن المحترفةات إلى جةانةب  

           دون التزا  بدراسة أو وظيفة.   للرياضة  المتفرغاتالمحترفات إلى جانب وظيفة، وأخيرًا المحترفات  

ق  ييعفر  الرعاية مقارنة بالمحترفات، مما  و دعم المالي المسةةةةةتمر  يفتقرن إلى الالهاويات  يرجع ذلك لأن و 
  لياب قلق من الو ،  حولهابحقوقهن المالية وقلة الشةةةفافية   إلى جانب نق  الوعي  ، في الرياضةةةة  اسةةةتمرارهن

     لضمان حياة مستقرة. تحمينية  الخط   الأو نق   دعم بعد الاعتزال  ال

، فتتفق هذه النتيجة مع دراسةةة الخالد   للاتي يمارسةةن الرياضةةة إلى جانب الدراسةةةاللمحترفات  أما بالنسةةبة  
المرأة السةةةةعودية   ممارسةةةةةأن ضةةةةغوط الدراسةةةةة من أبرز معوقات    أظهرت( التي  57،  2021والرويلي ) 

أن ازدحا  الجدول الدراسةةةي من التحديات التي    وجدت( التي  136،  2023دراسةةةة فضةةةل ) و   ، لرياضةةةةل
 . السعودية للرياضة، حي  يؤثر على متابعة التدريبات الرياضية اليومية  الفتاةتؤثر على ممارسة  

 سنوات الخبرةل وفقًا  التحديات العينة في  أفراد ( تحليل التباين لدرجات 10جدول )

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  سنوات الخبرة 
درجات 

 الحرية 
 الدلالة  ( )فقيمة  

 2 7417.095 14834.189 بين المجموعات 
 دال  0.01 35.984

 387 206.124 79769.956 داخل المجموعات 

   389  94604.145 المجموع 

(، مما يدل  0.01عند مسةةتو  )   إحصةةا يًادالة   وهي(  35.984( كانت ) )ف يمة  أن(  10جدول )   يوضةة 
لمتغير عدد سةةةةةةةنوات الخبرة في    وفقًا تواجههن  التي  التحدياتعلى وجود فروق بين درجات أفراد العينة في  

والجدول    ، للمقارنات المتعددة LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار    ، ة بالناد الرياضةةةةةةةةةةةةةممارسةةةةةةةةةةةةةة  
  ذلك: التالي يوض   
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 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 11جدول )

 سنوات الخبرة 
 سنوات  3من  أقل

 47.112 =  م

  7من  لأقل  3من 

 سنوات 

 37.599 =  م

 فأكثر  وات سن 7

 35.230 =  م

   - سنوات  3من  أقل

  - **9.513 سنوات  7من  لأقل  3من 

 - *2.369 **11.882 فأكثر  وات سن 7

 0.05* دال عند                                     0.01** دال عند         

  خبرتهن  ومن كانتسةةةةنوات   3من   اللاتي خبرتهن أقلبين    التحديات( وجود فروق في 11جدول )   يوضةةةة 
عند مسةتو  دلالة   سةنوات 3من   خبرتهن أقل  اللاتيلصةال   م  فحكثر  واتسةن 7سةنوات،   7من   لأقل 3من م
فحكثر    واتسةةةةةةةةةةةةةةن 7 خبرتهن  من كانتو سةةةةةةةةةةةةةةنوات   7من  لأقل  3من  اللاتي خبرتهنفروق بين  و (،  0.01) 

اللاتي خبرتهن  أفراد العينة  المرتبة الأولى    احتلتوبذلك  (،  0.05عند مسةةةةةتو  دلالة )   الفئة الأولىلصةةةةةال   
  7من    لأقةةل  3من    اللاتي خبرتهن، ثم  أكثر  تواجههن  التي  كةةانةةت التحةةديةةاتحيةة     سةةةةةةةةةةةةةةنوات  3من    أقةةل

      . فحكثر  واتسن 7 اللاتي خبرتهن وأخيرًا،  سنوات

وضةةةةةةةةةةةةةةع  الةدعم   الةدعم المةاليقلةة  ر بسةةةةةةةةةةةةةةبةب  ثاللاعبةات المبتةد ةات يواجهن تحةديةات أكوتر  البةاحثةة أن  
الالتزامات الرياضةةةةةةةةةةةةةية  قدرتهن على التميز، مما يؤثر على التوازن بين    يُثبتنلأنهن ما زلن لم   ، الأسةةةةةةةةةةةةةر  

إلى الن رة المجتمعية السةةةةلبية التي تعتبرهن   إضةةةةافةً ،  خر ، سةةةةواء كانت أسةةةةرية أو أكاديميةالأ  الالتزاماتو 
،  2020تختل  هذه النتيجة مع دراسةةةةةةةةةة فكر  ) و   . غير مؤهلات بعد للنجا  أو الاسةةةةةةةةةتمرار في الرياضةةةةةةةةةة

   . ( التي لم تُ هر فروقًا دالة إحصا يًا في مشكلات العاملات بالتدريب الرياضي وفقًا للخبرة المهنية47 
 لدخل الشهري ل وفقًاالصحديا  العين  في أفراد ( تحليل الصباين لدرجا  12جدول )

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  دخل الشهري ال
درجات 

 الحرية 
 الدلالة  ( )فقيمة  

 2 7710.257 15420.513 بين المجموعات 
 دال  0.01 46.974

 387 164.139 63521.845 داخل المجموعات 

   389  78942.358 المجموع 

(، مما يدل  0.01عند مسةةتو  )   إحصةةا يًادالة   وهي(  46.974( كانت ) )ف يمة  أن(  12جدول ) يوضةة   
لمتغير الدخل الشهر ، ولمعرفة   وفقًا  تواجههن  التي  التحدياتعلى وجود فروق بين درجات أفراد العينة في 

   والجدول التالي يوض  ذلك:   ، للمقارنات المتعددة LSDاتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  
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 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 13جدول )

 دخل الشهري ال
 منخفض

 48.481 =  م

 متوسط 

 36.237 =  م

 مرتفع

 29.519 =  م

   - منخفض

  - **12.244 متوسط 

 - **6.718 **18.962 مرتفع

 0.05* دال عند                                     0.01** دال عند         

  ذواتوكةل من    المنخفمالةدخةل    ذواتبين أفراد العينةة    التحةديةات( وجود فروق في  13جةدول )   يوضةةةةةةةةةةةةةة 
  ذواتفروق بين  و (،  0.01عند مسةةةةةةتو  دلالة )   المنخفمالدخل    ذواتلصةةةةةةال     المتوسةةةةةة  والمرتفعالدخل  
المرتبة    احتلتوبذلك (،  0.01عند مسةةتو  دلالة )   المتوسةة الدخل   ذواتلصةةال     والمرتفع  المتوسةة الدخل  

الةةدخةةل    ذوات، ثم  أكثر  تواجههن  التي  كةةانةةت التحةةديةةاتحيةة     المنخفمالةةدخةةل    ذواتالأولى أفراد العينةةة  
   المرتفع. الدخل   ذوات  أخيرًا، و المتوس 

ممةا يؤثر  ر إلى قلةة الموارد المةاليةة،  ثرجع سةةةةةةةةةةةةةةبةب مواجهةة اللاعبةات ذوات الدخل المنخفم لتحةديات أكيو 
كما يؤد     ، على التوفيق بين التزاماتهن الرياضةةةةةةةةية والالتزامات الأخر ، سةةةةةةةةواء كانت أسةةةةةةةةرية أو دراسةةةةةةةةية

انخفاض الدخل إلى ضةةةةةةةةع  الدعم الأسةةةةةةةةر ، وقد يضةةةةةةةةطررن للعمل في وظا   إضةةةةةةةةافية، مما يزيد من  
 صعوبة التوازن بين العمل والرياضة. 

التي وجدت فروقًا دالة إحصةةةةةةةةا يًا في  ( 1524،  2022مع دراسةةةةةةةةة أحمد وسةةةةةةةةامي ) وتتفق هذه النتيجة  
،  التحديات الاقتصةةادية والأكاديمية التي تحد من ممارسةةة الفتيات للرياضةةة لصةةال  ذوات الدخل المنخفم

التحديات التي تواجه اللاعبات  أبرز ن من  وجدت أ( التي 2022b ،   82)  Tusiime & Mseدراسة  مع و 
ا  و   الدعم المالي،   نق  حي     Bjerksæter & Lagestad   (2022  ،1 )دراسةةةةة  أظهرتهمع ما  تتفق أيضةةةةً
عد من التحديات التي تواجه اللاعبات، مما يؤثر على اسةةةتمرار مسةةةيرتهن  أن ضةةةع  الموارد المالية يُ   تبين

  ةعلاقة بين مسةةةتو  الدخل وممارسةةة التي وجدت( 31،  2021) أبو بكر   دراسةةةة  ويؤكد ذلك،  الرياضةةةية
علاقة ارتباطية    كشةةةةفت عن وجود( التي  231،  2023دراسةةةةة أفغاني ومحمد )  وكذلك  ، المرأة للرياضةةةةة

أفراد  سةةةةةةةةالبة دالة إحصةةةةةةةةا يًا بين مسةةةةةةةةتو  الدخل وكل من التحديات الاجتماعية والاقتصةةةةةةةةادية التي تواجه 
 . العينة

        الثالث  الترض 

لمصغيرا   وفقًا مستتتتتصوى الصمكينتوجد فروق ذا  دلال  إةصتتتتتائ   بين مصوستتتتتن درجا  أفراد العين  في  
   . الدراس 



 رفعه تركي إسماعيل مله

153 

  مسةةةةةةةتو   ، وحسةةةةةةةاب تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في)ت(   وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار
 : والجداول التالية توض  ذلك  التمكين، 

 لحالة الاجتماعية ل وفقًا  التمكينالعينة في  أفراد  ( الفروق في متوسط درجات 14جدول )

الحالة  

 الاجتماعية 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  ()ت قيمة  

 159 2.751 30.483 متزوجة 
388 16.232 

 0.01دال عند 

 231 3.664 45.111 غير متزوجة  غير المتزوجات لصالح 

(  0.01(، وهي دالة إحصةةةةةةةةا يًا عند مسةةةةةةةةتو  دلالة ) 16.232( أن  يمة )ت( بلغت ) 14جدول )  يوضةةةةةةةة 
( للمتزوجات، مما  30.483( مقارنة بةةةةةةةةةةةة ) 45.111لصال  غير المتزوجات، حي  بلغ متوس  درجاتهن ) 

 مقارنة بالمتزوجات. يشير إلى أن مستو  التمكين لد  غير المتزوجات أعلى 

اللاعبةات غير المتزوجات واجهن تحةديات أقل مقةارنة بالمتزوجات، ممةا زاد   لأنفي ذلك  السةةةةةةةةةةةةةةبةب    ويرجع
حرية اتخاذ القرارات، ولياب الضةةةةغوط الأسةةةةرية، والتوازن بين    بسةةةةببكما أن تمكينهن أعلى   ، من تمكينهن

ا أكبر في التدريب والدعم الاجتماعي والاقتصةةةةةةاد .الحياة الشةةةةةةخصةةةةةةية والرياضةةةةةةية، مما يُ   تي  لهن فرصةةةةةةً

  ( التي لم تجةد علاقةة بين تمكين أفراد العينةة132،  2024وتختل  هةذه النتيجةة مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة النعيم ) 
 الاجتماعية.   نوحالته

 المهنية   لحالةل   وفقًا  التمكينالعينة في  أفراد ( تحليل التباين لدرجات 15جدول )

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  المهنية  الحالة 
درجات 

 الحرية 
 الدلالة  ( )فقيمة  

 3 6484.573 19453.718 بين المجموعات 
 دال  0.01 57.482

 386 112.811 43545.096 داخل المجموعات 

   389  62998.814 المجموع 

(، مما يدل  0.01عند مسةةتو  )   إحصةةا يًادالة   ي( وه57.482 يمة )ف( كانت )  أن(  15جدول )   يوضةة 
، ولمعرفة اتجاه  المهنية  الحالةلمتغير    وفقًا  التمكينمسةةةةةةةةةةةةةتو  على وجود فروق بين درجات أفراد العينة في  

 : والجدول التالي يوض  ذلك  ، للمقارنات المتعددة  LSDالدلالة تم تطبيق اختبار  
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 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 16)جدول 

 المهنية  الحالة 
 محترفة 

 46.531 =  م

محترفة بجانب  

 وظيفة 

 39.442 =  م

محترفة بجانب  

 الدراسة 

 31.008م = 

 هاوية 

 24.374 =  م

    - محترفة 

   - **7.089 وظيفة   بجانب   محترفة

  - **8.434 **15.523 دراسة ال  بجانب   محترفة

 - **6.634 **15.068 **22.157 هاوية 

 0.05* دال عند                                     0.01** دال عند         

وكل من  المتفرغات للرياضةةةةةةةةةةةةةة  المحترفات  فروق في مسةةةةةةةةةةةةةتو  التمكين بين ( وجود 16جدول )   يوضةةةةةةةةةةةةة 
عنةد   المتفرغةاتالمحترفةات  لصةةةةةةةةةةةةةةال   م  ، الهةاويةاتدراسةةةةةةةةةةةةةةةالةالمحترفةات بجةانةب  ،  المحترفةات بجةانةب وظيفةةم

بجةانةب    المحترفةاتموكةل من    بجةانةب وظيفةة  المحترفةاتفروق بين    وجةدت(، كمةا  0.01مسةةةةةةةةةةةةةةتو  دلالةة ) 
  المحترفات فروق بين و (،  0.01عند مسةةةةتو  دلالة ) بجانب وظيفة   المحترفاتلصةةةةال   م  دراسةةةةة، الهاوياتال

المرتبة الأولى    احتلتوبذلك  (،  0.01عند مسةةةةةتو  دلالة )   الفئة الأولىلصةةةةةال   الهاويات  و   دراسةةةةةةال  بجانب
  تليهنحي  كان مستو  التمكين لديهن أعلى،    ، دون التزا  بدراسة أو وظيفةللرياضة  المتفرغات  المحترفات  
            الدراسة، وأخيرًا الهاويات.   جانبإلى    المحترفاتوظيفة، ثم    جانبإلى  المحترفات  

واجهن تحديات أقل مقارنة بالفئات الأخر ، مما زاد من   المتفرغات للرياضةةةةةةةةةةةةةالمحترفات   نلأيرجع ذلك و 
اتخةةاذ  على  و تطوير مهةةاراتهن  الةةذ  سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد على  التفرغ الكةةامةةل    نتيجةةةكمةةا أن تمكينهن أعلى  ،  تمكينهن
      . بحرية، بالإضافة إلى الدعم المالي والفر  الاقتصادية المتاحة  القرارات

 سنوات الخبرة ل وفقًا    التمكينالعينة في  أفراد ( تحليل التباين لدرجات 17)جدول 

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  سنوات الخبرة 
درجات 

 الحرية 
 الدلالة  ( )فقيمة  

 2 7600.357 15200.715 بين المجموعات 
 دال  0.01 42.459

 387 179.005 69274.823 داخل المجموعات 

   389  84475.538 المجموع 

مما يدل    (، 0.01عند مسةةتو  )   إحصةةا يًادالة   ي( وه42.459( كانت ) )ف يمة  أن(  17جدول )   يوضةة 
ة  لمتغير عدد سةةنوات الخبرة في الرياضةة  وفقًا  التمكينمسةةتو  على وجود فروق بين درجات أفراد العينة في  

   ذلك: والجدول التالي يوض     ، للمقارنات المتعددة  LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار    بالناد ، 
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 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 18جدول )

 سنوات الخبرة 
 سنوات  3من  أقل

 28.916 =  م

  7من  لأقل  3من 

 سنوات 

 35.204 =  م

 فأكثر  وات سن 7

 44.083 =  م

   - سنوات  3من  أقل

  - **6.288 سنوات  7من  لأقل  3من 

 - **8.879 **15.167 فأكثر  وات سن 7

 0.05* دال عند                                     0.01** دال عند         

  ومن كانت   فحكثر  واتسةةةةةةةةةن 7اللاتي خبرتهن بين   التمكينمسةةةةةةةةةتو   ( وجود فروق في  18جدول )   يوضةةةةةةةةة 
فحكثر عند    واتسةةةةةةةن 7خبرتهن    اللاتيلصةةةةةةةال   سةةةةةةةنواتم   3من   سةةةةةةةنوات، أقل 7من  لأقل  3من م خبرتهن

من   أقل  خبرتهن  من كانتسةةنوات و  7من  لأقل  3من  اللاتي خبرتهنفروق بين  و (،  0.01مسةةتو  دلالة ) 
اللاتي    أفراد العينةالمرتبة الأولى    احتلتوبذلك  (،  0.01عند مستو  دلالة )  الفئة الأولىلصال   سنوات   3

  7من  لأقل 3من   اللاتي خبرتهنحي  كان مسةةةةةةةةةتو  التمكين لديهن أعلى، ثم    فحكثر  واتسةةةةةةةةةن 7خبرتهن 
   سنوات.  3من   أقلخبرتهن   اللاتيوأخيرًا ،  سنوات

سنوات فحكثر واجهن تحديات أقل مقارنة بالفئات الأخر ، مما   7اللاتي خبرتهن اللاعبات  ن لأويعود ذلك 
أكبر من المجتمع،   ودعمًافر  تدريب أفضةةةل، وتولي أدوار  يادية،    كما منحتهن الخبرة  ، تمكينهن زاد من
ومكافات أعلى، وقدرة أكبر على إدارة دخلهن  وأجورًاأفضةةةةةةةل بين الحياة الرياضةةةةةةةية والشةةةةةةةخصةةةةةةةية،    وتوازنًا
   . بحرية

 لدخل الشهري ل   وفقًا  التمكينالعينة في  أفراد ( تحليل التباين لدرجات 19جدول )

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  دخل الشهري ال
درجات 

 الحرية 
 الدلالة  ( )فقيمة  

 2 7312.017 14624.035 بين المجموعات 
 دال  0.01 32.782

 387 223.051 86320.762 داخل المجموعات 

   389  100944.797 المجموع 

مما يدل    (، 0.01عند مسةةتو  )   إحصةةا يًادالة   ي( وه32.782( كانت ) )ف يمة  أن(  19جدول )   يوضةة 
ولمعرفة اتجاه    الشةةةةةهر ، لمتغير الدخل    وفقًا  التمكينمسةةةةةتو  على وجود فروق بين درجات أفراد العينة في  

   والجدول التالي يوض  ذلك:   ، للمقارنات المتعددة  LSDالدلالة تم تطبيق اختبار  
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 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 20جدول )

 منخفض دخل الشهري ال

 31.031 =  م

 متوسط 

 33.815 =  م

 مرتفع

 41.219 =  م

   - من تض

  - *2.784 مصوسن

 - **7.404 **10.188 مرتتع

 0.05* دال عند                                     0.01** دال عند         

الدخل   ذواتمن   كلو   المرتفعالدخل    ذواتبين   التمكينمسةةةةةةةةةةةةةةتو   ( وجود فروق في 20جدول )  يوضةةةةةةةةةةةةةة 
الدخل    ذواتفروق بين و (،  0.01عند مسةةةةةةتو  دلالة )   المرتفعالدخل    واتذلصةةةةةةال     المتوسةةةةةة  والمنخفم

المرتبة    احتلتوبذلك (،  0.05عند مسةةةةةةةتو  دلالة )   المتوسةةةةةةة الدخل   ذواتلصةةةةةةةال     والمنخفم  المتوسةةةةةةة 
،  المتوسة الدخل    ذواتحي  كان مسةتو  التمكين لديهن أعلى، ثم   المرتفعالدخل   ذواتأفراد العينة  الأولى  
   المنخفم. الدخل   ذواتا  وأخيرً 

ويرجع ذلةك لأن اللاعبةات ذوات الةدخةل المرتفع واجهن تحةديةات أقةل مقةارنةة بةالفئةات الأخر ، ممةا زاد من  
حرية التصةرف في دخلهن دون ضةغوط مالية أو أسةرية، مما سةاعد على    بسةببتمكينهن    زادكما    ، تمكينهن

  التي أظهرت( 881،  2022بسةةر  )  دراسةةةوتتفق هذه النتيجة مع  تنمية مهاراتهن واسةةتثمار مواردهن. 
   وجود فروق دالة إحصا يًا في التمكين الاجتماعي والاقتصاد  لصال  ذوات الدخل المرتفع. 

   الرابعالترض 

 . اللا:با  تواجه الصي  الصحديا ت صلف نسب  مشارك  العوامل المؤثرة على  

الخطوة المتدرجة إلى  ) الانحدار  وللتحقق من هذا الفرض تم حسةةةةةةةةةاب الأهمية النسةةةةةةةةةبية باسةةةةةةةةةتخدا  معامل  
 والجدول التالي يوض  ذلك:  اللاعبات،   تواجه  التي  التحدياتالمؤثرة على   الأما ( للعوامل

 إلى الأمام(   ( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة 21جدول )

 اللاعبات  تواجه التي  التحديات  على  للعوامل المؤثرة 

المتغير التابع 
 

ت 
حديا

الت
 

ي 
الت

 
جه

توا
  

ت 
عبا

لا
ال

 

 

 المتغير المستقل 
معامل  

 الارتباط 

نسبة  

 المشاركة 
 الدلالة  ( )ف  قيمة

معامل  

 الانحدار 
 الدلالة  ()ت قيمة  

 سنوات الخبرة 

 في الرياضة بالنادي
0.903 0.816 124.381 0.01 0.663 11.153 0.01 

 0.01 9.168 0.579 0.01 84.051 0.750 0.866 الحالة المهنية 
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 0.01 7.963 0.512 0.01 63.404 0.694 0.833 الحالة الاجتماعية 

 0.01 6.791 0.431 0.01 46.114 0.622 0.789 الدخل الشهري 

على    العامل الأكثر تحثيرًاالرياضةةةةةة بالناد  كان ممارسةةةةةة  في   عدد سةةةةةنوات الخبرة  أن  ( 21) جدول   يوضةةةةة 
الحالة الاجتماعية   ثم،  %75  الحالة المهنية بنسةةةةةةةةةةبة  تليه، %81.6 بنسةةةةةةةةةةبة  اللاعبات تواجه  التي  التحديات
 . %62.2  ا الدخل الشهر  بنسبةرً وأخي،  %69.4 بنسبة

ن رًا لمحةدوديةة فر  التةدريةب    ؛ قلةة الخبرة تحةد من قةدرة اللاعبةات على مواجهةة التحةديةات لأنويرجع ذلةك  
جعل من  ي  كما أن نق  الخبرة  ، التحدياتحدة  ، مما يزيد من والتطوير، وانخفاض دعم الأسةةةةةةةةةةةةرة والمجتمع

والالتزامات الأخر ، سةةةةةةةةواء كانت أسةةةةةةةةرية أو  الصةةةةةةةةعب على اللاعبات التوازن بين الالتزامات الرياضةةةةةةةةية  
 تحسين الوضع المالي نتيجة ضع  الأجور أو لياب المكافات.   ويعيق،  وغيرها  أكاديمية

 ال امس  الترض 

 . اللا:با   تمكينمسصوى  ت صلف نسب  مشارك  العوامل المؤثرة على  

الخطوة المتدرجة إلى  ) الانحدار  وللتحقق من هذا الفرض تم حسةةةةةةةةةاب الأهمية النسةةةةةةةةةبية باسةةةةةةةةةتخدا  معامل  
 والجدول التالي يوض  ذلك:  اللاعبات،    تمكينمستو   المؤثرة على   الأما ( للعوامل

 المتدرجة إلى الأمام(   ( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة22جدول )

 اللاعبات  تمكين على  للعوامل المؤثرة 

المتغير التابع 
 

ن 
تمكي

 
ت 

عبا
لا

ال
 

 المتغير المستقل 
معامل  

 الارتباط 

نسبة  

 المشاركة 
 الدلالة  ( )ف  قيمة

معامل  

 الانحدار 
 الدلالة  ()ت قيمة  

 0.01 13.281 0.727 0.01 176.394 0.863 0.929 الحالة المهنية 

 0.01 9.994 0.618 0.01 99.980 0.781 0.884 الحالة الاجتماعية 

 0.01 8.442 0.540 0.01 71.261 0.719 0.847 الدخل الشهري 

 سنوات الخبرة 

 في الرياضة بالنادي
0.803 0.645 50.850 0.01 0.456 7.131 0.01 

  بنسةةةةةةةةبة  اللاعبات تمكينمسةةةةةةةةتو   على   العامل الأكثر تحثيرًا  تالحالة المهنية كان أن  ( 22جدول )  يوضةةةةةةةة 
عدد سةةةنوات    اوأخيرً ،  %71.9  بنسةةةبة  الدخل الشةةةهر   ثم، %78.1  ليها الحالة الاجتماعية بنسةةةبةت ، 86.3%

  . %64.5  الرياضة بالناد  بنسبةممارسة الخبرة في 
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السةةةةةةةةةةةةةبب في ذلك إلى تحثير الحالة المهنية على تمكين اللاعبات، من خلال الدعم المالي والفر     ويرجع
الاجتماعي، حي   و الأسةةر   المهنية المتاحة، إضةةافةً إلى التوازن بين الحياة الشةةخصةةية والرياضةةية، والدعم 

(  661،  2023وقد تبين من دراسةةة بوموس )   تتمتع المحترفات بمسةةتو  تمكين أعلى مقارنة بالهاويات. 
    . يُعد من أبرز العوامل التي تحول دون ممارسة الرياضة أو الاستمرار فيهاأن انشغال المرأة بوظيفتها  

 السادس  الترض 

 . اللا:با  تواجه الصي  الصحديا   لأكثرت صلف الأوزان النسب   

   التالي: وللتحقق من هذا الفرض تم إعداد جدول الوزن النسبي  
 اللاعبات  تواجه   التي التحديات   لأكثر( الوزن النسبي 23جدول )

 الترتيب  %  النسبة المئوية الوزن النسبي  اللاعبات   تواجه التي  التحديات 

 الثاني  %33.4 425 تحديات أسرية 

 الأول  %35.3 449 تحديات اجتماعية 

 الثالث  %31.2 397 تحديات اقتصادية 

  % 100 1271 المجموع 

،  %35.3  كانت التحديات الاجتماعية بنسةةةبة  اللاعبات  تواجه  التي  التحديات  أكثرأن (  23)   جدول  يوضةةة 
 . %31.2  التحديات الاقتصادية بنسبة ثم،  %33.4  ليها التحديات الأسرية بنسبةت

التي أظهرت أن المعوقات الاجتماعية لممارسةةةة  ( 1825،  2010) خنفر  وهذه النتيجة تتفق مع دراسةةةة 
وآخرون  دراسةةةةةة بزيو  مع  و ،  المعوقات الأسةةةةةرية بدرجة متوسةةةةةطة  جاءتكانت بدرجة كبيرة، بينما    الرياضةةةةةة

الاجتمةاعيةة من أكثر المعوقةات التي تواجةه المرأة في توليهةا    ( التي وجةدت أن المعوقةات38،  2019) 
ا مع ما توصةةةةلت إليه دراسةةةةة أفغاني ومحمد )   ، مناصةةةةب  يادية في المجال الرياضةةةةي ،  2023وتتفق أيضةةةةً

الاجتمةةاعيةةة تليهةةا  التحةةديةةات  العينةةة هي  أفراد  ( حيةة  اتضةةةةةةةةةةةةةة  أن أكثر التحةةديةةات التي تواجةةه  227 
( التي أظهرت أن المشةةةةةةةةةكلات  38،  2020كما تختل  هذه النتيجة مع دراسةةةةةةةةةة فكر  )   ، الاقتصةةةةةةةةةادية

 الاقتصادية من أكثر المشكلات التي تواجه العاملات بالتدريب الرياضي. 

   السابعالترض 

 . اللا:با   أبعاد تمكين  لأولو  ت صلف الأوزان النسب   

 وللتحقق من هذا الفرض تم إعداد جدول الوزن النسبي التالي:  
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 اللاعبات  أبعاد تمكين  لأولوية( الوزن النسبي 24جدول )

 الترتيب  % النسبة المئوية الوزن النسبي  اللاعبات  تمكين 

 الأول  %51.5 433 تمكين اجتماعي 

 الثاني  %48.5 408 تمكين اقتصادي

  % 100 841 المجموع 

يليةه    ، %51.5 كةان التمكين الاجتمةاعي بنسةةةةةةةةةةةةةةبةة  اللاعبةات  أبعةاد تمكين  أولويةةأن (  24)   جةدول  يوضةةةةةةةةةةةةةة 
    . %48.5  التمكين الاقتصاد  بنسبة

ن الحالة المهنية كانت من أكثر العوامل المؤثرة  لأ  التمكين الاقتصةةاد  المرتبة الثانية  احتلاليرجع سةةبب  و 
   تبين أن الهاويات أقل تمكينًا مقارنة بالفئات الأخر .   حي على تمكين اللاعبات،  

  لأفراد العينة( التي وجدت أن التمكين الاجتماعي  135،  2023)   العنز   تتفق هذه النتيجة مع دراسةةةةو 
( التي  130،  2024كما تتفق مع دراسةةةةةةةةةة النعيم )   ، يليه التمكين الاقتصةةةةةةةةةاد   ، المرتبة الأولىجاء في 

   بعد التمكين الاجتماعي.   جاء  لأفراد العينةأظهرت أن التمكين الاقتصاد   

 مل   النصائج

  اللاعبات  تواجه  التي(  الاقتصةةةةادية  الاجتماعية،   الأسةةةةرية، )   التحديات بين  عكسةةةةية  ارتباطية  علاقة  توجد -
   . ( الاقتصاد   الاجتماعي، )   تمكينهنمستو   و 

لحالة الاجتماعية، والمهنية، وسةةةةةةنوات  ل  وفقًاتوجد فروق دالة إحصةةةةةةا يًا في التحديات ومسةةةةةةتو  التمكين   -
إذ كةةانةةت التحةةديةةات أكثر لةةد  المتزوجةةات، والهةةاويةةات، وذوات الخبرة الأقةةل من ثلا     ، الخبرة، والةةدخةةل

سةةةةنوات، وذوات الدخل المنخفم، في حين كان مسةةةةتو  التمكين أعلى لد  غير المتزوجات، والمحترفات  
 ، وذوات الخبرة سبع سنوات فحكثر، وذوات الدخل المرتفع. للرياضة  المتفرغات

  علىالتحديات ومسةةةتو  التمكين، حي  كان عدد سةةةنوات الخبرة الأكثر تحثيرًا    علىتفاوت تحثير العوامل   -
 مستو  التمكين.   علىتحثيرًا    المهنية الأكثرالتحديات، بينما كانت الحالة  

في  تختل  الأوزان النسةةةةةةةةةةةةةبية لأكثر التحديات التي تواجه اللاعبات، حي  جاءت التحديات الاجتماعية   -
الأسةةةةةةرية ثم الاقتصةةةةةةادية، كما تختل  الأوزان النسةةةةةةبية لأولوية أبعاد تمكين  التحديات  ، تليها  المرتبة الأولى

 اللاعبات، فكان التمكين الاجتماعي في المرتبة الأولى يليه التمكين الاقتصاد . 

 

 



 أثر التحديات الأسرية والاجتماعية والاقتصادية على تمكين المرأة السعودية في المجال الرياضي 

160 

 الصوص ا  والمقصرةا 

بحهمية الرياضةة للمرأة من خلال البرامج الإعلامية ومنصةات التواصةل الاجتماعي    الأسةر    الوعي  تعزيز -
  وبيئة   ، الدراسةةةةية  أو الأسةةةةرية  والالتزامات  الرياضةةةةة بين التوازن   تتي  مرنة  بيئة  توفيرضةةةةرورة    والندوات، مع

   . سرةالأ  داخلتمكين اللاعبات اقتصاديًا    تحقق داعمة

،  الرياضةةة  في  واسةةتمرارهن  مشةةاركتهن  لتعزيز  للاعبات  والماد   المعنو   الدعم  تقديم على  الأسةةر  تشةةجيع -
 . تمكينهن في  يسهم مما  المالي،   استقلالهن ودعم

  لتعزيز   المةاليةة الموارد  وإدارة  والضةةةةةةةةةةةةةةغوط  الوقةت  إدارة  حول  للاعبةات  تةدريبيةة  دوراتو   عمةل ورش  تن يم  -
 . والاقتصاد   الاجتماعي  تمكينهن

  تةةحثرًا   الأكثر  للاعبةةات  والخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة  الحكوميةةة  الجهةةات  من  ومةةالي  اجتمةةاعي  دعم  وتطوير برامج  توفير  -
 . تمكينهن  لرفع مستو    ( المنخفم الدخل  ذوات،  المبتد ات،  المتزوجات)   بالتحديات

  الإعلامية  التغطية وزيادة  النسةةةا ية،   الرياضةةةة  حول  السةةةلبية  التصةةةورات  لتصةةةحي  إعلامية  حملات  تن يم -
 . الرياضي  المجالفي   الجنسين  بين  المساواة   ثقافة  المجتمعي، وتعزيز  القبول  لتعزيز  اللاعبات  لإنجازات

اللاعبات    بين الفر الدعم و  في  المسةةاواة   تضةةمن  المعنية  الجهات  قبل منوسةةياسةةات    تشةةريعات  إصةةدار -
 . الرياضي  المجالب  المرأة   تمكين  في تسهم  التي  الأبحا  دعمبالإضافة إلى    ، واللاعبين

  مسةتمر،  مالي دعم  وتوفير  الجنسةين،  بين  والمكافات الأجور  في  المسةاواة   تحقيق  الرياضةية  الهيئات  على -
  في  فرصةةةةةةةةهن  لتعزيز  والهاويات  للمبتد ات  تدريبية برامج  وتقديم  النسةةةةةةةةا ية،  ليندية  التحتية  البنية وتحسةةةةةةةةين
 . الاحتراف

 . لتعميم النتا ج  أخر   عربية  دولو   دول مجلس التعاون الخليجي في  لدراسةا  ههذ إجراء  يمكن -

 أبعاد أخر  للتمكين لم يتم التطرق إليها في هذه الدراسة. دراسة   -

 المراجعقائم  المصادر و 
 المراجع العرب   

، مجلة البيان العلمية. (. بعض الأبعاد الاجتماعية وعلاقتها بممارسة المرأة الليبية الرياضة النسائية2021أبو بكر، زينب. )

10 ،10-33.  

https://journal.su.edu.ly/index.php/bayan/article/view/2191 

مجلة  .2030(. واقع الرياضةةة النسةةائية في ضةةو  رمية المملكة العربية السةةعودية 2022رخا، أحمد. )وخالد،  أبو وردة،  
  .524-485، (1)8 ،العلوم التربوية

، المجلة العلمية لكلية الآداب .(. التحديات الاجتماعية للممارسةة الرياضةية لدا النسةا 2022سةامي، سةالي. )و، أحمدأحمد، 

27(84) ،1479-1552.   

https://dx.doi.org/10.21608/aakj.2022.271744 
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،  المجلة العربية لعلم الاجتماع .(. تمكين المرأة السةةةةعودية والتنمية المسةةةةتدامة2023محمد، سةةةةمحا . )وأماني،  أفغاني،  

16(32 ،)183-246.     

https://doi.org/10.21608/ajsj.2023.305700 

(. معوقات ممارسةةة المرأة للسةةلوق الةيادي وتوليها منايةةب قيادية في 2019حشةةاني، عةبة. )وبزيو، سةةليم، بزيو، عاد ، 

 .39-26، 3، مجلة التميز لعلوم الرياضة .المجا  الرياضي من وجهة نظر المسيرين

مجلة دراسةةات وبحو   .2030النفسةةي وانعكاسةةى علك تمكين المرأة في ضةةو  رمية  صةةمود(. ال2022بسةةري، أفنان. )
  .888-848(، 4)8، التربية النوعية

https://doi.org/10.21608/jsezu.2022.281323 

مجلة تفوق في علوم وتةنيات النشاطات البدنية  .(. واقع ممارسة الرياضة النسوية في ولاية البيض2023بوموس، فوزية. )
  .662-645، (1)8،  والرياضية

(. تمكين المرأة الريفية وعلاقتى بالرضةةا عن الحياة في ضةةو  الاسةةتراتيجية الوطنية لتمكين المرأة  2021ماني. )اجاد الله،  

  .838-809(، 2)42، مجلة الإسكندرية للتباد  العلمي. 2030.  المصرية

https://doi.org/10.21608/asejaiqjsae.2021.162081 

(. تمكين ربة الأسةرة وعلاقتى بالرضةا عن الحياة  2021بلى، وفا . )وشةيما ،  بش، ضة شةرين،محفوظ،   إسةرا ،الحيطاوي،  

  .426-413، (4)11مجلة التصميم الدولية، . الأسرية

https://doi.org/10.21608/IDJ.2021.181162 

(. العوامل الاجتماعية المرتبطة بوعي المرأة السةةعودية لممارسةةة الرياضةةة  2021الرويلي، أسةةما . )والخالدي، بشةةاير، 

  .66-33، 8،  مجلة الدراسات الاجتماعية .البدنية

مجلة   .(. معوقات ممارسةةةة كرة الةدم لدا طالبات تخصةةةب التربية البدنية في الجامعات الفلسةةةطينية2010خنفر، وليد. )
  .1832-1815، (2)24، جامعة النجاح للأبحا  )العلوم الإنسانية(

مجلة البحو   .(. عمل المرأة السةعودية بين الواقع والطموح2022البواردي، أريج. )و العبد الهادي، ملاق، الرشةادة، منك،
 .48-1 ،(1)2،  والدراسات الاجتماعية

مجلة علوم  .(. الواقع الاجتماعي لممارسةةة المرأة العمانية للأنشةةطة الرياضةةية2023رجب، أحمد. )وعائشةةة، السةةعيدية،  
  .84-73، (1)7، الرياضة والتربية البدنية

(. دور العلاقات العامة بالأندية الرياضةةةية في تطوير كرة الةدم 2024السةةةواح، مرو). )و،  مايسةةةة مروا، زكي،السةةةيد،  

  .159-121(، 3)61، مجلة كلية الآداب .2030النسائية في ضو  رمية مصر 

https://dx.doi.org/10.21608/jfab.2024.346493 

المجلة العلمية  .(. دور الممارسةةة الرياضةةية في تحةيك تمكين المرأة المصةةرية2023عوض، رشةةا. )والشةةافعي، حسةةن، 
  .37-9، (2)98،  الرياضةللتربية البدنية وعلوم 

https://doi.org/10.21608/jsbsh.2023.188652.2358 

الواقع والطموح للتمكين الةيادي لعمل المرأة في الاتحادات الرياضةةةية من وجهة نظر أع ةةةا   (.  2021شةةةحاد)، تيات. )
 .ن(جامعة النجاح الوطنية، فلسطي،  كلية الدراسات العليا  ،رسالة ماجستير)  الاتحادات في فلسطين

معهد علوم  ،رسةةالة ماجسةةتير) عوائك ممارسةةة الرياضةةة لدا بعض النسةةا  لمدينة الوادي(. 2021يةةالحي، هجيرة. )

 .ر(بسكرة، الجزائ -جامعة محمد خي ر  ،وتةنيات النشاطات البدنية والرياضية

(. تليات تمكين وإدماج المرأة في الممارسةة الرياضةية لتطوير جودة الحياة بالمملكة 2021جباري، علي. )و أحمد،عثمان، 

  .1069-1032(، 3)57، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية .العربية السعودية

https://doi.org/10.21608/jprr.2021.195370 

  .175-135، (1)78، مجلة الخدمة الاجتماعية .(. تثار تمكين المرأة علك دورها في الأسرة2023العنزي، مطلة. )

https://doi.org/10.21608/egjsw.2023.247484.1242 

https://doi.org/10.21608/ajsj.2023.305700
https://doi.org/10.21608/asejaiqjsae.2021.162081
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(. دور التعليم الجامعي في تمكين المرأة السةةةعودية في ضةةةو  اسةةةتراتيجية التنمية  2020رعبي، وداد. )وشةةة ،عليا فرج، 

  .53-31، (1)26،  مجلة الدراسات الاجتماعية .من وجهة نظر طالبات جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز  2030

،  المجلة العربية للعلوم الاجتماعية  .(. التحديات التي تواجى الفتاة السعودية في ممارسة الرياضة البدنية2023، رها. )ف ل

3(23) ،108-154.  

 ،الريةاضةةةةةالمجلةة العلميةة لعلوم وفنون  .  (. مشةةةةكلات المرأة العةاملةة بمهنةة التةدريةب الريةاضةةةةي2020، محمود. )فكري

20(20) ،20-52.  

https://dx.doi.org/10.21608/ijssaa.2020.25480.1014 

الواقع    ،(. رياضةةةة المرأة في مملكة البحرين2015جعفر، حسةةةين. )وحصةةةة،  الخليفة،   أنعام،النجار،  سةةةامية،  الةطان،  

 .62-13، (3)16 ،مجلة العلوم التربوية والنفسية. التحديات، التطلعات

، (11)39،  مجلة كلية التربية  .(. التمكين الاجتماعي للمرأة السةعودية من منظور التربية الإسةلامية2023، أماني. )قليوبي

1-42.  

https://doi.org/10.21608/mfes.2023.331532 

(. أثر العوامل الاجتماعية علك ممارسةةة الرياضةةة النسةةوية في النوادي بين العزو   2022فتني، مونية. )و ، يمينة،قوجيل

  .129-115، 3،  مجلة العلوم والخبرة وتكنولوجية النشاط البدني والرياضي.  والإيرار

(. دراسةة تحليلية لدور شةخصةية اللاعبة والعوامل الاجتماعية التي تحو  دون 2024نزا ، عبد الحليم. )وسةرا ، امحمد،  

،  مجلة دراسةات وبحو  التربية الرياضةية  .تطبيك لائحة الاحترا  في كرة الةدم النسةوية بالأندية الرياضةية في العراق

34(3)، 432-441.   

http://dx.doi.org/10.55998/jsrse.v34i3.704 

مجلة العلوم الإنسةانية   .(. دراسةة المتغيرات الشةخصةية والاجتماعية المرتبطة بتمكين المرأة السةعودية2024النعيم، لولو). )
  .134-117، (1)8،  والاجتماعية

https://doi.org/10.26389/AJSRP.W030923 

 .527-453، (3)59، مجلة الإدارة العامة. 2030(. دور المرأة السعودية في تحةيك رمية المملكة 2019، مزنة. )يالنفيع

 .. الهيئة العامة للإحصا ، المملكة العربية السعودية2022تةرير المرأة السعودية (. 2022الهيئة العامة للإحصا . )

. وزارة المةاليةة، المملكةة مبةادرة تمكين المرأة ضةةةةمن الميزانيةة العةامة للمملكةة العربيةة السةةةةعودية(.  2023وزارة المةاليةة. )
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Impact of Family, Social, and Economic Challenges  

on the Empowerment of Saudi Woman in the Sports Field 
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Abstract: The aim of the current study is to determine the relationship between the family, 

social, and economic challenges facing Saudi female players and their level of social and 

economic empowerment. In addition, the study also aimed to determine differences in challenges 

and empowerment according to the characteristics of the athletes. The study adopted the 

descriptive analytical approach, and data were collected through a questionnaire that was applied 

to a sample of (390) Saudi female players in sports clubs. To achieve the study objectives, the 

researcher prepared a primary data form for the players, a challenges scale, and an empowerment 

scale. Appropriate statistical analyses were conducted to extract results and verify the validity of 
the hypotheses.   The most important results include an inverse correlation between the 

challenges facing female players and their level of empowerment; moreover, there are 

statistically significant differences in challenges and level of empowerment depending on the 

study variables.  

The study concluded with a set of recommendations and proposals. 

Keywords:  Family Challenges, Social Challenges, Economic Challenges, Woman's 

Empowerment, Social Empowerment, Economic Empowerment, Sports Field 
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