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ا لإطار برنامج تطوير مهني قائم على الممارسات التدريسية التأملية وفقً   أثرالكشف عن  إلى    البحث  ىسع  .مستخلص
 )التخطيط والتنفيذ والتقويم(  في تنمية مهارات التدريس الرقمي  (TPACK)  المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى 

قبل التجريبي )المجموعة الواحدة بقياسين قبلي وبعدي(،   التصميم  البحث  واتبع  .لدى معلمات علوم المرحلة المتوسطة
 مهارة، حيث تضمن محور التخطيط   ( 42)وكانت عدد المهارات المستهدفة  .  والملاحظةالاستبانة  أداتي    باستخدام

علوم    ( معلمة15من )   البحثت عينة  تكونو مهارة.    (11)مهارة، ومحور التقويم    (16)  مهارة، ومحور التنفيذ  (15)
المتوسطة  اب العارض  في  لمرحلة  تعليم  الرياض،  بمكتب  أنشطة    فيشاركن  مدينة  المهني،  جميع  التطوير  برنامج 
، بواقع ثلاث ملاحظات قبلية وثلاث  طبقت أداة الملاحظة على ثلاث منهنفي حين  ،  الاستبانةأداة    نعليه  تطبقو 

قيم جميع  حيث ارتفعت التدريس الرقمي؛  مهاراتجميع تحسن مستوى نتائج الت أظهر و  .ملاحظات بعدية لكل معلمة
كما بينت النتائج أن قيم    .الاستبانة والملاحظةأداتي  نتائج  وفق   وبلغت مستوى "مرتفع"  ،البعدية  المتوسطات الحسابية

بين "كبير جدا" و"كبير"   هفي حين تراوح حجم  ،حجم الأثر كان بمستوى "كبير" على مستوى المحاور والأداة ككل
النتائج أن حجم الأثر كان أكبر بشكل عام وفق    وضحتو"متوسط" على مستوى كل مهارة فرعية على حدة. كما  

مهارات، و"متوسط" في    (7) ( مهارة، و"كبير" في  34: "كبير جدا" في )بيننتائج أداة الملاحظة حيث تباين مستواه  
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لم  و مهارات،  (7)( مهارة، و"متوسط" في  34مستواه وفق أداة الاستبانة بين: "كبير" في ) تباينمهارة واحدة، في حين 
 فرق دال إحصائيا.صل لحيث لم تيظهر أثرا في مهارة واحدة في محور التنفيذ، 

التأملية    -تطوير مهني  برامج   الكلمات المفتاحية: التدريسية  التقنية المرتبطة  إطار المعرفة    - الممارسات    -   بالمحتوى التدريسية 
 معلمات العلوم.  -مهارات التدريس الرقمي 

 قدمة مال
العلوم لهذه التغيرات    يالعلمية والتقنية، وضرورة مواكبة المعلمين وخصوصًا معلمنظرًا للانتشار المتزايد للمعرفة  

اهتمت  التعليم  السريعة،  اي الأنظمة  بتطوير  مهنيًا  ة  أساليب  و   .باستمرارلمعلمين  للمعلمين  من  المهني  التطوير 
التأملية )المزروع،   هامن  الهدفو ،  الممارسة  أفضل  وأداء  تغيير  لتحقيق  والمعتقدات؛  للقناعات  وتحليل  ملاحظة 

التدريس يعد  و   .(Efe, 2009)  ستمرفي الخبرات الجديدة إلى التعلم والتطور المالمعلمين    أملتيقود    حيث (؛  2005
على   يعمل  لأنه  تأملية؛  مهنية  الزيادة  ممارسة  باستمرار   وملاحظته  التدريس   فيأسلوبه  ب   معلموعي   وتحسينه 

(Frankenberg, 2012).   أشار شون و  (Schon,1983 إلى ثلاثة مراحل للتدريس التأملي، هي: التأمل من )
 ، أجل العمل؛ ويستخدم فيها طرقًا ذهنية لتحديد كيفية اختيار وتنظيم الأنشطة التعليمية، وتحديد النتائج المطلوبة 

ثم    ،ثم التأمل أثناء العمل؛ ويستخدم فيها طرقًا ذهنية لتحديد واقع الممارسات التعليمية؛ لإجراء التعديلات المناسبة
 ت وقد أشار التأمل بالعمل؛ وتستخدم طرقًا ذهنية لتحديد نتائج السلوكيات التعليمية، ونقدها؛ لتعديل هذه السلوكيات.  

 ,Bawaneh et al., 2020; Ellison)  عدد من الدراسات إلى أهمية الممارسات التدريسية التأملية للمعلمين
Hussain & Khurshid, 20202008;   والشايع،  ؛ الخثعمي ؛  2010بلجون،  ؛  2022؛  2019باعبدالله 

 .(2017؛ عبيدات، 2020 ،وآخرون 
التدريسية التقنية المرتبطة إلى أن إطار المعرفة    (Srisawasdi, 2014)قد أشار سريسوازدي  ومن جهة أخرى؛ ف

يسهم في توضيح كيفية دمج   Technological Pedagogical Content Knowledge- TPACK  بالمحتوى 
( أن Hong et al., 2013ويرى هونج وآخرون )في بيئات التعلم الصفية.   التقنية في تدريس المحتوى الدراسي

يجسد مجمل المعارف الواجب توافرها لدى أي معلم يعتمد التقنية في تدريسه لمحتوى ما، وتندرج   TPACK  إطار
بالتقنية،  :تحته ثلاث معارف رئيسة، وهي والمعرفة  التدريسية،  بالمحتوى، والمعرفة  منه  المعرفة  أربع   نوينبثق 

المعرفة التدريسية التقنية، والمعرفة التدريسية المرتبطة بالمحتوى، والمعرفة التقنية المرتبطة   معارف أخرى، وهي:
مجموعة من المهارات عين على المعلم التمكن من  يتو   .المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى بالمحتوى، و 

 (. Yulisman et al., 2019) بشكل فعال تدريسهاختيار التقنية المناسبة، وتوظيفها في  تساعده على التي 
)  دراسة وتؤكد  أن  2022الحارون   )TPACK   لدعم المعلمون  يحتاجها  التي  المعرفة  طبيعة  لتحديد  إطار 

بالبحث والدراسة، من   TPACKوقد تناول الباحثون إطار  الاستراتيجيات الرقمية ودمج التقنية في التعليم والتعلم.  
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لديهمحيث   التقنية  الكفاءة  لزيادة  باستخدامه؛  المعلمين  أداء  المرتبطة تطوير  المعارف  تنمية  وكيفية   ، 
(Alrwaished & et al., 2017  ؛Bilici et al., 2016  ؛Chai et al., 2011  ؛Kapici & Akcay, 

( بضرورة 2020(. كما أوصت دراسة حسانين )Zahwa et al., 2021؛  Ormanci et al. 2020؛  2020
 تطوير برنامج إعداد معلم العلوم في العصر الرقمي وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى. 

قدم العتيبي  حيث  ،  TPACKحاولت عدد من الدراسات تقديم برامج للتطوير المهني لمعلمي العلوم قائمة إطار  و 
ونموذج   TPACK  قائم على إطارالمرحلة الابتدائية  مهني لمعلمي العلوم  الر  يا للتطو برنامج (  2023)والشايع  

التقنية   التعليمي  SAMRمستويات الممارسة  ، وذلك بتحليل احتياجات ADDIE، وصمم وفق نموذج التصميم 
التدريب  أسابيع، وتضمنت:  ثمانية  تقل عن  فترة لا  تنفيذها خلال  يقترح  الأنشطة  المعلمين، وتضمن عدد من 

  آخرون و الجبر    اقترحالمباشر، ومجموعات التصميم، ومجموعة التعلم عن بعد، ودروس نموذجية، وزيارات تبادلية. و 
للتطوير المهني لمعلمات علوم المرحلة المتوسطة قائم على الممارسات التدريسية التأملية وفقًا   ا( برنامجً 2023)

المباشر،  : التدريب تنفذ خلال فترة لا تقل عن تسعة أسابيع، وهي  ؛ تضمن عدد من الأنشطةTPACKلإطار  
تخصصية، وتخطيط دروس   قراءات لقاءات أسبوعية مع الخبراء، وتأملات أسبوعية، و ، و ومجتمع التعلم عن بعد 
 . العلوم، وزيارات تبادلية

المهارات الرقمية جزءًا من مهارات القرن الحادي والعشرين، فوفقًا لتقرير المنتدى الاقتصادي العالمي، فإن   تعد و 
إلى هذه المهارات تتكون من ثلاث ركائز، هي: المهارات الأساسية، والكفاءات، والصفات الشخصية، حيث يُشار  

الدولي ا )الاتحاد  الأساسية  المهارات  ضمن  وتندرج  والاتصالات"،  المعلومات  تقنية  بـ"معرفة  الرقمية  لمهارات 
المهارات الرقمية مجموعة المهارات التي تحقق القدرة على فهم واستخدام المعلومات تعد  (. و 2018للاتصالات،  

مهارات   وتعد   .(Turner, 2012)  لتقنيات المختلفةواسعة من المصادر التي تقدم عن طريق او في أشكال متعددة  
الباحثين  سعى عدد من  قد  و   . ي من أهم أنواع مهارات التدريس التي ينبغي على المعلم أن يمتلكهاالتدريس الرقم

، إلا أن هناك اتفاقًا في تهاوطبيع  هالى تحديد مهارات التدريس الرقمي، وعلى الرغم من اختلافهم في تحديد عدد إ
حددت دراسة الباز و   .التخطيط للتدريس، وتنفيذه، وتقويمهثلاث مراحل رئيسة، وهي:  أن هذه المهارات تكمن في  

( مهارات التدريس الرقمي في القدرة على أداء الأنشطة ذات العلاقة بتخطيط التدريس، وتنفيذه وتقويمه 2013)
( إلى أن المهارات 2020وأشارت دراسة القحطاني ) من خلال الحاسب الآلي والشبكة العنكبوتية وتقنيات الويب.

لم القرن الحادي والعشرين تتمثل في إعداد العروض التقديمية، وإنشاء الاختبارات الإلكترونية، الرقمية الأساسية لمع
وتصميم   والويكي،  المدونات  واستخدام  التعليمية،  المصادر  وتنظيم  وإنشاء  الإلكترونية،  الإنجاز  ملفات  وإعداد 

https://www.tandfonline.com/author/Canbazoglu+Bilici%2C+Sedef
https://www.tandfonline.com/author/Akcay%2C+Hakan
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التواصل  لشبكات  والانضمام  البيانية،  الرسوم  وإنشاء  الصوتية،  المقاطع  وتحرير  وتسجيل  المرئية،  المقاطع 
 الاجتماعي. 

 :البحثة مشكل
لعلمي الموجه  فهو  التعليمية؛  العملية  المعلم ركنًا رئيسًا في  التدريس    تييعد  لطبيعة مهنة  ونظرًا  والتعلم.  التعليم 

المتغيرة، فإن التطوير المهني للمعلم في أثناء الخدمة أمرًا ملحًا لمسايرة متطلبات العصر، من مستجدات تربوية 
الاستثمار في ة. كما ينبغي  نظرًا لطبيعة محتوى العلوم الطبيعية المتجدد ؛  ا معلم العلوموخصوصً ومعرفية وتقنية،  

من   TPACKإطار    ويعتبر.  تضمينها بشكل فعال في تدريس العلوم  من خلالقي وذلك  تطبي ال  هاجانب التقنية في  
وأوصت  .((Schmid et al., 2020أهم الأطر التي تصف كفاءات المعلمين للتدريس الناجح باستخدام التقنية 

 يشكل حيث    ؛TPACKإلى ضرورة تكثيف إجراء الدراسات والبحوث حول إطار    (Petko, 2020)بيتكو  دراسة  
 (.Almenara et al., 2015لمعلمين )لالتقني  التطوير المهني  طار نقطة انطلاق للبحث والتفكير في  الإ  هذا

 ، وآخرون الأحمد  )  أبحاث تعليم العلومذو أولوية عالية في    TPACKموضوع تدريس العلوم من منظور  كما أن  
، وقياس أثره TPACKوقد أوصت عدد من الدراسات بضرورة إعداد برامج تطوير مهني وفق إطار    .(2023

القيعاوي، ؛  2023العتيبي والشايع،  )  دمج التقنية في التعليم ا في مجال  على بعض المتغيرات ذات الصلة وخصوصً 
 (. Cabero & Barroso, 2016؛ 2019؛ العمري، 2020؛ الشمري، 2023

حيث تبرز أهميتها  ؛  تحسين جودة التدريسفي    امهم  عاملاالممارسات التدريسية التأملية  ومن جهة أخرى، تعد  
 & Maksimovicتحسينه )على    والعملمزاياه وعيوبه،  معرفة  ؛ لتقويمه، و ء تنفيذهوأثنا  ،للتدريس  التخطيط  خلال

Osmanovic, 2018  .)  توظيف في إن  الناقد  والتفكير  والتحليل،  الملاحظة،  على  القائمة  التأملية  الممارسة 
 .التدريس، يسهم في جعل المعلم أكثر وعيًا بسلوكياته التدريسية وبالنظريات والمعتقدات التي شكلت هذه السلوكيات 

كما أن الممارسات التدريسية التأملية تسلط الضوء على معارف المعلم التدريسية ومهاراته؛ مما يجعله قادر على  
الممارسات التدريسية قصور في  بعض الدراسات إلى  وقد أشارت    حل التناقضات بين معارفه، وتطوير مهاراته.

( المعلمين  لدى  الرشيدي،  2018الحموري،  التأملية  المالكي،  2018؛  الحربي 2020؛  دراسة  أوصت  كما   ،)
( )ودراسة  (  2018والشمراني  والشايع  الممارسات ضرورة  ب(  2019باعبدالله  بأهمية  العلوم  معلمي  وعي  زيادة 

 لمعلمين في أثناء الخدمة.ل  برامج التطوير المهنيالتأملية، وضرورة تضمينها في برامج إعداد المعلم قبل الخدمة، و 
( إلى ضرورة تدريب المعلمين قبل الخدمة وفي أثنائها على كيفية التعامل مع 2019الشمري )   دراسة  أكدت كما  

أن التعلم الرقمي أساس فعال في ترسيخ مختلف المعلومات والبيانات في البيئات التعليمية والتدريبية، و   التعلم الرقمي،
( إلى ضعف مهارات التدريس الرقمي لدى المعلمات، 2020دراسة اليامي )ويعمل على تثبيتها واسترجاعها. وأكدت  
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كما أشارت  .  تدريب المعلمات على المهارات الرقمية  ، وضرورةافي في الصفوف الدراسيةكوعدم ممارستها بالشكل ال
ها: أن التقويم من  ،وجود معوقات تحول دون استخدام مهارات التدريس الرقميإلى  (  2020دراسة الشمري والشمري )

على  تشجع  حوافز  وجود  عدم  كذلك  فعَّال،  بشكل  التعلم  مخرجات  يقيس  ولا  نتائجه،  في  غير صادق  الرقمي 
 من مهارات التدريس الرقمي. ةتنميعلى ضرورة  البحث أكد في العملية التدريسية بشكل مستمر، و ه استخدام

القدرات البشرية في جميع منظومة تنمية  على ضرورة العناية ب  2030رؤية السعودية  أكدت    ومن جهة اخرى؛
مراحل التعليم؛ لتحقيق أساس تعليمي مرن للجميع، والتعامل مع احتياجات ومتطلبات العصر، بالإضافة إلى تقويم  

(. وقد وفرت وزارة التعليم الخدمات التعليمية التقنية، من  2022،  2030أداء المدارس والنظام التعليمي )رؤية  
المدارس الافتراضية، وال المستقبل، ومنظومة خلال  الوطنية، وبوابة  التعليمية الافتراضية كمنصة عين  منصات 
 .بغرض توظيف التقنية في عمليات التعلم والتعليم ،التعليم الموحد، ومنصة مدرستي

قائم لمعلمات علوم المرحلة المتوسطة  مهني  التطوير  لل  ا( برنامجً 2023قدم الجبر وآخرون )  ؛وبناء على ما سبق
 ا أتي هذ ي، و TPACK المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى طار لإا  وفقً على الممارسات التدريسية التأملية 

 تنمية مهارات التدريس الرقمي لدى معلمات علوم المرحلة المتوسطة. تطبيق هذا البرنامج على    أثرلمعرفة    البحث 
 :البحثأسئلة 

الممارسات التدريسية المهني القائم على    التطويرما أثر برنامج  الآتي:  الرئيس  للإجابة عن السؤال    البحث   اأتي هذ ي
وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى في تنمية مهارات التدريس الرقمي لدى معلمات التأملية  

 ويتفرع عنه الأسئلة الآتية:  المتوسطة؟علوم المرحلة 
 علوم؟ الثر البرنامج في تنمية مهارات تخطيط التدريس الرقمي لدى معلمات أما  .1
 ؟العلومثر البرنامج في تنمية مهارات تنفيذ التدريس الرقمي لدى معلمات أما  .2
 ؟العلومثر البرنامج في تنمية مهارات تقويم التدريس الرقمي لدى معلمات أما  .3

 : البحثهدف 
وفقًا لإطار المعرفة التدريسية الممارسات التدريسية التأملية  برنامج التطوير المهني القائم على    أثرالكشف عن  

 التقنية المرتبطة بالمحتوى في تنمية مهارات التدريس الرقمي لدى معلمات علوم المرحلة المتوسطة.  
 :  البحثأهمية 

المعلمات؛ حيث   - الممارسات عن دور    اواضح  اقدم تصور ي يمكن الاستفادة منه في تطوير وتنمية مهارات 
 في تنمية مهارات التدريس الرقمي.  TPACKوفقًا لإطار التدريسية التأملية 
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برامج تطوير مهني نوعية تساعد إعداد  في    جهات التخطيط للتطوير المهني لمعلمي العلوم  البحث تفيد نتائج   -
 .، والتمكن من مهارات التدريس الرقميTPACKفي فهم وتطبيق إطار 

 :البحثحدود 
)التخطيط    ، والممارسات التدريسية التأملية، ومهارات التدريس الرقميTPACKالحد الموضوعي: دراسة إطار   -

 . والتنفيذ والتقويم(
 الحد المكاني: معلمات العلوم للمرحلة المتوسطة التابعات لمكتب تعليم العارض في مدينة الرياض.  -
 .(م2022/2023)  ه1444العام الدراسي ا خلال ميدانيً  البحث طبق الحد الزماني:  -

 :البحث مصطلحات
برنامج التطوير المهني القائم على الممارسات التدريسية التأملية وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية  يعرف   -

بالمحتوى  أنشطة  إجرائيً   المرتبطة  بأنه: جميع  التدريب   (1  رئيسين؛ هما:المتمثلة في جانبين  التطوير المهني  ا 
أ أيام غير متصلة )خلال  ( جلسة 12(، بواقع )سبوعينالمباشر لمعلمات علوم المرحلة المتوسطة لمدة خمسة 

 أنشطة مجتمع التعلم المهني عن بعد (  2تدريبية تركز على الجانب النظري، والتأمل خلال الجلسات التدريبية.  
التأملات الأسبوعية، وتخطيط دروس علوم و ، وهي: اللقاءات الأسبوعية، والقراءات التخصصية،  أسابيع(  8)خلال  

 . (2023)الجبر وآخرون،  ةيالزيارات التبادلبالإضافة إلى المرحلة المتوسطة، 
في  بأنها:  إجرائيًا    الرقميالتدريس    مهارات تعرف   - المتوسطة  المرحلة  علوم  معلمة  تحتاجها  التي  المهارات 

، سواء كان التدريس رقمي بالكامل أو مدمج أو باستخدام وتنفيذها وتقويمها   المرحلة المتوسطةتخطيط دروس علوم  
وزعت ( مهارة فرعية،  42ويتم قياسها وفق أداتي البحث الاستبانة والملاحظة، وعددها )  محدود للتقنية الرقمية،

 :وفق الآتيعلى ثلاثة محاور 
اتخاذ  اتخطيط   - تتضمن  منظمة  عملية  وهو  الرقمي:  الأهداف اللتدريس  لتحقيق  اللازمة  للإجراءات  معلمة 

 . ( مهارة فرعية15) وتضمنت التعليمية خلال الدرس باستخدام التقنية الرقمية، 
خلال الموقف التعليمي المعلمة  كل الإجراءات والممارسات التي تقوم بها    ويتضمنتنفيذ التدريس الرقمي:   -

 . ( مهارة فرعية16)وشملت باستخدام التقنية الرقمية، 
معلمة لقياس تحقق الأهداف التعليمية خلال الدرس  الالتقويم في التدريس الرقمي: وهي عملية منهجية تقوم بها   -

 . عية( مهارة فر 11)تضمنت باستخدام التقنية الرقمية، و 
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 : البحثمنهج 
وقد اختير  ؛  (المجموعة الواحدة بقياسين قبلي وبعدي)  المنهج قبل التجريبي  تصميم  وفقالمنهج الكمي،  البحث  تبنى  

ر مهني  يتعذر اختيار مجموعة ضابطة، نظرا لطبيعة البحث المتمثلة في تقديم برنامج تطو لهذا التصميم نظراً  
الصدق الداخلي لهذا التصميم في الاختبار القبلي، والنضج، وتفاعل الاختبار القبلي مع متكامل. وتتمثل مهددات  

(. Gay & Airasian, 2000النضج، والتاريخ، واختلاف العينة، والفقد، ودقة الأدوات، والتشتت الإحصائي )
وذلك من خلال اختيار العينة وفق خصائص محددة، بالإضافة   ،وقد حرص الباحثون على تحييد تلك المهددات 

، ووجود فترة زمنية كافية بين التطبيقين القبلي والبعدي للأدوات، باستخدام أداتي الملاحظة والاستبانةلتنويع الأدوات  
 . استمرار العينة في المشاركة في جميع أنشطة البرنامج ت بالإضافة لعدد من الإجراءات التي تضمن

 :  وعينتها البحثمجتمع 
معلمات علوم المرحلة المتوسطة التابعات لمكتب تعليم العارض في مدينة   جميعالمستهدف    البحث شمل مجتمع  

الدراسي    الرياض  العام  )1444خلال  )(2022/2023ه  عددهن  والبالغ  معلمة40،  لتعليم   (  العامة  )الإدارة 
إلى لانضمام  ل  ستعداد لاارغبة و أبدين الممن  ( معلمة؛  15)   عينة مكونة من  البحث وشارك ب.  (ه1444الرياض،  

في   ،الاستبانة  ة عليهن جميعا أدا   ت طبقوالذي نفذ بالتنسيق مع مكتب تعليم العارض. و   برنامج التطوير المهني،
ملاحظات بواقع ثلاث ملاحظات قبل تطبيق البرنامج وثلاث    ،حين طبقت أداة الملاحظة على ثلاث معلمات منهن

 .هبعد 
 :البحثمواد 

 الجبر وآخرون   المقترح من  TPACKالتدريسية التأملية وفقًا لإطار    الممارسات تطوير مهني قائم على    برنامج
مجموعة من الأنشطة التي نفذت في إطار مجتمع تعلم  و ،  تدريب مباشر؛  برنامج جانبينهذا ال  ضمن(، ويت2023)

دروس، وقراءات تخصصية، وتأملات أسبوعية، المهني عن بعد، تضمنت: لقاءات مع الخبراء، وإعداد تخطيط  
 (.1ضح في الشكل )و الم؛ كما في المخطط وزيارات متبادلة
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 : مخطط برنامج التطوير المهني1شكل 

 :البحثأدوات 
  استبانة مهارات التدريس الرقمي: .1

الرقميلأعدت   التدريس  مهارات  المتوسطة حول  المرحلة  علوم  معلمات  آراء  على  ليكرت   لتعرف  لمقياس  وفقًا 
( مهارة 42صورتها النهائية )وتضمنت الأداة في    ، لا أوافق، لا أوافق بشدة(.محايد الخماسي )أوافق بشدة، أوافق،  

. مهارة(  11) تقويم  ال، و مهارة(  16)تنفيذ  ال، و مهارة(  15)  خطيطتال:  على ثلاث محاور وفق الآتيفرعية، موزعة  
 وثباتها وفق الإجراءات الآتية:  الأداة  وتحقق من صدق

 تدريب مباشر
 لمدة أسبوعين

 لقاءات أسبوعية
 أسبوع 4لمدة 

 ت المعلمة الأسبوعيةتأملا

تخطيط دروس 
 العلوم

قراءات 
 وتطبيقات

 زيارات متبادلة

 1الأسبوع 

 2الأسبوع 

 3الأسبوع 

 4الأسبوع 

 ت المعلمة الأسبوعيةتأملا
 

 ت المعلمة الأسبوعيةتأملا
 

 ت المعلمة الأسبوعيةتأملا
 

 ثالث متوسط ثاني متوسط أول متوسط

 برامج حزمة مايكروسوفت أوفيس بمنصة مدرستي

 ألعاب وتطبيقات تعليمية

 مواقع وتطبيقات الأنفوجرافيك

 ( زيارة متبادلة بين المعلمات12)

 مجتمع تعلم مهني
 أسابيع 8لمدة 
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وتقنيات التعليم، بلغ   تعليم العلومفي صورتها الأولية على عدد من المحكمين المختصين في    عرضت   الصدق:
من حيث ، مع اجراء بعض التعديلات  لها  الفرعيةالمهارات  المحاور و على مناسبة    واقد اتفق( محكمًا، و 18عددهم )

 .حاورهابم مهارات ، ومدى ارتباط الرات وضوح العبا
( أن جميع قيم  1يوضح جدول )و ،  عينة البحث خارج    ( معلمة من30طُبّقت الاستبانة على )  الاتساق الداخلي:

مما يشير إلى مناسبة كلّ فقرة من فقرات ،  ورهاامع مح  إحصائيًا   معاملات الارتباط ترتبط ارتباطًا موجبًا، ودالاً 
 الاستبانة لقياس مهارات التدريس الرقمي.

 : قيم معاملات ارتباط بيرسون في الاستبانة1جدول 
 لتدريس الرقمي اتقويم  محور  لتدريس الرقمي ا تنفيذ حور م لتدريس الرقمي اتخطيط  محور

 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة 
1 0.513* 1 0.391* 1 0.647* 
2 0.736* 2 0.646* 2 0.914* 
3 0.542* 3 0.668* 3 0.900* 
4 0.658* 4 0.813* 4 0.827* 
5 0.598* 5 0.703* 5 0.700* 
6 0.838* 6 0.683* 6 0.870* 
7 0.807* 7 0.595* 7 0.910* 
8 0.609* 8 0.712* 8 0.873* 
9 0.722* 9 0.672* 9 0.718* 
10 0.650* 10 0.787* 10 0.601* 
11 0.762* 11 0.767* 11 0.342* 
12 0.526* 12 0.688* --  ------ 
13 0.802* 13 0.625* --  ------ 
14 0.818* 14 0.667* --  ------ 
15 0.630* 15 0.570* --  ------ 
--  ------ 16 0.769* --  ------ 

 (  α 0.05 ≤دالة احصائيًا عند مستوى دلالة ) *

على بتطبيق الأداة  ،  (Cronbach's Alpha)اُستخرجت معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ    :ثبات ال
 .تعدّ مناسبة ومقبولة، حيث المعاملات  نتائج هذه( 2ويوضح الجدول )( معلمة من خارج عينة البحث. 30)
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 : معاملات ألفا كرونباخ للثبات 2جدول 
 معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المحاور 

 0.916 15 لتدريس الرقميا المحور الأول: تخطيط 
 0.914 16 الرقمي  المحور الثاني: تنفيذ التدريس 

 0.910 11 المحور الثالث: تقويم التدريس الرقمي 
 0.964 42 الثبات للأداة ككل 

 بطاقة ملاحظة مهارات التدريس الرقمي:   .2
مع تعديل صياغات المهارات بما يتسق مع طبيعة الأداة. ،  تضمنت ذات المهارات المستهدفة في أداة الاستبانة

 وتحقق من صدقها وثباتها وفق الإجراءات الآتية: 
بلغ عددهم  ،وتقنيات التعليم تعليم العلوم بعرضها على عدد من المختصين في البطاقة  تحقق من صدق الصدق:

( محكمًا، وعدلت في ضوء آرائهم من حيث وضوح العبارة، ومدى ارتباط الفقرات بمهارات التدريس الرقمي، 17)
 والصياغة اللغوية.  

)الباحثة الأولى وباحثة   للتأكد من معامل ثبات بطاقة الملاحظة، تم حساب نسبة الاتفاق بين الملاحظين الثبات:  
ن من معلمات امعلمت  لوحظت ، حيث  (Cooper Smith)  ، باستخدام معادلة كوبر سميث أخرى بذات التأهيل(

( نتائج الثبات، حيث بلغت معاملات الثبات 3. ويبين جدول )"البحث عينة  من خارج  علوم المرحلة المتوسطة "
 مستويات عالية. 

 معاملات الثبات لبطاقة الملاحظة : 3جدول 

عدد   المحور 
 المهارات 

عدد مرات   ات عدد الملاحظ 
 الاتفاق 

عدد مرات  
 الاختلاف 

نسبة  
 الاتفاق 

معامل  
 الثبات 

 0.97 % 97 1 29 30= 2× 15 15 التخطيط 
 0.91 % 91 3 29 32= 2× 16 16 التنفيذ 
 0.91 % 91 2 20 22= 2× 11 11 التقويم 

 0.93 % 93 6 78 84= 2× 42 42 المهارات ككل 

( 3حدد مقياسا ثلاثيا متدرجا لكل مهارة فرعية، يمثل مستوى توفر المهارات كميًا، كما يلي: )  مفتاح الاستجابة:
 ( غير متوفرة.  1( متوفرة بمستوى متوسط، )2متوفرة بمستوى عال، )
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 نتائج ومناقشتها: ال
وأسئل الرئيس  البحث  سؤال  عن  على  حُ الفرعية؛    تهللإجابة  العينة  أفراد  استجابات  نتائج  مهارات  سبت 
وذلك   ،بغرض توضيح النتائج الوصفية لكل مهارة على حدة  التدريس الرقمي وفق أداتي الاستبانة والملاحظة،

 ت حسبكما    بحساب المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية سواء على مستوى المحاور أو كل مهارة على حدة.
بين تطبيق    رتب   الفروق  قبل  العينة  أفراد  وذلكوبعدهبرنامج  الاستجابات  ولكوكسون   ،  اختبار   باستخدام 

)Wilcoxon(  ،  حُ كما( سب معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطةprbr)،  :من خلال المعادلة التالية  
r =

Z

√𝑛
( مفتاح تفسير المتوسطات 4يوضح الجدول )و   .برنامج اللتعرف على حجم أثر  بغرض ا  (2011)حسن،   

 . الحسابية وحجم الأثر

 : تفسير نتائج المتوسطات وحجم الأثر 4جدول 
 * مفتاح تفسير حجم الأثر متاح تفسير المتوسطات الحسابية 

 المدى التفسير  مدى الملاحظة  مدى الاستبانة  التفسير 
 0.90 - 1.00 كبير جدا  2.33 - 3.00   3.67 –  5 مرتفع
 0.70 - 0.90أقل من  كبير 1.67 -2.33أقل من  2.34– 3.67أقل من  متوسط 
 0.40 -  0.70أقل من   متوسط  1.00 – 1.67أقل من  1.00 – 2.34أقل من  ضعيف 
 0.40أقل من  ضعيف  ---  ---  --- 

 (2011)حسن،  *

( النتائج على مستوى المحاور وعلى مستوى الأداة ككل، حيث توضح نتائج المتوسطات الحسابية 5يوضح جدول )
المعلمين   البعدي  وصول  التطبيق  "مرتفعفي  الأ   "لمستوى  وفي  المحاور  جميع  البحث وفق  ككل    اة د في  أداتي 

في أداة الاستبانة، في    " مرتفع"و  " متوسط"بين  قيمها  )الاستبانة والملاحظة(، مع أن المتوسطات القبلية تراوحت  
وهذه النتائج تؤكد دور البرنامج في تنمية جميع    حين كانت جميعها في مستوى "ضعيف" وفق أداة الملاحظة.

 مهارات التدريس الرقمي.
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 وللأداة ككل وحجم الأثر، لجميع المحاور : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون 5 جدول

 نتائج اختبار ولكوكسون وحجم الأثر  نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة  الملاحظة  الاستبانة 

متوسط   العدد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
متوسط   العدد  الرتب  الأثر 

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الأثر 

 مهارات محور التخطيط  .1
 0.00 0.00 0 سالبة 2.84 1.45 4.76 3.72

3.41 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.88

2.67 * 
0.89 

 مرتفع ضعيف مرتفع مرتفع
 120.00 8.00 15 موجبة 

 كبير
 45.00 5.00 9 موجبة 

 كبير
   0 متعادلة   0 متعادلة

 مهارات محور التنفيذ .2
 0.00 0.00 0 سالبة 2.89 1.33 4.57 3.48

3.41 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.88

2.67 * 
0.89 

 مرتفع ضعيف مرتفع متوسط
 120.00 8.00 15 موجبة 

 كبير
 45.00 5.00 9 موجبة 

 كبير
   0 متعادلة   0 متعادلة

 مهارات محور التقويم .3
 1.00 1.00 1 سالبة 2.79 1.41 4.67 3.46

3.35 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.86

2.67 * 
0.89 

 مرتفع ضعيف مرتفع متوسط
 119.00 8.50 14 موجبة 

 كبير
 45.00 5.00 9 موجبة 

 كبير
   0 متعادلة   0 متعادلة

 جميع المحاور 
 0.00 0.00 0 سالبة 2.85 1.40 4.67 3.56

3.41 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.88

2.67 * 
0.89 

 مرتفع ضعيف مرتفع متوسط
 120.00 8.00 15 موجبة 

 كبير
 45.00 5.00 9 موجبة 

 كبير
   0 متعادلة   0 متعادلة

 (  α 0.05 ≤دالة احصائيًا عند مستوى دلالة )* 

برنامج كان بمستوى "كبير" الحجم أثر  أن  (  5الجدول )  يبينوللتأكد من دلالة الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي؛  
معامل الارتباط قيم  أن  كما  لجميع المحاور وللأداة ككل، وذلك فق نتائج أداتي البحث )الاستبانة والملاحظة(.  

عدا محور   (،0.88)  وفق أداة الاستبانةفي حين بلغت  (،  0.89)  حيث بلغت   كانت متطابقةوفق أداة الملاحظة  
الرقمي  التدريسفي تنمية مهارات  "الكبير"البرنامج  أثرهذه النتائج تؤكد و  .(0.86كانت أقل بقليل ) حيث   التقويم

لدى معلمات علوم المرحلة المتوسطة سواء حسب وجهة نظرهن كما قاسته أداة الاستبانة، أو حسب الملاحظة 
الصفية المباشرة. ولمعرفة تفاصيل تنمية مهارات التدريس الرقمي الفرعية، أجيب عن كل محور على حدة وفق 

 أسئلة البحث الفرعية.

 تخطيط التدريس الرقمي نتائج السؤال الفرعي الأول: 

والتي ارتفعت ( نتائج المتوسطات الحسابية للمهارات الفرعية لمحور تخطيط التدريس الرقمي،  6يبين الجدول )
تفعت من مستوى ر اوفق أداة الملاحظة،  ا مهارة واحدة  عد   ،"مرتفع"مستوى    ت ا في القياس البعدي، وبلغهجميع



 201...     أثر برنامج تطوير مهني قائم على الممارسات التدريسية التأملية وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى في تنمية  

أساليب وأدوات التدريس الرقمي المستخدمة في التغذية الراجعة خلال تحديد  ، وهي """ضعيف" إلى مستوى "متوسط
وهذه النتائج الوصفية توضح الأثر الظاهري للبرنامج في تحسين مهارات تخطيط التدريس الرقمي لدى   الدرس". 

( نتائج اختبار ولكوكسون 6وللتأكد من دلالة الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي؛ يبين الجدول )معلمات العلوم.  
 (. prbr( للفروق في الرتب، وحجم الأثر وفق قيم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )Zوفق قيم )

 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التخطيط 6جدول 

 نتائج اختبار ولكوكسون وحجم الأثر نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة   الملاحظة الاستبانة 

العد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 د

متوس
ط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
العد  الرتب  الأثر 

 د
متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الأثر 

 استخدام المنصات الرقمية كمنصة مدرستي، وأنظمة التعلم كالبلاك بورد، والتطبيقات الرقمية في التخطيط للدرس..  .1

4.47 5.0
 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 2.00 0

2.83
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.73
3.00

* 

1.0
0 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  مرتفع 
36.0 4.50 8 موجبة

 كبير 0
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

 جدًا
   0 متعادلة   7 متعادلة

 تحديد عنوان الدرس باستخدام أدوات التدريس الرقمي.  .2

3.53 5.0
 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 2.00 0

3.37
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.87

3.00
* 

1.0
0 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  متوسط 
 7.50 14 موجبة

105.
0 

 كبير
 45.00 5.00 9 موجبة

كبير 
متعادل جدًا

 ة
متعادل   1

 ة
0   

 صياغة الأهداف التعليمية الخاصة بموضوع الدرس باستخدام أدوات التدريس الرقمي.  .3

3.33 4.6
 0.0 0.0 0 سالبة 3.00 1.67 7

3.12
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.81

2.76
* 

0.9
2 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  متوسط 
 6.50 12 موجبة

78.0
0 

 كبير
 45.00 5.00 9 موجبة

كبير 
متعادل جدًا

 ة
متعادل   3

 ة
0   

 تخطيط لأساليب تمهيد ملائمة لطبيعة الدرس  باستخدام أدوات التدريس الرقمي.  .4

3.53 4.6
 0.00 0.00 0 سالبة 2.89 1.89 0

3.18
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.82
2.71

* 

0.9
0 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  متوسط 
 78.0 6.50 12 موجبة

 كبير
 36.00 4.50 8 موجبة

كبير 
متعادل جدًا

متعادل   3 ة
   1 ة
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 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التخطيط 6جدول 

 نتائج اختبار ولكوكسون وحجم الأثر نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة   الملاحظة الاستبانة 

 الرتب  بعد قبل بعد قبل
العد 
 د

متوس
ط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الرتب  الأثر 

العد 
 د

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الأثر 

 تحديد المحتوى التعليمي المراد تقديمه للطالبات في خطة الدرس باستخدام أدوات التدريس الرقمي.  .5

3.73 3.7
 0.00 0.00 0 سالبة 3.0 1.56 3

2.71
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.70

2.74
* 

0.9
1 

ضعي مرتفع  مرتفع 
 ف

 مرتفع 
45.0 5.00 9 موجبة

0 
 كبير

 45.00 5.00 9 موجبة
كبير 
متعادل جدًا

متعادل   6 ة
   0 ة

 اختيار أساليب وأدوات التدريس الرقمي التي تشجع الطالبات على التفاعل مع أنشطة تعلم الدرس.  .6

4.00 4.8
 0.00 0.00 1 سالبة 2.89 1.11 0

2.36
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.61

2.81
* 

0.9
4 

ضعي مرتفع  مرتفع 
 ف

 مرتفع 
45.0 5.00 8 موجبة

متوس 0
 ط

 45.00 5.00 9 موجبة
كبير 
متعادل جدًا

متعادل   6 ة
   0 ة

 تحديد الأنشطة الرقمية المناسبة لعناصر الدرس في خطة الدرس.  .7

 9.00 4.50 2 سالبة 2.78 1.78 4.80 3.60

2.80
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.72

2.25
* 

0.7
5 

متوس
 مرتفع  متوسط  مرتفع  ط

96.0 8.00 12 موجبة
0 

 كبير
21.0 6 موجبة

0 
126.0

0 
 كبير

متعادل
متعادل   1 ة

   3 ة

 المتوافقة مع طبيعة الدرس. الحرص خلال التخطيط على اختيار طرق واستراتيجيات التدريس الرقمية المتنوعة  .8

3.73 4.6
 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 2.00 7

2.75
* 

 0.0 0.00 0 سالبة 0.71

3.00
* 

1.0
0 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  مرتفع 
45.0 5.00 9 موجبة

0 
 كبير

 45.0 5.00 9 موجبة
كبير 
متعادل جدًا

متعادل   6 ة
   0 ة

 كوسائل ومعينات مناسبة للتدريس.تحديد التطبيقات والوسائط الرقمية   .9

3.80 4.8
3.07 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 1.00 7

3.00 0.00 0.00 0 سالبة 0.80 *
* 

1.0
0 



 203...     أثر برنامج تطوير مهني قائم على الممارسات التدريسية التأملية وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى في تنمية  

 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التخطيط 6جدول 

 نتائج اختبار ولكوكسون وحجم الأثر نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة   الملاحظة الاستبانة 

العد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 د

متوس
ط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
العد  الرتب  الأثر 

 د
متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الأثر 

ضعي مرتفع  مرتفع 
 مرتفع  ف

66.0 6.00 11 موجبة
0 

 كبير
 45.00 5.00 9 موجبة

كبير 
متعادل جدًا

   4 ة
متعادل

   0 ة

 تعزز تعلم الدرس باستخدام أساليب وأدوات تدريس رقمية متنوعة.اختيار أنشطة تعلم إثرائية  .10

3.87 4.7
 3.50 3.50 1 سالبة 2.78 1.00 3

2.51
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.65
2.81

* 

0.9
4 

ضعي مرتفع  مرتفع 
 مرتفع  ف

 51.5 5.72 9 موجبة
متوس
 ط

 45.00 5.00 9 موجبة
كبير 
متعادل جدًا

متعادل   5 ة
   0 ة

 اختيار أساليب وأدوات التدريس الرقمي المناسبة للتقويم الذي سينفذ خلال الدرس.  .11

3.87 4.7
3 

 0.0 0.0 0 سالبة 3.0 1.33
3.13

* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.81
2.76

* 

0.9
2 

 مرتفع  مرتفع 
ضعي
 مرتفع  ف

 66.0 6.0 11 موجبة
 كبير

 45.00 5.00 9 موجبة
كبير 
متعادل جدًا

متعادل   4 ة
   0 ة

 تحديد أساليب وأدوات التدريس الرقمي المستخدمة في التغذية الراجعة خلال الدرس.  .12

3.80 4.7
 0.00 0.00 0 سالبة 2.22 1.00 3

2.89
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.75
2.43

* 

0.8
1 

ضعي مرتفع  مرتفع 
 ف

متوس
 ط

 55.0 5.50 10 موجبة
 كبير

 28.00 4.00 7 موجبة
متعادل كبير

 ة
متعادل   5

 ة
2   

 تحديد أساليب التفاعل الرقمي بين الطالبات، ومع المعلمة، ومع مواد التعلم خلال تنفيذ أنشطة التعلم.  .13

3.20 4.6
 0.00 0.00 0 سالبة 2.67 1.22 7

2.97
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.77

2.60
* 

0.8
7 

ضعي مرتفع  متوسط 
 مرتفع  ف

 6.00 11 موجبة
66.0

0 
 كبير

 36.0 4.50 8 موجبة
 كبير

متعادل
 ة

متعادل   4
 ة

1   

 تحديد مصادر تعلم إثرائية رقمية للطالبات تخدم محتوى الدرس.  .14

3.93 4.8
2.74 0.00 0.00 0 سالبة 2.89 1.22 0

0.9 2.71 0.00 0.00 0 سالبة 0.71 *
0 
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 (؛ مما يعني أن 0.87-0.61( أن قيمة معامل الارتباط وفقًا للاستبانة تراوحت ما بين )6يتضح من الجدول )
 ، عدا المهارات في جميع  "كبير"    بمستوى   كان  لتدريس الرقمي  اتخطيط  المعلمات لبرنامج على مهارات  الأثر    حجم

، هي: "اختار أساليب وأدوات التدريس الرقمية التي تشجع الطالبات على التفاعل "متوسط"مهارتين كان بحجم أثر  
مع أنشطة تعلم الدرس"، و"اختار أنشطة تعلم إثرائية تعزز تعلم الدرس باستخدام أساليب وأدوات تدريس رقمية 

(؛ مما يعني أن أثر 1.00-0.75بطاقة الملاحظة ما بين )  وفققيمة معامل الارتباط  تراوحت    في حين.  "متنوعة
كان حجم الأثر فيها "كبير". وهذه النتائج تؤكد   ثلاث مهارات،في جميع المهارات عدا    "جدا  اكبير "  كانبرنامج  ال

 أثر البرنامج في تحسين جميع مهارات معلمات العلوم في التخطيط للتدريس الرقمي المستهدفة في هذا البحث.
 تنفيذ التدريس الرقمي نتائج السؤال الفرعي الثاني: 

ارتفاع قيمها في القياس البعدي وبلوغها جميعا مستوى "مرتفع"    (7في الجدول )  نتائج المتوسطات الحسابية  وضح تُ 
مستوى  في  الملاحظة  أداة  وفق  القبلية  المتوسطات  كانت  في حين  والملاحظة(.  )الاستبانة  البحث  أداتي  وفق 

كانت بمستوى "متوسط"، وكانت وفق أداة الاستبانة في مستوى "متوسط" عدا أربع    ثلاث مهارات "ضعيف" عدا  
تنفيذ  مهارات  تحسين  في  للبرنامج  الظاهري  الأثر  تبين  الوصفية  النتائج  وهذه  "مرتفع".  بمستوى  كانت  مهارات 

 (7وللتأكد من دلالة الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي؛ يبين الجدول )التدريس الرقمي لدى معلمات العلوم.  

 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التخطيط 6جدول 

 نتائج اختبار ولكوكسون وحجم الأثر نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة   الملاحظة الاستبانة 

 الرتب  بعد قبل بعد قبل
العد 
 د

متوس
ط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الرتب  الأثر 

العد 
 د

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الأثر 

ضعي مرتفع  مرتفع 
 مرتفع  ف

 5.00 9 موجبة
45.0

0 
 كبير

 36.00 4.50 8 موجبة
كبير 
متعادل جدًا

 ة
متعادل   6

 ة
1   

 اختيار أساليب وأدوات التدريس الرقمي التي تراعي الفروق الفردية بين الطالبات.  .15

3.33 4.6
 0.00 0.00 0 سالبة 2.56 1.00 7

2.70
* 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.70

2.74
* 

0.9
1 

ضعي مرتفع  متوسط 
 مرتفع  ف

 5.00 9 موجبة
45.0

0 
 كبير

 45.00 5.00 9 موجبة
كبير 
متعادل جدًا

 ة
متعادل   6

 ة
0   

 (  α 0.05 ≤دالة احصائيًا عند مستوى دلالة ) *
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وفق قيم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج   ( للفروق في الرتب، وحجم الأثرZنتائج اختبار ولكوكسون وفق قيم )
 (. prbrالمرتبطة )

 

 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التنفيذ 7 جدول
 اختبار ولكوكسون وحجم الأثرنتائج  نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة   الملاحظة الاستبانة 

متوسط   العدد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
متوسط   العدد  الرتب  الأثر 

 الرتب 
مجموع  
حجم  * Zقيمة  الرتب 

 الأثر 
 توظيف المنصات الرقمية كمنصة مدرستي، وأنظمة التعلم كالبلاك بورد، والتطبيقات الرقمية خلال تنفيذ الدرس. .1

 7.0 3.50 2 سالبة 2.56 1.44 4.73 3.53
2.56 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.66
2.43 * 

0.81 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 71.0 7.10 10 موجبة

 متوسط 
 28.00 4.00 7 موجبة

 كبير
   2 متعادلة   3 متعادلة

 استخدام أدوات التدريس الرقمي في عرض عنوان الدرس. .2
 3.50 3.50 1 سالبة 3.00 1.56 4.60 3.53

2.68 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.69

2.74 * 
0.91 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 62.50 6.25 10 موجبة

 متوسط 
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   4 متعادلة جدا
 عرض الأهداف التعليمية الخاصة بموضوع الدرس باستخدام أدوات التدريس الرقمي.  .3

 3.50 3.50 1 سالبة 3.0 1.56 4.73 3.47
2.83 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.73
2.74 * 

0.91 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 74.5 6.77 11 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   3 متعادلة جدا
 ق أساليب التهيئة المناسبة للموقف التدريسي باستخدام أدوات التدريس الرقمي.يطب ت .4

 0.00 0.00 0 سالبة 2.89 1.56 4.73 3.53
3.53 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.81
2.59 * 

0.86 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 78.00 6.50 12 موجبة

 كبير
 36.00 4.50 8 موجبة

 كبير
   1 متعادلة   3 متعادلة

 ف أدوات التدريس الرقمي في عرض المحتوى التعليمي للدرس.ي وظت .5
 0.0 0.0 0 سالبة 2.89 1.56 4.67 3.80

3.13 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.81

2.59 * 
0.86 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  مرتفع 
 78.0 6.50 11 موجبة

 كبير
 36.00 4.50 8 موجبة

 كبير
   1 متعادلة   4 متعادلة

 ز الطالبات على المشاركة وإبداء الرأي حول معلومات الدرس باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي.تحفي .6
 0.00 0.00 0 سالبة 2.89 1.00 4.60 3.47

2.70 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.70

2.89 * 
0.96 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 45.00 5.00 9 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   6 متعادلة جدا
 ف أساليب وأدوات التدريس الرقمي في الربط بين الدروس )الدرس الحالي والدرس السابق(.ي وظت .7

 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 1.67 4.47 3.40
3.03 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.78
2.76 * 

0.92 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  متوسط 
 78.00 6.50 11 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   4 متعادلة جدا
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 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التنفيذ 7 جدول
 اختبار ولكوكسون وحجم الأثرنتائج  نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة   الملاحظة الاستبانة 

متوسط   العدد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
متوسط   العدد  الرتب  الأثر 

 الرتب 
مجموع  
حجم  * Zقيمة  الرتب 

 الأثر 
سبة  توظيف طرق واستراتيجيات التدريس الرقمية )الرحلات المعرفية، المحطات، الانفوجرافيك، الصف المقلوب، الخرائط الذهنية،....إلخ( المنا .8

 للدرس.
 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 2.00 4.87 3.80

3.21 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.83

3.00 * 
1.00 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  مرتفع 
 78.00 6.50 12 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   3 متعادلة جدُا
 استراتيجيات الواقع المعزز والواقع الافتراضي حسب طبيعة الدروس.  تطبيق .9

 5.00 5.00 1 سالبة 2.67 1.00 3.80 2.80
2.95 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.76
2.76 * 

0.92 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 86.00 7.17 12 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   2 متعادلة جدا
 طرح أسئلة مناسبة ومثيرة للتفكير والابداع باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي أثناء عرض الدرس. .10

 9.00 4.50 2 سالبة 2.89 1.00 3.87 3.53
0.862 

غير 
 دال

 0.00 0.00 0 سالبة
2.89 * 

0.96 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
كبير  45.00 5.00 9 موجبة 86.00 3.80 5 موجبة

   0 متعادلة   8 متعادلة جدا
 استخدم أساليب وأدوات التدريس الرقمي في ربط مادة العلوم بمجالات العلوم الطبيعية الأخرى. .11

 0.00 0.00 0 سالبة 2.89 1.00 4.67 3.67
2.71 * 

 0.0 0.0 0 سالبة 0.70
2.89 * 

0.96 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  مرتفع 
 45.00 5.00 9 موجبة

 كبير
كبير  45.0 5.0 9 موجبة

   0 متعادلة   6 متعادلة جدا
 استخدم أساليب وأدوات التدريس الرقمي في الربط بين تعلّم العلوم وواقع حياة الطالبات. .12

 2.50 2.50 1 سالبة 2.89 1.0 4.53 3.27
2.75 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.71
2.89 * 

0.96 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 63.5 6.35 10 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   4 متعادلة جدا
 د الطالبات بمصادر تعلم رقمية تدعم تعلمهن عند مناقشة أفكار تضمنها الدرس.يزو ت .13

 0.00 0.00 0 سالبة 2.78 1.00 4.47 3.33
2.85 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.74
2.81 * 

0.94 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 55.0 5.50 10 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   5 متعادلة جدا
 العروض التقديمية( في الدرس.-الرسوم المتحركة - الفيديو-الصوت   -ف عناصر )كائنات( التعلم الرقمية )النصوصي وظت .14

 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 2.00 5.00 3.93
3.18 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.82
3.00 * 

1.00 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  مرتفع 
 55.00 6.50 12 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   3 متعادلة جدا
 التطبيقات الرقمية مثل الألعاب خلال تنفيذ الدرس حسب الموضوع.ف  ي وظت .15

 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 1.00 4.73 3.13
3.03 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.78
3.00 * 

1.00 
 45.00 5.00 9 موجبة كبير 66.00 6.00 11 موجبة مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
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 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التنفيذ 7 جدول
 اختبار ولكوكسون وحجم الأثرنتائج  نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة  الاستبانة   الملاحظة الاستبانة 

متوسط   العدد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
متوسط   العدد  الرتب  الأثر 

 الرتب 
مجموع  
حجم  * Zقيمة  الرتب 

 الأثر 

كبير    0 متعادلة   4 متعادلة
 جدا

 ف أساليب وأدوات التدريس الرقمي في مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات.ي وظت .16
 0.00 0.00 0 سالبة 2.89 1.00 4.67 3.40

2.85 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.74

2.89 * 
0.96 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 55.0 5.50 10 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   5 متعادلة جدا
 (   α 0.05 ≤دالة احصائيًا عند مستوى دلالة )  *

 برنامج ال(؛ مما يعني أن أثر  0.83- 0.66الاستبانة ما بين )  وفققيم معامل الارتباط    أن(  7ويوضح الجدول )
في مهارتين،   "حيث كان بمستوى أثر "متوسطفي ثلاث مهارات،  كان بمستوى "كبير" في جميع المهارات عدا  

ف المنصات الرقمية كمنصة مدرستي، وأنظمة التعلم كالبلاك بورد، والتطبيقات الرقمية خلال تنفيذ  يوظت"  هما:
في حين لم تكن الفروق بين التطبيق القبلي  .الدرس"، و"استخدم أدوات التدريس الرقمي في عرض عنوان الدرس"

والبعدي دالة احصائيا في مهارة واحدة وهي: "طرح أسئلة مناسبة ومثيرة للتفكير والإبداع باستخدام أساليب وأدوات 
الدرس".   أثناء عرض  الرقمي  الارتباط  و التدريس  معامل  قيمة  )  وفقتراوحت  بين  ما  الملاحظة  - 0.81بطاقة 

 أثر ( مهارات. وهذه النتائج تؤكد  3في )  "كبير"  ( مهارة، و13)  "كبير جدا" فيبرنامج  الأثر  حيث كان    (،1.00
البرنامج في تنمية مهارات تنفيذ التدريس الرقمي لدى المعلمات عدا مهارة واحدة لم تكن دالة إحصائيا وفق أداة 

 الاستبانة. 
 التدريس الرقمي  تقويم: لث نتائج السؤال الفرعي الثا

مستوى "ضعيف" كانت بالمتوسطات القبلية وفق أداة الملاحظة    أن(  8بين نتائج المتوسطات الحسابية في الجدول )تُ 
 ين انت وفق أداة الاستبانة في مستوى "متوسط" عدا مهارت في حين ككانت بمستوى "متوسط"،    أربع مهارات عدا  

وارتفعت نتائج المتوسطات الحسابية لجميع المهارات في القياس البعدي، وبلغت جميعها كانت بمستوى "مرتفع".  
 مستوى "مرتفع" وفق أداتي البحث )الاستبانة والملاحظة(. 
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 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التقويم 8 جدول

 نتائج اختبار ولكوكسون وحجم الأثر نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة الاستبانة  الملاحظة الاستبانة 

متوسط   العدد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
متوسط   العدد  الرتب  الأثر 

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الأثر 

 استخدام المنصات الرقمية كمنصة مدرستي، وأنظمة التعلم كالبلاك بورد، والتطبيقات الرقمية في تقويم الدرس.  .1
 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 1.78 4.93 3.73

2.85 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.74

2.43 * 
0.81 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  مرتفع 
 55.00 5.50 10 موجبة

 كبير
 28.00 4.00 7 موجبة

 كبير
   2 متعادلة   5 متعادلة

 توظيف أساليب التقويم التشخيصي باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي المناسبة للدرس. .2
 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 1.33 4.80 3.53

3.13 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.81

2.76 * 
0.92 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 78.0 6.50 12 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   3 متعادلة جدا
 توظيف أساليب التقويم البنائي باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي المناسبة للدرس.  .3

 0.00 0.00 0 سالبة 2.78 1.89 4.80 3.33
3.24 * 

 2.500 2.50 1 سالبة 0.84
1.99 * 

0.66 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  متوسط 
 91.00 7.00 13 موجبة

 كبير
 25.50 4.25 6 موجبة

 متوسط 
   2 متعادلة   2 متعادلة

 توظيف أساليب التقويم الختامي باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي المناسبة للدرس. .4
 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 1.89 5.0 3.53

3.38 * 
 0.00 0.00 0 سالبة 0.87

2.89 * 
0.96 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  متوسط 
 105.0 7.50 14 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   1 متعادلة جدا
 التنويع في أساليب وأدوات التدريس الرقمي لتلقي وتقديم التغذية الراجعة خلال الدرس.  .5

 9.00 4.50 2 سالبة 2.44 1.00 4.40 3.33
2.62 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.68
2.74 * 

0.91 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 82.00 7.45 11 موجبة

 متوسط 
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   2 متعادلة جدا
 توظيف أساليب وأدوات التدريس الرقمي التي تشرك الطالبات في عملية التقويم الذاتي. .6

 9.00 4.50 2 سالبة 2.44 1.00 4.27 3.13
2.62 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.68
2.74 * 

0.91 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 82.00 7.45 11 موجبة

 متوسط 
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   2 متعادلة جدا
 المعرفية والمهارية والوجدانية لدى الطالبات. مراعاة التوازن في عملية التقويم بين أنواع الخبرات الثلاث   .7

 3.00 0.00 0 سالبة 2.56 1.11 4.40 3.33
3.02 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.78
2.74 * 

0.91 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 33.00 6.00 11 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   4 متعادلة جدا
 الاثرائية والعلاجية باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي المتنوعة. تطبيق البرامج  .8

 3.00 3.00 1 سالبة 2.89 1.11 4.27 3.60
2.16 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.56
2.81 * 

0.94 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 33.00 4.71 7 موجبة

 متوسط 
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   7 متعادلة جدا
 توظيف الاختبارات الإلكترونية في عملية التقويم. .9
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 : نتائج المتوسطات الحسابية، واختبار ولكوكسون وحجم الأثر، لمحور التقويم 8 جدول

 نتائج اختبار ولكوكسون وحجم الأثر نتائج المتوسطات الحسابية 

 الملاحظة الاستبانة  الملاحظة الاستبانة 

متوسط   العدد  الرتب  بعد قبل بعد قبل
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
متوسط   العدد  الرتب  الأثر 

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

قيمة 
Z * 

حجم 
 الأثر 

 0.00 0.00 0 سالبة 2.78 1.33 5.00 3.67
3.26 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.84
2.74 * 

0.91 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  مرتفع 
 91.00 7.00 13 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   2 متعادلة جدا
 توظيف ملف الإنجاز الإلكتروني في تطوير وتحسين تعلم الطالبات.  .10

 3.50 3.50 1 سالبة 2.78 1.00 4.53 3.27
2.83 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.73
2.81 * 

0.94 

 مرتفع  ضعيف مرتفع  متوسط 
 74.50 6.77 11 موجبة

 كبير
كبير  45.00 5.00 9 موجبة

   0 متعادلة   3 متعادلة جدا
 توظيف أساليب وأدوات التدريس الرقمي المناسبة لإمكانات الطالبات في إرسال الواجبات المنزلية وتلقي حلها.  .11

 0.00 0.00 0 سالبة 3.00 2.11 4.93 3.60
3.13 * 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.81
2.83 * 

0.94 

 مرتفع  متوسط  مرتفع  متوسط 
 78.00 6.50 12 موجبة

 كبير
كبير  36.00 4.50 8 موجبة

   1 متعادلة   3 متعادلة جدا
 (  α 0.05 ≤دالة احصائيًا عند مستوى دلالة ) *

وجود (  8؛ يبين الجدول )وفق أداتي الاستبانة والملاحظة  وللتأكد من دلالة الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي
تراوحت   ، حيث نتائج اختبار ولكوكسون يم وفق  و فروق دالة إحصائيا بين رتب جميع المهارات الفرعية لمحور التق

كان "كبيرا" في جميع برنامج  ال(؛ مما يعني أن أثر  0.87- 0.56بين )وفق أداة الاستبانة  معامل الارتباط    قيم
المهارات عدا ثلاث مهارات كانت بمستوى "متوسط"، وهي: "التنويع في أساليب وأدوات التدريس الرقمي لتلقي 
وتقديم التغذية الراجعة خلال الدرس"، و"توظيف أساليب وأدوات التدريس الرقمي التي تشرك الطالبات في عملية 

  رائية والعلاجية باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي المتنوعة". في حين التقويم الذاتي"، و"تطبيق البرامج الاث 
كان "كبير برنامج  ال(؛ مما يعني أن أثر  0.94- 0.66بطاقة الملاحظة ما بين )  وفقتراوحت قيمة معامل الارتباط  

ثر "كبير"، وهي "استخدام المنصات الرقمية  أجدا" في جميع المهارات عدا مهارتين، حيث كانت واحدة بحجم  
كمنصة مدرستي، وأنظمة التعلم كالبلاك بورد، والتطبيقات الرقمية في تقويم الدرس"، وكانت الأخرى بحجم أثر 

وهذه   .أساليب التقويم البنائي باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي المناسبة للدرس"  توظيف"  متوسط، وهي 
 النتائج تؤكد تحسن مهارات تقويم التدريس الرقمي لدى المعلمات.

 مناقشة النتائج:
أثر برنامج التطوير المهني   ،الملاحظةو   الاستبانةالوصفية للمتوسطات الحسابية وفق أداتي  من النتائج    يظهر

وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى في تنمية مستوى الممارسات التدريسية التأملية  القائم على  
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وعلى مستوى   ،وعلى مستوى كل محور  بشكل عام،  مهارات التدريس الرقمي لدى معلمات علوم المرحلة المتوسطة
المتم الفرعية في ج  المهارات  النتائج ارتفاع  المحاور، حيث توضح  البعدية وبلوغها جميعا   سطات و يع  الحسابية 

كانت في مستوى "ضعيف" وفق أداة الملاحظة  مستوى "مرتفع"، مع أن الغالبية العظمي من المتوسطات القبلية  
في حين كان أغلبها في مستوى "متوسط"، وبعضها في مستوى "مرتفع" وفق    ،"متوسط"مستوى  وبعضها كان في  

 . أداة الاستبانة
الاستبانة  أداتي  وفق  والبعدي  القبلي  التطبيق  بين  الفروق  دلالة  للتأكد من  ولكوكسون  اختبار  نتائج  تظهر  كما 

وجود فروق دالة إحصائيا بين رتب جميع المهارات سواء على مستوى الأداة ككل أو على مستوى   ،والملاحظة
وهي:   وفق أداة الاستبانة،  المحاور أو على مستوى المهارات الفرعية لكل محور، عدا مهارة واحد في محور التنفيذ 

"طرح أسئلة مناسبة ومثيرة للتفكير والإبداع باستخدام أساليب وأدوات التدريس الرقمي أثناء عرض الدرس"، مع أن 
النتائج الوصفية للمتوسطات الحسابية لهذه المهارة توضح ارتفاعها في التطبيق البعدي بشكل ملحوظ. وبالرجوع 

ئج ذات المهارة وفق أداة الملاحظة؛ يتضح وجود فرق دال احصائيا وبحجم أثر "كبير جدا" في هذا المهارة. إلى نتا 
نظرا لصعوبة الدقة لتقدير المعلمات لهذه المهارة لارتباطها بجوانب   وقد يعود هذا التباين بين نتائج أداتي البحث 

التفكير والإبداع والتي قد يتغير تقديره من معلمة إلى أخرى مع اختلاف زمن القياس، في حين أن الملاحظة قد 
 .نفسه  تكون أدق في تقدير هذه المهارة لوجود محكات ثابتة للحكم عليها لدى الملاحظ

( وفق أداتي الاستبانة prbrكما بينت النتائج أن قيم حجم الأثر وفق معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )
تراوح حجم الأثر بين "كبير جدا"   كان بمستوى "كبير" على مستوى المحاور والأداة ككل. في حين  والملاحظة

النتائج أن حجم الأثر كان أكبر بشكل عام   ت و"كبير" و"متوسط" على مستوى كل مهارة فرعية على حدة. كما بين
مهارات،   (7) ( مهارة، و"كبير" في  34مستواه وفق الآتي: "كبير جدا" في )  تباينالملاحظة حيث  أداة  وفق نتائج  

" في متوسط( مهارة، و"34: "كبير" في )بين  و"متوسط" في مهارة واحدة، في حين ترواح مستواه وفق أداة الاستبانة
 " في مهارة واحدة.غير دالمهارات، و"  (7)

أثر   على  أعلاه  النتائج  المرحلة الوتؤكد  علوم  معلمات  لدى  الرقمي  التدريس  مهارات  مستوى  تنمية  في  برنامج 
المتوسطة بشكل عام، وعلى مستوى كل محور، وعلى مستوى المهارات الفرعية في جميع المحاور، سواء بناء 

على وجهة نظر المعلمات أنفسهن وفق استجابتهن بناء  ، أو  ةعلى الملاحظة الصفية المباشرة من ملاحظة خارجي
ارتفاع الكفاءة الذاتية لدى المعلمات وزيادة ثقتهن بأنفسهن في دور البرنامج في  على أداة الاستبانة، وهذا يؤكد  

فإن نتائج البحث ؛  وعلى الرغم من اختلاف بيئات الدراسات الأخرى وعيناتها  امتلاك مهارات التدريس الرقمي.
في تنمية الكفاءة الذاتية والتقنية لدى  TPACKائج عدد من الدراسات التي أظهرت دور إطار الحالي تتفق مع نت 
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علاقة قوية ( التي أظهرت وجود  Zahwa et al., 2021معلمي العلوم قبل وخلال الخدمة كدراسة زهوا وآخرون )
، ودراسة يوليسمان  والمعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى لمعلمي العلومبين الكفاءة الذاتية للتكامل التقني  

( التي  Yulisman et al., 2019وآخرون  وإطار (  التقنية  الكفاءات  بين  إيجابية  علاقة  وجود  إلى  أشارت 
TPACK  ،( ودراسة بيليسي وآخرونBilici et al., 2016)    التي أظهرت نتائجها أن إطارTPACK    له تأثير

 .في التدريس   معلمي العلوم ما قبل الخدمة؛ حيث ساعدهم في معرفة كيفية توظيف الأدوات والتقنيات التعليمية على
كان لها أثر على الكفاءة   TPACKإطار  في أن    (Ormanci et al. 2020وكذلك دراسة أورمانسي وآخرون )

العلوم. لتدريس  المرشحين  المعلمين  لدى  بالنفس  والثقة  نتائج عدد من و   الذاتية  مع  الحالي  البحث  نتيجة  تتفق 
في تنمية الكفاءة التقنية   TPACKتصميم خطط دروس معززة بالتقنية وفقًا لإطار  الدراسات التي أظهرت دور  

كشفت نتائجها عن ارتفاع كبير    ( التي Kapici  &  Akcay, 2020)  لدى معلمي العلوم كدراسة كابتشي وأكي
في الكفاءة الذاتية لمعلمي ما قبل الخدمة بعد أن صمموا خطط دروس قائمة على الاستقصاء معززة بالتقنية على 

السقالات   أدوات  توظيف  بالإضافة  الافتراضية،  في   المتكاملةالمنصة  الافتراضية  والمختبرات  الإنترنت  عبر 
   .خططهم

فنتيجة   التأملية،  التدريسية  الممارسات  على  قائم  المهني  التطوير  برنامج  إن  فاعلية   البحث وبما  تبرز  الحالية 
الممارسات التدريسية التأملية في رفع مستوى مهارات التدريس الرقمي، وهذه النتيجة تتفق مع عدد من الدراسات 
التي تبنت الممارسات التدريسية التأملية كأساس للتطوير المهني للمعلمين بالرغم من اختلاف بيئات الدراسات 

 باعبدالله ؛  et al., 2020; Ellison, 2008; Hussain & Khurshid, 2020 Bawaneh)الأخرى وعيناتها  
 . (2017؛ عبيدات، 2020؛ الخثعمي وآخرون، 2010بلجون، ؛  2022؛ 2019والشايع، 
 :  البحث توصيات

نتائج   .1 التأملية وفقًا لإطار    البحث بينت  التدريسية  القائم على الممارسات  دور برنامج التطوير المهني 
المرحلة   علوم  معلمات  لدى  الرقمي  التدريس  مهارات  تنمية  في  بالمحتوى  المرتبطة  التقنية  التدريسية  المعرفة 

من   الاستفادة  يمكن  لذا  البالمتوسطة،  هذا  لمعلمات  أنشطة  الموجهة  المهني  التطوير  برامج  في  علوم الرنامج 
 .التدريسية في التخطيط والتنفيذ والتقويم للتدريس الرقمي نومهاراته  نتطوير أدائهلالمرحلة المتوسطة، ب
بمهارات   .2 المتوسطة للاهتمام  المرحلة  نتائج  اتوجيه معلمات علوم  التي أشارت  الرقمي  البحث  لتدريس 

 لحجم أثرها المتوسط أو أقل، وفق الآتي:  
التخطيط:    -  رقمية   تدريس  وأدوات   أساليب   باستخدام  الدرس  تعلم  تعزز   إثرائية   تعلم  أنشطة  اختيار"مهارات 

 . ، وفق نتائج الاستبانة"اختيار أساليب وأدوات التدريس الرقمي التي تراعي الفروق الفردية بين الطالبات "و  ،"متنوعة

https://www.tandfonline.com/author/Canbazoglu+Bilici%2C+Sedef
https://www.tandfonline.com/author/Kapici%2C+Hasan+Ozgur
https://www.tandfonline.com/author/Akcay%2C+Hakan
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  أثناء   الرقمي  التدريس  وأدوات   أساليب   باستخدام  والإبداع  للتفكير  ومثيرة   مناسبة  أسئلة  طرح"  :التنفيذ مهارات    -
 الرقمية   والتطبيقات   بورد،  كالبلاك  التعلم  وأنظمة  مدرستي،  كمنصة  الرقمية  المنصات   توظيف"و،  "الدرس  عرض 
 ، وفق نتائج الاستبانة. "الدرس عنوان عرض  في الرقمي التدريس أدوات  استخدام"و ،"الدرس تنفيذ  خلال

، "للدرس  المناسبة   الرقمي  التدريس  وأدوات   أساليب   باستخدام  البنائي  التقويم  أساليب   توظيف"   :التقويممهارات    -
و"الدرس  خلال   الراجعة  التغذية  وتقديم  لتلقي  الرقمي  التدريس  وأدوات   أساليب   في  التنويع"و  أساليب   توظيف"، 

و"الذاتي  التقويم  عملية  في  الطالبات   تشرك  التي  الرقمي  التدريس  وأدوات    والعلاجية   الاثرائية  البرامج  تطبيق "، 
 ، وفق نتائج أداتي الاستبانة والملاحظة."المتنوعة الرقمي التدريس وأدوات  أساليب  باستخدام
 :البحث مقترحات

التأملية وفقًا لإطار    التدريسية  الممارسات   على  أظهرت نتائج البحث دور برنامج التطوير المهني القائم .1
 ؛في تنمية مهارات التدريس الرقمي لمعلمات علوم المرحلة المتوسطة  المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى 

تتناول مماثلة    ات يمكن إجراء دراسعلوم المرحلة المتوسطة، كما    يمعلمستهدف  تإجراء دراسة مماثلة  يقترح    لذا
 .الأخرى  لمراحل الدراسيةامعلمي ومعلمات 

المقابلات الشخصية، ومجموعات التركيز، وتدوين  مثل:  ،  تطبيق أدوات نوعيةاجراء بحوث مماثلة ب  يقترح .2
 . وربطها بأنشطة البرنامج ،المذكرات، بغرض تتبع العوامل التي أدت لتحسن مهارات التدريس الرقمي

 المراجع
(. أولويات التربية العلمية 2023والمفتي، عبده والشمراني، سعيد )  منىالأحمد، نضال والجبر، لولوه والحربي،  

 .  60- 11(، 2) 16،  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والنفسية في المملكة العربية السعودية.
 . سويسرا. أدوات المهارات الرقمية(. 2018الاتحاد الدولي للاتصالات )

( الرياض  لتعليم  العامة  العارض ه(.  1444الإدارة  تعليم  مكتب  في  العلوم  لمعلمات  بإحصائية  مركز .  تقرير 
 . المعلومات الإحصائية

في تنمية مهارات التدريس الإلكتروني   0.2(. فعالية برنامج تدريبي قائم على تقنيات الويب  2013الباز، مروة )
 . 160-113(، 2) 16، لمجلة المصرية للتربية العلميةا والاتجاه نحوه لدى معلمي العلوم أثناء الخدمة.

(. دور برنامج تطوير مهني للمعلم قائم على الممارسات التأملية في تحسين  2022باعبدالله، أفراح والشايع، فهد )
 . 169- 144(، 3)25، الجمعية المصرية للتربية العلميةالأداء التدريسي لمعلمة الفيزياء. 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0157&page=1&from=


 213...     أثر برنامج تطوير مهني قائم على الممارسات التدريسية التأملية وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة بالمحتوى في تنمية  

(. برنامج تطور مهني قائم على نموذج تدريسي مقترح لتنمية الممارسات 2019، أفراح والشايع، فهد )باعبدالله
(،  3)15،  المجلة الأردنية في العلوم التربويةالتأملية لدى معلمات الفيزياء في المملكة العربية السعودية.  

325-340 . 
مدى إتقان معلمي العلوم لممارسات التدريس التأملي وعلاقته بمستوى الكفاءة (.  2010يناير،    6- 5)  كوثربلجون،  

تطوير التعليم: رؤى ونماذج ومتطلبات. الجمعية  -، اللقاء السنوي الخامس عشر)ورقة علمية(التدريسية لديهم  
 . 730- 706جامعة الملك سعود، - السعودية للعلوم التربوية والنفسية

(. برنامج تطوير مهني مقترح لمعلمات علوم 2023الجبر، لولوه والشايع، فهد، والعبيكان، ريم، والأحمد، نضال )
المرحلة المتوسطة قائم على الممارسات التدريسية التأملية وفقًا لإطار المعرفة التدريسية التقنية المرتبطة  

 . 406- 347(،  4)4،  مجلة الدراسات التربوية والإنسانية بكلية التربية جامعة دمنهوربالمحتوى. 
 . مطابع الخط.معلم الألفية الثالثة(. 2022، رشا )الحارون 

( والشمراني، سعيد  نجلاء  العلوم 2018الحربي،  لمعلمات  الذات  بفعالية  المهنية وعلاقتها  التأملية  الممارسة   .)
 . 496- 474(، 13)19، مجلة البحث العلمي في التربيةللمرحلة المتوسطة في مدينة الرياض. 

، المجلة التربوية (. تطوير برنامج إعداد معلم العلوم في العصر الرقمي وفقًا لإطار تيباك.  2020حسانين، بدرية )
70  ،2 -58. 

 . دار الفكر العربي. SPSS 18تطبيقات باستخدام برنامج  -الإحصاء النفسي والتربوي (. 2011حسن، عزت )
(. مستوى الممارسات التأملية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية لدى عينة من معلمي 2018الحموري، خالد )

 . 570- 545، 53، المجلة التربوية. ةتقييميالطلاب الموهوبين في الأردن: دراسة 
(. الأسس التربوية الملائمة للممارسة التدريسية التأملية 2020)  الخثعمي، فاطمة والغامدي، عزة والمنتشري، عبدالله

 .561-531(،  1)187،  مجلة التربيةمن وجهة نظر عينة من خبراء التربية والتعليم. 
(. تقدير درجة استخدام الممارسات التأملية لدى معلمي المرحلة الثانوية في محافظة 2018الرشيدي، فاطمة )

- 284،  38،  جامعة بابل-مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية بريدة من وجهة نظرهم.  
294 . 

 . المملكة العربية السعودية.2020لعام  2030التقرير السنوي لرؤية السعودية (. 2022) 2030رؤية 
،  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية (. دور التعلم الرقمي في التنمية المهنية للمعلمين.  2019الشمري، ثاني ) 

7 ،25 -42. 
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(. درجة امتلاك معلمي ومعلمات الدراسات الاجتماعية بمحافظة رفحاء للمعرفة التكاملية 2020الشمري، هزاع )
 . 264- 230(، 3)36، المجلة العلمية( من وجهة نظرهم. TPACKبكفايات منحى )

( علي  والشمري،  التدريس في جامعة حائل من مهارات 2020الشمري، فيصل  هيئة  تمكن أعضاء  (. مستوى 
  257(،  1)6،  مجلة العلوم التربويةالتدريس الرقمي ومعوقات ذلك في ضوء أزمة كورونا من وجهة نظرهم.  

– 293. 
(. واقع الممارسات التأملية وأثرها على دافعية الانجاز لدى معلمي المرحلة الأساسية العليا 2017عبيدات، لمياء )

 . 2300- 2275(، 12) 31، العلوم الإنسانية -مجلة جامعة النجاح للأبحاث في محافظة أربد. 
(. برنامج تطور مهني مقترح لمعلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية قائم على 2023، عطالله والشايع، فهد )العتيبي

 ( بالمحتوى  المرتبطة  التقنية  التدريسية  المعرفة  التقنية  TPACKإطار  الممارسة  مستويات  ونموذج   )
(SAMR .)272-238، 1،  مجلة جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن للعلوم التربوية والنفسية . 

لدى معلمات (TPACK) (. تطوير المعرفة التقنية التربوية المرتبطة بالمحتوى التعليمي2019العمري، خيرية )
 . 117 -103(، 1) 8، المجلة الدولية التربوية المتخصصةتصور مقترح.  -العلوم بمدينة الرياض  

(. تطوير برامج التنمية المهنية لمعلمي العلوم التجارية في ضوء أبعاد نموذج المعرفة بالمحتوى  2017فودة، فاتن )
 .97  -49،  5، مجلة بحوث عربية في مجالات التربية النوعيةوالتكنولوجيا وأصول التدريس. 

 . فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية. : التربوي العام21الرخصة المهنية لمعلم القرن  (. 2020القحطاني، هند )
فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات التعلم الرقمي لمعلمات المرحلة المتوسطة   .(2023منال )،  القيعاوي 

)بحث مقدم(، المؤتمر الدولي الثاني للجمعية السعودية العلمية للمعلم )جسم(،   في المملكة العربية السعودية 
22-  45 . 

مجلة (. واقع الممارسات التأملية لدى معلمي ومعلمات الرياضيات في منطقة نجران.  2020المالكي، عبدالعزيز )
 . 150- 120(، 8)23، تربويات الرياضيات 

]ورقة علمية[، اللقاء السنوي الثالث عشر  رؤية في النمو المهني للمعلم(. 2005فبراير،  22-21المزروع، هيا )
والنفسية   التربوية  للعلوم  السعودية  الجمعية  المعاصرة،  المتغيرات  ضوء  في  وتطويره  المعلم  لإعداد 

 . 152-130جستن،جامعة الملك سعود، 
(. برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات التدريس الرقمي لدى معلمات التعليم العام بالمملكة 2020اليامي، هدى ) 

 . 61-11 ،( 2)185،  مجلة التربية بجامعة الأزهرالعربية السعودية. 
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Abstract. the study sought to reveal the impact of a professional development program based on reflective teaching 

practices according to Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) on digital teaching skills among 

intermediate school female science teachers. The pre-experimental design was followed (one-group with pre-posttest), 

using the questionnaire and observation tools. The number of targeted skills was (42), where the planning axis included 

(15) skills, the implementation axis (16) skills, and the evaluation axis (11) skills. The study sample consisted of (15) 

teachers in the Al-Arid Education Office in Riyadh. They participated in all activities of the professional development 

program, and responded to the questionnaire tool, while the observation tool was applied to three of them. The results 

showed an improvement in the level of all digital teaching skills which the post averages increased and reached “high” 

level according to the questionnaire and observation tools. Also, the results showed that effect size was “large” in all axes 

and tool as a whole, while the effect size was ranged between “very large,” “large,” and “medium” at the level of each 

sub-skill separately. In addition, the results showed that the effect size was larger according to the observation tool results, 

as its level varied between “very large” in (34) skills, “large” in (7) skills, and “medium” in (1) skill, while its level varied 

according to the questionnaire tool: “large” in (34) skills, and “medium” in (7) skills, while no effect appeared in a (1) 

skill in the implementation axis, as no statistically significant difference appeared. 

Keywords: A Professional Development  Program - Reflective Teaching Practices -Technological Pedagogical Content 

Knowledge - Digital Teaching Implementation Skills -Science Teachers. 


