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فاعلية برنامج تدريبي مقترح للمعلمات لتنمية متطلبات تدريس التربية الجنسية لطلبتهم 

 ذوي اضطراب طيف التوحد

 أمجاد بنت مسلم بن سالم الفهمي، و د. ريم بنت محمود بن غريب

 جدة، المملكة العربية السعودية جامعة -باحثة في مجال اضطراب طيف التوحد، وأستاذ التربية الخاصة المشارك 

aalfahmy.stu@uj.edu.sa 

، هدف الدراسة الحالية التعرف على فاعلية برنامج تدريبي مقترح للمعلمات لتنمية متطلبات تدريس المستخلص
، به التجريبيت الباحثتان المنهج شالتربية الجنسية لطلبتهم ذوي اضطراب طيف التوحد، ولتحقيق هذا الهدف استخدم

إذ أعلنا اختبارا وبرنامجا تدريبيا تكون من سبعة محاور هي: الإساءة الجنسية، وأجزاء الجسم الخاصة، والملوك 
الخاص والعام، والمساحة الشخصية، ومرحلة البلوغ، والنظافة الشخصية، ودعم العائلات لتنمية متطلبات تدريس 

( جلسة غير تزامنية، وتكونت عينة ١٤البرنامج من )التربية الجنسية لطلبتهم ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكون 
معلمة من معلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد العاملين في المدارس ( ۳۹الدراسة الكلية للاختبار من )

معلمة بطريقة قصدية من المعلمات اللواتي ( ۲۳والمراكز الحكومية والخاصة في منطقة مكة المكرمة، وقد اختيرت )
أقل الدرجات في اختبار متطلبات التربية الجنسية، واستخدمت الباحثتان لتحليل البيانات الإحصاء حصلن على 

(، وأظهرت النتائج فاعلية Shapiro Wilk( واختبار شابيرو ويلك )Wilcoxonالوصفي، واختبار ويلكوكسون )
طيف التوحد؛ إذ  لطلبتهم ذوي اضطراب البرنامج التدريبي المقترح للمعلمات لتنمية متطلبات تدريس التربية الجنسية

في الدرجة الكلية للاختبار الصالح القياس البغدي، ( ۰,۰۵تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
ومن أبرز توصيات الدراسة إدراج مقررات تأهيلية تعنى بتدريس التربية الجنسية لطلبة البكالوريوس التربية الخاصة 

لمملكة العربية السعودية، وكذلك رفع مستوى معلمي التربية الخاصة عامة ومعلمي الطلبة ذوي في جامعات ا
 اضطراب طيف التوحد خاصة في تدريس متطلبات التربية الجنسية أثناء الخدمة.

 لتوحد.اسية، برنامج لتريبي التدريب المعلمات الإساءة الجنسية، نور اضطراب طيف نالتربية الج الكلمات المفتاحية



  أم�اد ب�� م�ل� ب� سال� الفه�ي، ود. ر�� ب�� م��
د ب� غ���  ١٣٦
 

  ال�ق�مة

ال�اجةُ ال
�'#ة مِ( ال�اجات الف'&�ل�ج#ة الأساس#ة ال�! �رة به�م ماسل� للِ�فاِ� على اس���ار ال
�� ال�َ���،  
لل�اء،   لل�َّ�فُّ�، وال�اجةُ  لل0َّعام، وال�اجةُ  ال�اجةُ  ال�ي وُج3تْ لها؛ ومِ�ها  وجعلِ أع:اءِ ال
'9 تق�م ب�6ائفها 

). وGH:ع  ١٩٩٨#ة الإخ�اج، وال�اجةُ لل�َّ�م، وال�اجةُ لل
�� (ع3س وت�ق،  وال�اجةُ ل:�? ال�َّ�ازُن، وال�اجةُ لع�ل 
وتقال&3َ   Nأع�افٍ   Pٌمُ�ا للإن'ان  ال
�'ي  ل�كَ  ال'ُّ أنَّ  أ�  إلى معای&َ� وض�اT  ?َN&�ةٍ؛  ال�َّف�Hغ والإش�اع  مِ(  كلٌّ 

اNقة، و[�Hقةِ ال�َّ  عل9ُّ، والf�ُثِّ�ات الTَّقاd#ة وما لها مِ( دَوْرٍ  اج��اb#ةٍ ت�Gلف Nاخ�لاف ال�
��ع، وت�أثَّ� NالG^�اتِ ال'َّ
  ��
ل�ك ال
�'ي. وHُع3َُّ م�ض�عُ ال مِ( ال��ض�عات الُ���َّمة في    - على وجه الع��م   - في ال�َّأث&� في ه!ا ال'ُّ

� إل  
ل الُ��الَغ d#ه، وه!ا م�َّا یfدِّGوال jُّ9ُّ وال�َّ�ف�kَّمِ( ال� �ُ&Tk0ه ال#�Hعات، و��
ى ضَعْفِ ال�ع�فة  Nعl ال�
ل�ك ال
�'ي.   والغُ��ض، وسُ�ءِ الفَه9ْ، وأخِ! ال�ع�فة م( ال�qادر غ&ِ� الآم�ة، ومِ( ث9ََّ مُ�اوَلاتِ إش�اعٍ خا[mة لل'ُّ

  .) ٢٠٠٧ومِ( ه�ا یz�ُ أنَّه ق3 6ه�ت ال�اجةُ إلى علاج ه!ه ال��wلات vNه�ر مفه�م "ال�u�َّ#ة ال
�'#ة" (ه��3،  

ال�u�َّ#ةُ ال
�'#ة ج�ءٌ م( ال�#اة ال0َّ^#~#ة للأشGاص العادیِّ&( والأشGاص ذو� الإعاقة؛ فق3 أك3َّت 
م) ح�َّ ذو� الإعاقة في ال��qل على حق�قه9 ال��'اوHة مع الآخH�َ( ومِ�ها ١٩٧١الأُم9ُ ال��3�َّة في عام (

  .(Peters, 2007) یه9حق�قُه9 ال
�'#ة، Nغlَِّ ال��vَّ ع( ج�ان� الق�qر ال��Gلفة ل3

ع�د�ة على تَع�Hِ� مفا�#9 الع3ل وال�'اواة، وم�عِ ال�َّ�&&� على أ�ِّ أساسٍ مِ(   وحََ�صِ� ال��لkةُ الع�u#ة ال'ُّ
  9k�ُامُ الأساسي للvِّ�وم�ها الإعاقةُ؛ وعل#ه نَ�َّ ال �ة   - الأُسkة في ال��لHة    - وه� أه9ُّ وث#قةٍ دُس��ر في ال�ادَّ

ولةُ حق� ٢٦(  3ة،  ) على أنَّه "تَ�ِ�ي ال3َّ ة ال�[�#ة ال��حَّ َّq�عة الإسلام#ة" (ال�H�   .) ٢٠٢٣قَ الإن'ان وَفَْ� ال�َّ

d 3ُ#ع3َُّ ال�3َّرHُ� ر &�ةَ ن
اح ع�ل#ة ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة   أمَّا ع( مُعلِّ�ي ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
qG#ة وال�ه�#ة   
� تَ�فُُّ� م
��عةٍ م( الkِفا�ات ال�َّ�لِ�ا d#ه مِ( تأه&لٍ له9 للGَْ�ض مع ه!ه ال��ض�عات؛ إذ 


اب#ة تُ
اه ال�3َّرH�، و !ل� الkِفا�اتُ ال�k�َُ'�ة م( خلال  ل3یه9، ولعلَّ أه9َّ ه!ه الkفا�ات  �qG#ة الاتِّ
اهاتُ الإ ال�َّ
ال^�امج ال�3َّرH^#ة ال�ي ت�wِّ�ه9 مِ( ال�عي Nعلامات الإن!ار ال���wة لاح��ال#ة وق�ع ال��wلات ال
�'#ة لz3 ال0َّل�ة،  

  اللُّغة اللَّفv#ة وغ&� اللَّفv#ة ب�اءً على ق3ُرات ج�#ع ال0َّل�ة والق3ُرةُ على ال�َّ�اصُل Nفاعل#ة، والق3ُرةُ على اس�3Gام  

(Federal Center For Health Education, 2017; Ngakau& Waiora, 2018) .  

راسة   م$#لة ال�ِّ

م w�Nلٍ أقلَّ مُقارَنةً Nأق�انه9. وتf 3ِّ الTk&ُ�  �#ابُ   مْ� له9 تُق3َّ خ3ِمات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة للأف�اد ذو� الإعاقة، و�نْ ق3ُِّ
ة وال�اجةِ إلى ت�H�0ها  مة إلى مُعلِّ�ي ال�u�َّ#ة الGاصَّ راسات إلى الق�qُرِ في ب�امج ال�u�َّ#ة ال
�'#ة الُ�ق3َّ   م( ال3ِّ



�!ة ل0ل+(ه� ذو9 اض�0اب ت,ر�6 ح للُ�علِّ�ات ل(��!ة مُ(0لَّ/ات ت,ر�+ي مق(�َ  ة ب�نامجٍ فاعل!َّ   ١٣٧��, ال(َّ�;!ة ال   َ@ْ!< ال(َّ
حُّ
 

 )Bekirogullari et al, 2011 ؛  Manzano et al., 2018  ،فق3 ت�0ََّقِ�  ).  ٢٠٢٠؛ م�ام&3 وح�3ان،  ٢٠١٨؛ [�اونة
راسات إلى ض�ورةِ ت:�&( م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لل0َّل�ة ذو� الإعاقة في ب�امج إع3اد مُعلِّ�ي   الTk&ُ� مِ( ال3ِّ

ة؛ فأشارت دراسةُ [�اونة (  ) إلى أه�#َّة دَورِ الُ�علِّ�&( في تعل#9 ه!ه الأم�ر، وأه�#َّةِ إدراجِ  ٢٠١٨ال�u�َّ#ة الGاصَّ
 u�َّة في ب�امج إع3اد الُ�عل9ِّ  م�ض�عات ال�#'�
ل#�wن مfُهَّلاً ل�3رH� ه!ه    - س�اءٌ ق^ل ال3Gمة أو في أث�ائها   - #ة ال

 ) )H�َةٍ وم( دون ح�ج.  �ا أشارت دراسةُ ش~�ان وآخ�) إلى ض�ورة الاه��امِ Nفmة  ٢٠١٧ال��ض�عات Nعل9ٍ ودرا
3، وتق3�9ِ ب�امجِ ال�u�َّ#ة ال
�'#ة له9 مTِل أق�انه9 العادیِّ&(، و�قامةِ ال�3َّواتِ   الأ[فال م( ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

&( ل�3رH^ه9 على  #�#ة ال�َّعامُل مع ه!ه ال��ض�عات  ِّq�G�ُلل.  

ة في إع0اء ال0َّل�ة ذو� الإعاقة عامَّةً  'ة ال�َّعل#�#ة ومُعل9ِّ ال�u�َّ#ة الGاصَّ ومِ( ه�ا �أتي دَورُ الf�ُسَّ
ةً حقَّه9 في ال��qل على ه!ه ال�ع�فة ع( [��H ت�ف&�  3 خاصَّ وال0َّل�ة م( ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

؛ الع�&^ي،  ٢٠١٨؛ شل#�ي،  ٢٠١٧؛ م��3،  ٢٠١٤خ3مات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة؛ وله!ا أشار  لٌّ مِ( (س&3،  
) إلى أه�#ة إدراج خ3مة ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ضِ�( خ3ماتِ ال�أه&ل الاج��اعي  ٢٠٢٠؛ م�ام&3 وح�3ان،  ٢٠٢٠

3، وتق3�9ِ ه!ه ال3Gِمة Nع3 ت3ر�H الُ�علِّ�&(  م إلى ال0َّل�ة م( ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ والأكاد��ي ال�ي تق3َّ
N ت��#ة وت�و3Hه9  وت�
#عِه9 على  و�دراكه9،  أع�ارَه9  ت�اس�  عل�#ة  H�0Nقةٍ  لل0َّل�ة  ل�قلها  زمة  اللاَّ ال�ع�فة 


اب#ة م( خلال  �ض�اNَ? إراد�ةٍ في ر��اته9 ال
�'#ة في ضَ�ء ال�'fول#ة الاج��اb#ة، وتH�kِ( اتِّ
اهاتٍ إ
ی�#ة والGُل�#ة والاج��اb#ة ال3ِّ  ?Nا� ال�َّ�اP ال
�'ي Nال:َّ ال�َّف'#ة إحا[ة  3مات  َّqاتِ والNوتَلافِي الاض�0ا ،

3 ن�#
ةً ل�#اب مع�ف�هN 9ال��ض�عات ال
�'#ة، والأه9ُّ  ال�ي ق3 تqُ&� ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

�#ع أن�اعها (ح��ة، N ة#'�
  .)٢٠١٠مِ( ذل� ح�ایُ�ه9 م( الاع�3اءات ال

ع&3  ٪ ٨٠وه�ا تَُ
3ر الإشارةُ إلى أنَّ (  َّqة الأ[فال، وعلى الmاخلي  ) م�َّ(  ان�ا عُْ�ضةً لل�َّ��ُّش مِ( ف ال3َّ
Nإحqاءٍ ح3یٍ� ی^&ِّ( ال�ِّ'�ةَ ال�ال#ة للأ[فال ال!ی(  ان�ا عُْ�ضة    - في ح3ود عِل9 ال�احTَ�&(   - ل9 َ�jَ�ْ ال��ض�عُ  

) إلى أنَّ ن'�ةَ الأ[فال ال!ی(  ان�ا عُ�ضةً لل�َّ��ُّش في ال��لkة  ٢٠١٤لل�َّ��ُّش؛ فق3 أشارت دراسة (ال^�علي،  
) م( الُ����ِّش&( Nالأ[فال  ٪ ٩٠ن ِ[فلٌ مِ(  لِّ أرuعة أ[فال عُ�ضةً لل�َّ��ُّش، وأنَّ ( )؛ أ� إنَّه  ا ٪ ٢٢٬٥ت^لُغ ( 

فل. و�H:اعف خ0ُ� الاع�3اء ال
�'ي (  ) أضعاف على  ٣مِ( الأشGاصِ ال�ع�وف&( وال�ق�uَّ&( ومَ�لِّ ثقة ال0ِّ
ی��اوح  إذْ  الآخH�َ(؛  Nال0َّل�ة  مُقارَنةً  الّ��ائ#ة  الإعاقات  ذو�  ال0َّل�ة ذو�    ال0َّل�ة  ال
�'ي على  الاع�3اء  لُ  مُع3َّ

)، وال0َّل�ةُ ذوو الإعاقة عُ�ضَةٌ للاع�3اء أك�T م( غ&�هN 9'^� اع��ادِه9  ٪ ٨٢- ٢٥الإعاقات ال�َّ�ائ#ة ما ب&( ( 
على الآخH�َ( في ق:اء ح�ائ
ه9، و�#ابِ وعي الآخ�N )Hالاح�#اجات ال
�'#ة لهfلاء الأف�اد، و�#ابِ ال�u�َّ#ة  

 '�
  . (Tutar Guven & Isler, 2015)  #ة ال�ي ت
عله9 ی3ر �ن حالاتِ الاع�3اء ال
�'ي وال�َّ��ُّش به9 ال



  أم�اد ب�� م�ل� ب� سال� الفه�ي، ود. ر�� ب�� م��
د ب� غ���  ١٣٨
 

ةِ مُ�ارَساتٍ ت�&� إلى   راسة ال�ال#ة في ح3ود تَ
u�ِة ال�احTَ�&( في ال�&3ان؛ إذ لاح�vََا وج�دَ ع3َّ ت��Tَّل م�wلةُ ال3ِّ
ت3َنِّي م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لz3 الُ�علِّ�ات، وت��ل ه!ه ال��ارسات ع3مَ وضع ح3ودٍ شqG#ة مع ال0َّل�ة مTل  

ال�َّعامُل مع ال��wلات ال
�'#ة لل0َّل�ة، والق�qُرِ في ال�َّع�ُّف على مvاه� الإساءة ال
�'#ة،  العِ�اق والقُُ̂لات، وضَعْفِ  
وُ[�قِ اتGِّاذ الإج�اءات ال�اج�ة ع�3 مُلاح�vَها، وال�َّ��ُّجِ وت
�ُِّ� ال�3ی� مع الأُس�، وع3مِ تق3�9ِ ال3َّع9 والاس��ارات  

ة Nال��wلات ال
�'#ة لz3 أب  �ائه9 وuال�َّه&mة ل��حلة ال^ل�غ؛ وذل� N'^� قِلَّة ال�عل�مات ع(  #�#َّة  وال^�امج الGاصَّ
  .تق3��ها 

3 في ه!ا  مة لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب [#� ال�َّ�حُّ وH:اف إلى ذل� ن3ُرةُ ال^�امج ال�3َّرH^#ة ال�ق3َّ
راسة ال�ال#ة ل�ع�فة فاعل#ة ب�نامجٍ ت3رH^ي  لاع ال�احTَ�&(، وه� م�َّا أ6ه� ال�اجةَ إلى ال3ِّ ال
ان� في ح3ود ا[ِّ

u�َّال� �H3للُ�علِّ�ات ل���#ة م0�ُلَّ�ات ت3ر   .#ة ال
�'#ة لل0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

راسة   ت�اؤلات ال�ِّ

راسةُ ال�ال#ة إلى ال�َّع�ُّف على فاعل#ة ب�نامج ت3رH^ي مق��ح للُ�علِّ�ات ل���#ة واس��ادًا على ما   س^� سَعَِ� ال3ِّ
راسة  3؛ وعل#ه فق3 ت^ل�رت م�wلةُ ال3ِّ م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

fال ال�َّئ#� ال�َّالي   :ال�ال#ة في ال'ُّ

3؟    ما فاعل#ةُ ب�نامجٍ ت3رH^ي مق�َ�ح للُ�علِّ�ات ل���#ة م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

fالِ الأسmلةُ الف�b#ة ال�َّال#ة   :و�T^�H مِ( ه!ا ال'ُّ

3؟ - ١   ما مz3 ام�لاك الُ�علِّ�ات ل0��ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

لي والاخ��ار الَ�ع�3ْ لل�
��عة ال�َّ
�H^#ة Nع3  - ٢ هل ت�ج3 ف�وقٌ ذاتُ دَلالةٍ إحqائ#ة ب&( الاخ��ار القَْ̂
  تَلقِّي ال^�نامجِ ال�3َّرH^ي؟

راسة   أه�اف ال�ِّ

راسة d#�ا یلي 
ازُ أه3اف ال3ِّ���wِ( إ:  

ل���#ة م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ال�َّع�ُّف على فاعل#ة ب�نامجٍ ت3رH^ي مق��ح للُ�علِّ�ات   - ١
3   .ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

٢ -  3   .ال�kف ع( مz3 ام�لاك الُ�علِّ�ات ل0��ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

لي والاخ��ار الَ�ع�3ْ لل�
��عة ال�َّ
�H^#ة Nع3 تَلقِّي ال^�نامجِ ال�3َّرH^ي  - ٣   .ال�َّع�ُّف على الف�وق ب&( الاخ��ار القَْ̂



�!ة ل0ل+(ه� ذو9 اض�0اب ت,ر�6 ح للُ�علِّ�ات ل(��!ة مُ(0لَّ/ات ت,ر�+ي مق(�َ  ة ب�نامجٍ فاعل!َّ   ١٣٩��, ال(َّ�;!ة ال   َ@ْ!< ال(َّ
حُّ
 

راسة   أه�+ة ال�ِّ

�ات ال��ج�دة  راسة؛ إذ تُ'ه9ِ في ت�3ی3ِ ال�3�َِّّ راسة فَهًْ�ا أع�َ� وأكTَ� تفq&لاً ل��wلة ال3ِّ ت�فِّ� مع�فةُ أه�#َّة ال3ِّ
راسة جه�ان   :واب�kارِ فَُ�صٍ لل��H�0َّ وال�َّ�'&(، ولأه�#َّة ه!ه ال3ِّ

راسة: راسة    أولاً: الأه�+َّة ال�َّ-��ة ال�ِّ ةِ اع��اراتٍ أهَ�ُّها:   - �ا ت�اها ال�اح�Tان  -تkُ�( أه�#ةُ له!ه ال3ِّ في ع3َّ
ل� #ات  قِلَّةُ تَ�اوُل ال�&3ان الع�uي ل��اض#ع ال�u�َّ#ة ال
�'#ة؛ إذْ غالً�ا ما ی� ِّ� على ناح#ة مُع3َّلات ان��ار ال'ُّ

&(، وHغ&� ع�ها جانُ� ال^�امجِ ال�3َّرH^#ة  ال
�'#ة، والاتِّ
اهاتِ ومz3 ال�َّقُّ̂ل مِ( وجهة ن�v الأُ  ِّq�Gسَ� وال�
راسة ال�ال#ة في مُ�اَولة ت'ل#?  وتأه&لِ الُ�علِّ�ات ل�3رH� م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة.  �ا تkُ�( أه�#ة ال3ِّ

3 ل3را �ء على حاجة ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ سة م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة، وأخ&ً�ا في إسهام ال:َّ
راسة ال�ال#ة  m&��N- 3ة الله تعالى -ن�ائج ال3ِّ   .في رفع ِ فا�ة مُعلِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

راسة:  تkُ�( أه�&َُّ�ها ال�0َّ^#�#ة في ت�ف&� اخ��ارٍ ��#� مz3 تَ�فُِّ� م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة    ثانً+ا: الأه�+ة ال34َّ5+2+ة ال�ِّ
3، و !ل� في ت�ف&ِ� ب�نامجٍ ت3رH^ي له!ه ال0��ُلَّ�ات، وه� م�َّا   ال
�'#ة لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

�ورHة لل0َّ  3، وت��ل: (الإساءة ال
�'#ة،  �'اع3 في ت�'&( ال�هارات الأساس#ة ال:َّ ل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
qG#ة، ودع9َ   qG#ة، وم�حلةَ ال^ل�غ، وال�vَّافةَ ال�َّ ل�كَ الGاصَّ والعامَّ، وال�'احةَ ال�َّ ةَ، وال'ُّ وأج�اءَ الِ
'9 الGاصَّ


اب#�ا في �3.  �ا أنَّها ق3 ت'اع3 في    العائلات)، وه� ما س&�عw� إ رَفعِ جَ�دة ح#اة ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
فل في   3 مِ( أشwال الإساءة ال
�'#ة ع( [��H تفع&ل قان�ن ح�ا�ة ال0ِّ ح�ا�ة ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

فل مِ(  لِّ أش  ع�د�ة ال!� یf 3ِّ ض�ورةَ ح�ا�ة ال0ِّ wال الإی!اء والإساءة ال
�'#ة، و !ل� ت'اع3 في  ال��لkة الع�u#ة ال'ُّ
3، وفي ال3�َِّ مِ( ان��ارها، وتَفادِ�   ال�َّع�ُّف ال��wِّ� على ال��wلات ال
�'#ة لz3 ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

3، وت�ف&ِ� ب�امجِ  6ه�رِها م'�ق^لاً. وفي تH�0ِ� م�اهجَ ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لل0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ا  ل�َّ�حُّ
 3   .تH�0ٍ� مه�يٍ لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

راسة   ح�ود ال�ِّ

فاعل#ةُ ب�نامجٍ ت3رH^ي مق��ح للُ�علِّ�ات ل���#ة م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة   ال��ود ال��ض�9+ة: .١
3   .ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

راسي الTاني م( العام  ال��ود ال;َّمان+ة: .٢   .ه ١٤٤٤الفqل ال3ِّ

ةَ ال��wَّمة ال��ود ال�#ان+ة: .٣ َّwم3ارس/م�اك� في م�0قة م.  

3 ال��ود ال=َ$��ة: .٤   .مُعلِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ



  أم�اد ب�� م�ل� ب� سال� الفه�ي، ود. ر�� ب�� م��
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راسة   م<4ل�ات ال�ِّ

تع�ِّفه ال�اح�Tان إج�ائ#�ا Nأنَّه م
��عةُ جل'اتٍ ت3رH^#ةٍ م�vَّ�ة    : Training Program  ال�3نامج ال5َّ�ر�3ي  - ١
ةُ  لٍّ م�ها ( ١٤نH�vة ال�ُّ��ِّ ال�َّف'ي الاج��اعي ت^لُغ ( وم�'ل'لة م^�#َّة على   ) د�#قةً،  ٣٠) جل'ةً ت3رH^#ةً، م3َُّ

ال�u�َّ#ة   0��ُNلَّ�ات  3 ومع�فِ�ه(َّ  ال�َّ�حُّ  �#ْ]َ ال0َّل�ة ذو� اض�0اب  مُعلِّ�ات  ت�'&ِ( مهارات  إلى  ت'عى 
ته ال�ا  ةَ،  ال
�'#ة، وت��ل جل'اتُ ال^�نامج ال�3َّرH^ي ال!� أع3َّ ح�Tان (الإساءةَ ال
�'#ة، وأج�اءَ ال
'9 الGاصَّ

qG#ة، ودَع9َ العائلات)  qG#ة، وم�حلةَ ال^ل�غ، وال�vَّافةَ ال�َّ ل�كَ الGاصَّ والعامَّ، وال�'احةَ ال�َّ   .وال'ُّ

٢ -  � مُعلُِّ� ال�َّ�
	ة  �ع�َّف    : Autism Spectrum Disorder Teacher  مُعلِّ�ات ال�َّل�ة ذو� اض��اب َ�ْ
� ال�َّ�حُّ
,0 الُ��هُِ� في ب.اءِ ش,+	َّة ال*ال( �)�	ع ج�ان$ها، وفي الارتقاءِ �ُ����اه   ة عامَّةً اص*لاحًا �أنَّه: "ال1َّ ال,اصَّ

ا  ). وتع�ِّفهGَّ الNاحM�ان إج�ائ	I ١٤٣٧ال��
�H وال�َّعل	�ي مG خلال ت�ف�D بCDةٍ تعل	�	ة وتعلُّ�	ة مُ@فِّ<ة" (وزارة ال�َّعل	�،  

ةَ ال��Qَّمةِ  َّQقة م*.�� S : الُ�[هَّلاتُ ل�ق��S خSماتٍ ت�
�Zة لل*َّلNة مG ذوH اض*�اب ْVَ	T ال�َّ�حُّ َّGأنَّه�.  

تع�ُّف اص0لاحًا Nأنَّها: ع�ل#ةٌ ت�H�uة ت�:�َّ( معارفَ ص�#�ةً    :Sex Education  ال5َّ�@+ة ال���+ة -٣
ع( ال�6#فة ال^&�ل�ج#ة لل
�� والَّ��اسُل، واتِّ
اهاتٍ صِ�#َّةً ن�� نvافة ال
'9، وسُل�ً ا مُ�عقِّلاً في 
ب&(   �#�ة  َّqال والعلاقات  ال
�'ي  ل�ك  لل'ُّ الGُل�#َّة  ال�vاه�  و�دراكَ  ال
�'ي،  ل�ك  ال'ُّ مُ�ارَسة 
تع�Hفِه  و !ل�  خا[ئ،  ه�  و�uا  ص�#حٌ  ه�  �Nا  الف�د   �Hتع� في  ال�vاهُ�  وت��Tَّل   .)&'َ�
الِ

ل�ك ال
�'ي ال����ف (ال�ع�ي،   ). وتُع�ِّفها ال�اح�Tان إج�ائ#�ا N٢٠١٢ال��wلات ال���تِّ�ة على ال'ُّ
���اج ال�ي  الأساس#ة  ال0��ُلَّ�اتُ  (الإساءة  Nأنَّها:  وتَ�َ�ل   ،3 ال�َّ�حُّ  �#ْ]َ ذوو اض�0اب  ال0َّل�ةُ  ها 

ال^ل�غ،  ل�كَ الGاصَّ والعامَّ، وال�'احةَ ال�qG#َّة، وم�حلةَ  ةَ، وال'ُّ ال
�'#ةَ، وأج�اءَ ال
'9 الGاصَّ
  .وال�vَّافةَ ال�qG#َّة، ودَع9َ العائلات)

A�=لل B�-َّار ال�Cالإ  

  ال�=�A الأول: م45ُلَّ=ات ال5َّ�@+ة ال���+ة 

  مفه�م ال5َّ�@+ة ال���+ة  -أولاً 

ر    Sexual Education  ال�u�َّ#ةُ الِ
�'#ة  ال0َّ^#عي وذو� الإعاقة وم�ه9 ال0َّل�ةُ  ج�ءٌ م( ال�#اة ال0َّ^#~#ة لل0َّل�ة ذو� ال��0َُّّ
 3 ال�َّ�حُّ ال
�'#ة تارGH#�ا م�ض�عًا  Autism Spectrum Disorder (ASD)  ذوو اض�0اب َ[ْ#�  ال�#اةُ  إذْ  ان�  ؛ 

#اسات وال^�امج الاج��اb#ة،   ال'ِّ  ;Shildrick, 2007)هام�#�ا في دراسات ال0َّل�ة ذو� الإعاقة عامَّةً، و !ل� في 

Richardson, 2000; Tepper, 2000) .  



�!ة ل0ل+(ه� ذو9 اض�0اب ت,ر�6 ح للُ�علِّ�ات ل(��!ة مُ(0لَّ/ات ت,ر�+ي مق(�َ  ة ب�نامجٍ فاعل!َّ   ١٤١��, ال(َّ�;!ة ال   َ@ْ!< ال(َّ
حُّ
 

وغالً�ا ما ُ���qَ ال�َّ�اPُ ال
�'ي لل0َّل�ة ذو� الإعاقة في َ �نه ته3ی3ًا للآخ�H( م( خلال ال�َّع^&� ع(  
فPِ�َ ال�َّ�اP ال
�'ي ال��ع�م أو الع3ُوان Nأنَّه سِ�ةٌ مُقلِقةٌ للأشGاص الَ��سُ�مِ&( Nأنَّه9 لا ج�'&ُّ�ن، أو ح&(  

ة م( الاع�3اء والاس�غلال ال
�'ي   ی�صف ال0َّل�ةُ ذوو الإعاقة Nأنَّه�N 9اجةٍ   ,Shildrick)  إلى ح�ا�ةٍ خاصَّ

2007; Tepper, 2000; Lyden, 2007)  .  9#اب م( خلال ال�َّع�
N 9الإن ُّw�َّوق3 ه!ا الأمُ� إلى الان��ار ال�اسع لل�
القَْ'�� أو الإجهاض لل�ِّ'اء ذوات الإعاقة خَ�فًا م( ال�َّ�اP ال
�'ي، وح�ا�ةً لل�ِّ'اء م( ال��ل ال!� ق3 یَ�َ�ع  

  . (Giami, 1998; European Disability Forum, 2009; United Nations, 1993)  الاع�3اءَ ال
�'يَّ عل&ه(َّ 

�� ال��فاق9 عال�ً#ا تُ
اه  َّqال�اض#ة حاوَل� الأُم9ُ ال��3�َّة  'َ� ه!ا ال )Hات الع���� وعلى مz3 ال'َّ
حق�ق الأشGاص ذو� الإعاقة ال
�'#ة م( خلال اتِّفا�#ة حق�ق الأشGاص ذو� الإعاقة ال�ي وصفْ� ه!ه  

) ال�ي ت��ُّ على حق�قه9  ٢٥ –  ٢٣ –  ٢١ – ١٦م) في  لٍّ م( ال��ادِّ (٢٠٠٦ال�ق�قَ ص�احةً في عام (
�#َّة الُ��علِّقة  ِّq3مات الGةِ، وال�ص�لِ إلى ال�عل�مات والu�qGُواجِ والأس�ة، والأبُ�َّةِ والعَلاقات وال الُ��علِّقة Nال�َّ

ة ال
�'#ة والإن
اب#ة، وع3مِ ال�ق�ع ضَ�#َّةً للاس�غلال وسُ�ء الُ�عامَلة  َّ� ِّqالN (Schaaf, 2011).  

) عام  في  ولي  ال3َّ وال^�ُ�  العال�#ة  ة  َّ� ِّqال م�vَّ�ةُ  ن��ت  نفْ'ه  ع&3ِ  َّqال تق�Hٍ� ٢٠١١وعلى  أولَ  م) 
ة ال
�'#ة والإن
اب#ة؛ الأمُ� ال!� ی3ع9 م�ادَ¢ اتفا�#َّة الأُم9  عال�ي ع(   َّ� ِّqةِ ال�الإعاقة ی�:�َّ( ق:ا�ا رعا

ة ال
�'#ة  َّ� ِّqحق�ق ال �Hاص ذو� الإعاقة وت�ف&َ!ها، وه!ه ال�ثائُ� أدواتٌ مُه�َّةٌ ل�ع�Gال��3�َّة ل�ق�ق الأش
  .(Campana, 2022) والإن
اب#ة

ذو�  ال0َّل�ة  ب�عا�ة  ا  خاص� اه��امًا  ع�د�ة  ال'ُّ الع�u#ة  ال��لkةُ  أَوْلَِ�  فق3  الَ��لِّيِّ  ع&3  َّqال على  أمَّا 
مة له9؛ وذل�  الإعاقة، وع�لْ� على ض�ان ح�qله9 على حق�قه9 ال��qَّلة Nالإعاقة وتع�Hِ� ال3ْGِمات ال�ق3َّ

ول#َّة ل��ف&ِ� ح#اةٍ  ��Hة له9، ول��ف&ِ� ال��ا�ة الkاملة لِ��صِ ال��لkة على الالْ��ام Nال�H��َّعات والاتِّ  فا�#ات ال3َّ
 !Gَّة.  �ا ت�#� ِّqة وال�َّف'#ة وال#bان� الاج��ا�
م( الإی!اء �G�Nلِف أن�اعه ب�ق3�9 ال�ِّعا�ة ال��kاملة م( ال

زمةَ لُ�'اءَلة ال��'ِّ̂� ومُعاقَ^�ه؛ ومِ( ذل� ص3و  رُ الُ��افَقة ال�لk#ة على نvام ال��ا�ة الإج�اءاتِ ال�vِّام#ةَ اللاَّ
هـ)، وتَ�ِ�ص على تb�َ#ة أف�اد ال�
��ع �Nفه�م الإی!اء والآثار الُ���تِّ�ة عل#ه،   ١٤٣٤م( الإی!اء في عام (


ادِ  �ل� #ة ال�
��~#ة ال�ي تُ�^ئ ب�ج�د ب&mةٍ م�اس�ةٍ ل�3وث ه!ه ال�الات، و� وتَع�ل على مُعالَ
ة الvَّ�اه� ال'ُّ
3ة،  آل#َّ  ة ال�[�#ة ال��حَّ َّq�٢٠٢٣اتٍ ع�ل#ةٍ وت0^#�#ةٍ لل�َّعامل مع الإی!اء (ال� (.  

مع&�3ُّ  فق3 ع�َّف  آخََ�؛  إلى   �ٍHتع� مِ(  في م:��نها  واخ�لف�  ال
�'#ة  ال�u�َّ#ة  تع�Hفاتُ  تع3َّدت 
ال�ة ٢٠٠٤( َّqات ال�^Gال�عل�مات العل�#ة والN َ3�ُُّ الف�د�) ال�u�َّ#ةَ ال
�'#ة Nأنَّها ذل� ال�َّ�عُِ م( ال�u�َّ#ة ال!� َ



  أم�اد ب�� م�ل� ب� سال� الفه�ي، ود. ر�� ب�� م��
د ب� غ���  ١٤٢
 

والعقلي  والف'&�ل�جي   �3'
الَ نُ��ُّه  Nه  �'َ�ح َ ال!�  Nالق3َْرِ  ال
�'#ة  ال�'ائلِ  إزاء  ل#�ة  ال'َّ والاتِّ
اهات 
ائ3ة في ال�
��ع.  ی�#ة وال�عای&� الاج��اb#ة والِ�َ#9 الGُل�#ة ال'َّ والانفعالي والاج��اعي، وفي إ[ار ال�َّعال#9 ال3ِّ

u�َّال� م
لُ�  إل#ه  أشار  ل�ا  الأم�wH#ة ووَفْقًا  ال��3�َّة  ال�لا�ات  في  ال
�'#ة  وال�عل�مات   Sexuality  #ة 

Information and Education Council of the United States (SICUS)   ٌة ع�ل#ةٌ م'���َّة#'�
فإنَّ ال�u�َّ#ة ال
الإن'اني، والأدوارِ َ[�الَ ح#اة الف�د، وتَ�:�َّ( اك�'ابَ ال�ع�فة ال
�'#ة ح�ل م�اض#ع م���ِّعةٍ؛  ال�kَّاثُِ�  

ل� #ات والِ�َ#9 الGُل�#ة للف�د، و !ل� إع3ادُ   ال
�'#ة، وو6ائفِ الأع:اء، وتH�kِ( الاتِّ
اهات والاع�قادات وال'ُّ
  .(Peters, 2007) الف�د ج�'#�ا وت��#ةُ عَلاقاته ال�qG#َّة وحال�ه الانفعال#ة

  أه�اف ال5َّ�@+ة ال���+ة 

�#�ةَ ع( ال
�� لفَه9ِْ ع�ل#ات ال�kَّاث�  َّqة إلى إك'اب ال0َّل�ة ال�عارفَ وال�عل�ماتِ ال#'�
ت'عى ال�u�َّ#ةُ ال
 �3'
زمة لِ�فj ال
�� ال�َ��� واس���ار�Hَّه، وتع�ل على ب�اء شqG#َّة ال0َّل�ة على ال�'��z الَ ال�َ��� اللاَّ

ره9 الُ�لائ�ة اج��اb#�ا، وت�3ی3ِ م'fول#ات أول#اء الأم�ر والُ�علِّ�&( وال�َّف'ي والGُلقي والاج��اعي لل�#ام Nأدوا
راس#ة تُ
اه ت�u#ة ال0َّل�ة وما ی�ُ�ج ع�ها م( ف�ائ3َ ووقا�ةٍ م( ال��wلات، إضافةً إلى   والu��ُِّ&( وال��اهج ال3ِّ

ةً للاع�3اءات وال�َّ��ُّشات كَ�نها رادعًا وح�ا�ةً وت�q&ً�ا له9 في م�Gلِف ال��احل العH��ُة م( ال�ق�ع ض�#َّ 
(ال�'&�ي،   لها  ال�ق�ع ض�#َّةً  ال�َّع^&� في حالة  الق3ُرةَ على  �G�Nلِف صَُ�رها، وتkُ'^ه9  ؛  ٢٠٠٥ال
�'#ة 

  .) ٢٠١٥؛ الع0&�� وال�0اونة، ٢٠١٠؛ ع0#ة وGu&�، ٢٠٠٧وع�Tان، 

  ع�ائI تق�H	 ب�امج ال5َّ�@+ة ال���+ة 

  ،3 على ال�َّغ9 مِ( الف�ائ3 العائ3ة مِ( تعل#9 م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لل0َّل�ة م( ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

�#ع أشwاله، وح�ایِ�ه9 م( الأم�اض ال
�'#ة N ي'�
وال���Tِّلة في ح�ایِ�ه9 مِ( خ�0 الإساءة والاع�3اء ال

'ات ال�َّعل#�#ة ال��ق�لة؛ فإنَّ ه�اك ع3دًا مِ( الع�ائ� أمام   ه!ه ال�u�َّ#ة؛ م�ها ع3مُ ِ�#ام ال^&� وال�3رسة والf�ُسَّ

لُ، وال�Gفُ مِ( إف'اد الأب�اء ب�ف�#ح أذهانه9 Gة أس�ابٍ؛ م�ها ال ب�اج�اته9  �ا ی��غي إزاءَ الأب�اء وال0َّل�ة لع3َِّ

الق:ا�ا وتق3��ها، ور  ت�اول ه!ه  ال�ع�فة wN#�#َّة  الTِّقة ب&( الآNاء على عال9ٍ م
ه�ل، وضَعفُ  uَّ�ا لانع3ام 
  .) ٢٠١٨والأب�اء في أح#انٍ  T&�ةٍ (ال�0اونة، 

  م#�نات ال5َّ�@+ة ال���+ة  -ثانً+ا 

ال���ي: .١ ل�ك  لل��qلِ على   ال�ُّ��ُّ وال�ُّ ی( وللُ�علِّ�&(  لل�ال3ِّ إك'ابُها   �
�ال�ي  ال�َّكائ�  أه9ِّ  مِ( 
ر ال
�'ي ال�~#ار� لل0َّل�ة في أث�اء م�احل نُ��ِّه9 ال��Gلفة؛   ت�u#ةٍ ج�'#ة سل#�ة ال�ع�فةُ Nال�ُّ��ِّ وال��0َُّّ
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3�ةِ ال�qاحِ�ة '
لأنَّه م
الٌ وج�ءٌ [^#عي م( مvِلَّة ت��#ة ال0ُّف�لة، ولا تق��q على ال�َّغ&ُّ�اتِ ال
ال�ي ُ�vهِ�ونها  ل� #اتِ  ال�ي ی�علَّ��نها وال'ُّ ال
�'#ةَ  ال�ع�فةَ وال�ع�ق3اتِ  أ�ً:ا   لُ���ِّه9، بلْ ت��ل 

(The National Child Traumatic Stress Network, 2009).  

3 أش3ُّ عُْ�ضةً للاع�3اء ال
�'ي مُقارَنةً    ال��اHة م� الإساءة ال���+ة:  . ٢ ال0َّل�ةُ ذوو اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
�ات الاج��اb#ة ال�ي ی�اجه�نها غالً�ا، فإذا   Nأسْ�انهN 9'^� ال�َّ��ة في قَُ̂�له9 اج��اb#�ا على ال�َّغ9 م( ال�3�َِّّ

م ال�ع��3 ال
�'ي نفَْ'ه "ص3َِ�قًا" فق3 یََ�وْن أنَّ العَلا  قةَ مع ال
اني فُ�صةً لل��qل على العَلاقة الاج��اb#ة  ق3ََّ
ال�ي ی�غ^�ن ف&ها، ت�امًا  �ا ه� ال�الُ مع ال0َّل�ة أس�انه9 ق3 ُ��qح أح3ُ ال0َّل�ة مِ( ذو� اض�0اب َ[ْ#�  

3اقة"، و !ل  َّqمٍ ی�3ُْ̂ سُل� #َّاتٍ غ&َ� لائقة ج�'#�ا م( أجْل الِ�فا� على "ال�
3 ض�#َّةً ل� � N'^� نقِ�  ال�َّ�حُّ
م لهN 9'^� الاع�قاد الGا[ئ Nأنَّه9 لا ج�'&ُّ�ن    . (Irvine, 2005)  ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ال��اس�ة ال�ي غالً�ا لا تُق3َّ

ة مِ(   مع�فة أج;اء ال��	:  .٣ 3 ع( أج�اء ال
'9 الGاصَّ ت3رHُ� ال0َّل�ة مِ( ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
 9'

� ال�#امُ بها في أث�اء إع3اده ل��حلة ال^ل�غ؛ وذل� لأنَّ ال�َّع�ُّفَ على أج�اء ال�أه9ِّ الأم�ر ال�ي 

ة �'اع3 في فَه9ْ جِ'�ه و #�#َّة الع�ا�ة Nه.  �ا �'�ح له ب^�اء ال�هار  ات ال�ي یُ^َ�ى عل&ها الGاصَّ
ة، وهي مهاراتٌ أساس#ة للِ�فا� على الأمان والُ��ارَكة   ل� #ات الGاصَّ ة وال'ُّ ت�3ی3ُ الأماك( الGاصَّ

  .(Planet puberty, 2021) في ال�
��ع

٤. : ل�كِ العامِّ والTاصِّ ����� ال��هجُ الGفيُّ (أ� الق�اع3ُ الاج��اb#ة ال�ي ی��قَّع ال�َّاسُ م��   مع�فة ال�ُّ
أن تَعِ�فَها مِ( دون أن ت3َرُسَها) على ق�اع3َ صارمةٍ للغا�ة ح�ل ما ��wِ( قَ�لُه أو فعلُه في الأماك( 

ة. وت�داد ص�امةُ ه!ه الق�اع3 ح&( ت�علَّ� Nال
�� وال�َّ�اP ال
�'ي،   � خَ�قُ  العامَّة والGاصَّ وق3 یfدِّ
عُْ�ضةً  تَ
عَله  أو  ���Gقها  مَ(  ال�َّ�اج3ُ ح�ل  إلى ر��ة الأشGاص ع(  الُ�علَ�ة  الق�اع3 غ&�  ه!ه 

  .(Organization for Autism Research, 2018) ل��wلات قان�ن#ة

القُ�بُ مِ( الآخH�َ( شwلٌ م( أشwال ال�َّ�اصُل غ&� اللَّفvي مTِلُه مTِلُ ال�َّ�اصُل    مع�فة ال��احة ال$T<+َّة:  . ٥
ال���q والإ��اء، وه� شيءٌ ن�علَّ�ه تلقائ#�ا في أث�اء م�حلة ال0ُّف�لة، لk�َّه مع ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#�  

3 ق3 لا ��wن تِلقائ#�ا؛ فق3 ی�اجه�ن صع�uةً في فَه9 ال�'  احات ال�qG#َّة له9 وللآخ�d )H#قف أح3ُه9  ال�َّ�حُّ

عله9 عُ�ضةً للTk&� مِ( الُ�~#قات  �ث�ن؛ وه� أمٌ� ق3  ا مِ( الآخH�َ(، أو ���ي ب&( أشGاصٍ ی��3َّ ق�Hً�ا ج�3

  . (Gessaroli & Santelli & Pellegrino & Frassinetti. 2013)  الاج��اb#ة 

ال^ل�غُ ع�ل#ةُ نُ:جٍ ج'�3ٍّ َ�qِل ف&ها ال0َّل�ةُ إلى م�حلة م( ال�ُّْ:ج ال
�'ي ����qن    ال5َّهVWة ل��حلة ال3ل�غ:  . ٦
? ی^لغ سِ(ُّ ال^ل�غ عادةً ما ب&( (  )  ١٤  – ٩) للإناث و( ١٣  –   ٨ف&ها قادرH( على الإن
اب، وفي ال���سِّ
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ورة   3�ة  ُ���ِّ ال�3َّْT و3ْuَء ال3َّ'
لل!ُّك�ر. و�Hت�? ال^ل�غُ Nال�َّغ&ُّ�ات العا[�#ة والهُ�مُ�ن#ة، و !ل� Nال�َّغ&ُّ�ات ال
�ت،   َّqع�3 الإناث، ونُ��ِّ شَع� العانة وال�َّغ&ُّ�ات ال�َّ�اسُل#ة ع�3 ال!ُّك�ر، و !ل� تَغ&ُّ�اتِ ال (l#ْ�َال) ةHه� ال�َّ

  . (Breehl, 2022)  ل وزHادةِ ال0ُّ� 

T<+َّة: .٧ 3 م(   ال�َّ-افة ال$َّ ة ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ qG#َّة وص�َّ الاه��امُ Nال�vَّافة ال�َّ
ي لا على الف�د وح3ْه، بلْ على م
��عه  ِّ� ِّqان� ال

� ال�َّ� &ُ� عل&ها ل�أث&�ها على ال�الأم�ر ال�ي 

 ،�&Gه وتقُّ̂له9 له (ال�N ?#٢٠١٤ال�� (.  

اXقة –ثانً+ا  راسات ال�َّ   ال�ِّ

 )H�ََوآخ wN&�وغ�لار�  دراسةُ  م�ها  ج�انَ�؛  ةِ  ع3َّ م(  ال
�'#ة  ال�u�َّ#ة  م�ض�عَ  ت�اولْ�  دراساتٍ  ةُ  ع3َّ   ه�اك 

(Bekirogullari et al., 2011)    اصGة ال�ي س3�ُرَّس للأش#'�
ال�ي سعْ� إلى ال�َّع�ُّف على مw�ُلات ال�u�َّ#ة ال
ة d#�ا ی�علَّ�   
� أن َ�عِ�فَه عل�اءُ عل9 ال�َّف� ال����u ومُعلِّ�� ال�u�َّ#ة الGاصَّ�3، وما  ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

ن�   َّ�kَح. وق3 ت#� َّqاح�#اجات الأُسَ� ل��ج&هه9 ال�ِّ�ج#هَ الN ) )راسة م ) م(  ٣٠) م( عل�اء ال�َّف� و( ٣٠ع&ِّ�ةُ ال3ِّ
ة في م3ی�ة ق^�ص ب�� #ا، واس3G�ُم� م�ه
#ةُ ال�  �� ال�َّ�عي ع( [��H إج�اءِ مُقابَلاتٍ  مُعلِّ�ي ال�u�َّ#ة الGاصَّ

ل� ال�َّ�ائجُ إلى ضَ�ورة رفعِ جَ�دة ال��Tَّ#� ال
�'ي   ة. وتَ�صَّ شِ�هِ م�vَّ�ة مع عل�اء ال�َّف� ومُعلِّ�ي ال�u�َّ#ة الGاصَّ
&( في عل9 ال�َّف�   ِّq�G3، و !ل� إلى اف�قار ال� 
� تق3�ُ�ه للأشGاص ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ�ومُعلِّ�ي  ال!� 

  z��'م ب�Hادة  راسةُ  ال3ِّ أوص�  ال�َّ�ائج  ل�ل�  ووَفْقًا  ال
�'#ة،  Nال�u�َّ#ة  الُ��علِّقة  ال�عل�مات  إلى  ة  الGاصَّ ال�u�َّ#ة 
&( في   ِّq�Gال� z3ة ل#'�
3 وال�u�َّ#ة ال ة qGNائ� الأشGاص ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ ال�عل�مات الGاصَّ

 u�َّومُعلِّ�ي ال� �ي للأ[فال  عل9 ال�َّف'�
تٍ وُ �&ِّ�اتٍ ع( ال�َّ�اP ال ة، والع�لِ على إع3اد  �ٍ� وم
لاَّ #ة الGاصَّ
 3   .م( ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

ي فاعل#ة ب�نامجٍ ت3رH^يٍّ في ت�H�0 مهارات الآNاء ٢٠١٥وم�ها دراسةُ عقل (  ِّqال�ي سع� إلى تَق (
والُ�علِّ�&( في ال�َّقل&ل م( ال��wلات ال
�'#ة لل��اهق&( م( ذو� الإعاقة العقل#ة في ع�ان. وق3 بلغ ع3د 

لعقل#ة ومُعلِّ�&ه9. واس�3Gم ال�احُ� ال�َّع&&َ(  ) م( آNاء ال��اهق&( ال!ُّك�ر م( ذو� الإعاقة ا٤٠أف�اد الع&ِّ�ةُ ( 
راسة م( مُعلِّ�&( وآNاءٍ إلى م
��عَ�&(: ت
�H^#ةٍ وضا0Nة؛ فkان ع3دُ أف�اد ال�
��عة  الق�3qَْ ل��زHع أف�اد ال3ِّ

ا0Nة (٢٠ال�َّ
�H^#ة ( &( ) م( آNاء ال��اهق٢٠) م( آNاء ال��اهق&( ال!ُّك�ر، و ان ع3دُ أف�اد ال�
��عة ال:َّ
راسةُ ال��هجَ شِ�هَ ال�َّ
�H^ي، وأ6ه�ت ن�ائجُ  ال!ُّك�ر م( ذو� الإعاقة العقل#ة ومُعلِّ�&ه9. وق3 اس�3Gم� ه!ه ال3ِّ

راسة أنَّ ال��wلاتِ ال
�'#ةَ الأكTَ� ش&�عًا في أوساP ال��اهق&( ال!ُّك�ر م( ذو� الإعاقة العقل#ة   مِ(   -ال3ِّ
�wلاتُ الُ��علِّقة Nالُ��الَغة في عِ�اق الآخH�َ( واح�:انه9، وصع�uةُ هي ال�   -وجهة ن�v مُعلِّ�&ه9 وآNائه9
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راسة وج�دَ فُ�وقٍ ذات دَلالةٍ إحqائ#ة    - ال�kَّ#ُّ� مع تَغ&ُّ�ات ال
'9 خلال ف��ة ال^ل�غ،  �ا أ6ه�ت ن�ائجُ ال3ِّ

0ات ٠.٠٥ع�3 ال�'��z (  -تُع�z لُ��غ&ِّ� ال^�نامج ال�3َّرH^ي ولqالح أف�اد ال�
��عة ال�َّ
�H^#ة ) ب&( م��سِّ
ا0Nة على م�#اس مهارات ال�َّعامُل مع ال��wلات درجات الُ�علِّ�&( والآNاء في ال�
��ع�&( ال 
�H^#ة وال:ََّّ�

ال
�'#ة لz3 ال��اهق&( ذو� الإعاقة العقل#ة.  �ا أسه9 ال^�نامجُ في ال�َّقل&ل م( ال��wلات ال
�'#ة ال��Gلفة 
  .لz3 ال��اهق&( ذو� الإعاقة العقل#ة م�َّ( خ:ع مُعلِّ��ه9 وآNاؤه9 لل^�نامج ال�3َّرH^ي

) )H�َف ع( فاعل#ة ب�نامجٍ إرشاد� لأمَّهات ٢٠١٧وم�ها دراسةُ ش~�ان وآخ�kال�ي سعْ� إلى ال (
راسةُ على ع&ِّ�ةٍ م( ( . وق3 أُج��H ال3ِّ ) م(  ١٠الأ[فال ال!َّات�Hِّ&( لGَفlِ الاض�0اNات ال
�'#ة لz3 أب�ائه(َّ

م أع�اره9  ت��اوح   3 ال�َّ�حُّ  �#ْ]َ اض�0اب  ذو�  الأ[فال  (أمَّهات  ب&(  ال��هجُ ٦- ٣ا  واس3G�ُم  س��ات،   (
راسة ب�ق'#9 الع&ِّ�ة إلى م
��عَ�&( (ت
�H^#ة وضا0Nة)، وأشارت ال�َّ�ائجُ إلى فاعل#ة ال^�نامج  ال�َّ
�H^ي في ال3ِّ

3   .الإرشاد� للأمَّهات في خفl الاض�0اNات ال
�'#ة لz3 الأ[فال ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ


� تأك&3ُ أنَّ الُ�عل9َِّ أح3ُ ع�اص� الع�ل#ة ال�َّعل#�#ة وأه9ُّ م3ُخَلاتها؛ وعل#ه ت^ُ�ز ال�اجةُ إلى ت�w&�ه  �وه�ا 
) ال�ي سع� إلى �#اس فاعل#ة ب�نامجٍ  ٢٠١٧وت3ر�Hه ق^ل ال3Gمة وفي أث�ائها، وه!ا ما أشارت إل#ه دراسةُ ال^�� ( 

ل� #ة وت��#ة ال�هارات  ت3رH^ي في تع3یل سُل�ك مُعلِّ�ات ال0َّل�  3 لGَفlْ ال��wلات ال'ُّ ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
3 في   راسة م( ج�#ع مُعلِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ نْ� ع&ِّ�ة ال3ِّ َّ�kَوق3 ت . الاج��اb#ة لz3 [ل^�ه(َّ

�H^ي، ووُزِّع� ال�علِّ�اتُ إلى م
��عَ�&( رئ#'&ََّ�&(  ) مُعلِّ�ةً، واس3G�ُم ال��هجُ ال�َّ
 ١٢م3ی�ة إِر3uْ ال�الغِ ع3دُه(َّ ( 
ا0Nة وت:9ُّ (  ) مُعلِّ�ات  ٦) مُعلِّ�اتٍ، والأخ�z ال�
��عةُ ال�َّ
�H^#ة وت:9ُّ ( ٦ع��ائ#�ا؛ أُولاه�ا ال�
��عةُ ال:َّ

راسة م( ج�#عِ ال0َّل�ة  ن م
��عُ ال3ِّ َّ�kعلى ال^�نامج الُ�ق�َ�ح.  �ا ت �َH3    تَلقَّ&( ال�3َّر ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
) س��ات وُزِّع�ا على  ١٠- ٦) [فلاً ت��اوح أع�ارُه9 ب&( ( ٢٤) [الً�ا، واخ�&�ت ع&ِّ�ةٌ م( ( ٤٥ال�الغِ ع3دُه9 ( 

ن� م( (  َّ�kَةٍ ت#^H�
) [فلاً ه9ُ أ[فالُ مُعلِّ�ات ال�
��عة ال�َّ
�H^#ة لkلِّ مُعلِّ�ة  ١٢م
��عَ�&( ع��ائ#�ا: م
��عةٍ تَّ
ن� م( ( [فلا  َّ�kَ0ةٍ تNعةٍ ضا��
ا0Nة لkلِّ مُعلِّ�ة [فلان.  ١٢ن، وم ) [فلاً ه9ُ أ[فال مُعلِّ�ات ال�
��عة ال:َّ

ل�ك الاج��اعي،   ل� #ة، والآخَُ� م�#اسُ ال'ُّ لُه�ا م�#اسُ ال��wلات ال'ُّ راسة بُِ�يَ م�#اسان أوَّ ول��ق&� أه3اف ال3ِّ
راسة وج�دَ ف�وقٍ ذات دَلالةٍ إحqائ#ة في خَفlِ ال��wلات  إضافةً إلى ال^�نامج ال�3َّرH^ي، وأ6ه�ت   ن�ائجُ ال3ِّ

ل� #ة وت��#ةِ ال�هارات الاج��اb#ة لqالح ال�
��عة ال�َّ
�H^#ة    .ال'ُّ

) إلى ال�َّع�ُّف على فاعل#ة ب�نامجٍ ت3رH^ي في  ٢٠١٨وتَ�اشً#ا مع ما س^� أشارت دراسةُ ال0^�
ات (
  (3 �~#ة وال�H�qة وال�َّ�حُّ خَفlْ ال��wلات ال
�'#ة لz3 ع&ِّ�ةٍ مِ( ال��اهق&( مِ( ذو� الإعاقة (العقل#ة وال'َّ

، وق3 اس�3Gم� ال��هجَ شِ�هَ ال�َّ
�H^ي. ول��ق راسة ب�ى ال�احُ� م�#اسًا لل��wلات في الأردنِّ &� أه3اف ال3ِّ



  أم�اد ب�� م�ل� ب� سال� الفه�ي، ود. ر�� ب�� م��
د ب� غ���  ١٤٦
 

راسة ال�ِّهائ#ة ال�الغ ع3دُه9 ( ) مُ�اهقًا ��Tِّل�ن ع&َِّ�َ�&( إح3اه�ا ضا0Nةٌ ت:9ُّ ٦٠ال
�'#ة ُ[ِّ̂� على ع&ِّ�ة ال3ِّ
) م�اهقًا، وuع3 ذل� أُخِ:ع أف�ادُ الع&ِّ�ة ال�َّ
�H^#ة مِ( الُ�علِّ�&( ٣٠) م�اهقًا، والأخ�z ت
�H^#ةٌ ت:9ُّ أ�ً:ا (٣٠(

ه ال ن مِ( (لل^�نامج ال!� أع3َّ َّ�wی�مًا، وت'�غ�ق  لُّ جل'ةٍ ساعَ�&(  ١٣) جَل'ةً مُ�زَّعةً على (�١٣احُ� وال� (
في ال&�م، و ان� الع&ِّ�ةُ ال�َّ
�H^#ة تق�م Nال�0َّ^&� ال��اش� على الع&ِّ�ةُ ال�'�ه3َفة. وق3 أ6ه�ت ال�َّ�ائجُ أنَّ 

  .فlِْ ال��wلات ال
�'#ة لz3 أف�اد ال�
��عة ال�َّ
�H^#ة ال^�نامجَ ال�3َّرH^ي ال9َّ�q�ُ أث^� تأث&َ�ه وفعال&�ه في خَ 

إلى ذل� دراسةُ   فق3 أشارت  ال�3َّر�H؛  مِف�احُ ن
اح ع�ل#ة  الُ�علِّ�&( هي   z3ل 
اب#ةَ �الإ الاتِّ
اهاتِ  إنَّ 
ة ق^ل ال3Gِمة وفي أث�ائها ن��  ٢٠١٨ال0َّ�اونة (  ) ال�ي سعْ� إلى ال�َّع�ُّف على اتِّ
اهات مُعلِّ�ات ال�u�َّ#ة الGاصَّ

ال�u�َّ#ة ال
�'#ة للأشGاص  ن� مِ( ع&ِّ�ةٍ بلغْ�    ت3رH� م�ض�عات  َّ�kَذو� الإعاقة العقل#ة في الأردن، وق3 ت
ة في الَ��حلَ�&( (ق^ل ال3Gمة، وفي أث�ائها)، واس3G�ُم ال��هجُ ال�صفي  ٢٦٩(  ) مُعلِّ�ةً م( معلِّ�ات ال�u�َّ#ة الGاصَّ

3رH� م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة،  وال��هجُ ال�قارن؛ إذْ ُ[ِّ̂� على أف�اد الع&ِّ�ة اس�^#انٌ ل�#اس اتِّ
اهاته9 ن�� ت 

اب#ةٌ،  �ة عامَّةً ن�� ت3رH� الأشGاص ذو� الإعاقة العقل#ة إ وأ6ه�ت ال�َّ�ائجُ أنَّ اتِّ
اهاتِ مُعلِّ�ات ال�u�َّ#ة الGاصَّ

م�حلة  وأنَّ ه�اك ف�وقًا ذاتَ دَلالة إحqائ#ة في الاتِّ
اهات ن�� ت3رH� م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة تُع�z لُ��غ&ِّ�  
راسة ت:�&َ( م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة   ال�3َّر�H لqالح الُ�علِّ�ات في م�حلة ال3Gمة. و ان� أه9ُّ ت�ص#ات ال3ِّ
ة؛ س�اءٌ ق^ل ال3Gمة أو في أث�ائها، ومِ( ث9َّ   للأشGاص ذو� الإعاقة في ب�نامج إع3اد مُعلِّ�ي ال�u�َّ#ة الGاصَّ

ب�امج الأشGاص ذو� الإعاقة، وتأك&3َ أه�#َّة دَور الُ�علِّ�&( في ت3رH�  ت:�&َ( م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة في  
  .م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة للأشGاص ذو� الإعاقة ال�ي ق3 یَ���َّج الآNاءُ والأمَّهات ع( م�اق��ها مع أب�ائه9 

 )H�َدراسةُ مان�ان� وآخ �T�N �^وعلى غِ�ار ما س  (Manzano et al., 2018)    اهات الُ�علِّ�&( ن��
في اتِّ
نْ� مِ(   َّ�kَراسةُ على ع&ِّ�ةٍ ت ال�u�َّ#ة ال
�'#ة، ومz3 ام�لاكه9 للkِفا�ات ال�3َّرH'#ة في ه!ا ال�
ال. وق3 أج��H ال3ِّ

) مُعلًِّ�ا ومُعلِّ�ةً م( العامل&( في ال�3ارس ال��wم#ة في م3ی�ة  �k�Hا الإس�ان#ة، واس3G�ُم ف&ها ال��هجُ  ١٨٠( 
��Gل? م( خلال ال��qَّ#9 ال�َّف'&�� الُ���اNِع، وأشارت ال�َّ�ائجُ إلى أنَّ الkفا�اتِ ال�3َّرH'#ةَ ال�ه�#ةَ ال���فِّ�ة لz3  ال 

تْ ذل� إلى ضَعفِ ال^�امج ال�3َّرH^#ة وال�أه&ل#ة  الُ�علِّ�&( ل�3رH� م�ض�عات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل9 تk( م�تفعةً، وعَ�َ 
ال�u�َّ#ة    �Hاب#ةً ن�� ت3ر
�الُ�علِّ�&( َ��ِ�ل�ن اتِّ
اهاتٍ إ ال�َّ�ائجُ إلى أنَّ  الُ�علِّ�&(،  �ا أشارت  مة لهfلاء  الُ�ق3َّ

راسةُ ب�ع��H معارف ال�علِّ�&( م( خلال ع�ل#َّات ال�3َّر�H ال�'���َّ  ثة  ال
�'#ة، وأوص� ال3ِّ ة ون�ِ� معل�ماتٍ م3�َُّ
اNقة، مع خَلِ� م'احات لل�ِّقاش وال�َّفk&� في ه!ه ال��ض�عات  رات والأحwام ال'َّ ُّ�qَّال�َّغلُّ� على ال�N 9ت'�ح له.  

 9�
اب#ة دون ال�w�َُّّ( والإتقان أمٌ� غ&ُ�  افٍ ل�ق3�ك� أنَّ الاك�فاءَ ب�H�k( اتِّ
اهاتٍ إ ومِ( ال
3ی� Nال!ِّ
زمة، وH'عى إلى ت�H�0 الِْ̂�#ة العل�#ة الأساس#ة، و�wHنَ  ه!ه ال�ع�فة، إلاَّ أنْ یَ�'لَّحَ الُ�علN 9ُِّال�هارات اللاَّ
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كالأرض ال�qْGِة ال�ي ت'�ق^ل الغَ&َ� وتُ�ِ̂�، وه� ما َ�عwِ� أه9َّ م0�ُلَّ�ات الkفا�ات ال�3َّرH'#ة ال�! �رةَ في 
) ال�ي سعْ� لل�َّع�ُّف على م'��z الkفا�ات ال�3َّرH'#ة لz3 مُعلِّ�ي ال�u�َّ#ة  ٢٠٢٠دراسة م�ام&3 وح�3ان ( 

ة ل�3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة في فل'0&(، ن� ع&ِّ�ُ�ها مِ( (  الGاصَّ َّ�kَمُعلًِّ�ا ومُعلِّ�ةً م( مُعلِّ�ي ٨٠وال�ي ت (
ال�3َّرH'#ة  الkِفا�ات  م�#اسَ  واس�3Gم�  ال�صفي،  ال��هجَ  راسةُ  ال3ِّ اتَّ�ع�  وق3  ومعلِّ�اتها،  ة  الGاصَّ ال�u�َّ#ة 

 إحqائ#ة في الkفا�ات ال�3َّرH'#ة ل�3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة على الع&ِّ�ة. وأ6ه�ت ال�َّ�ائجُ وج�دَ ف�وقٍ ذات دَلالةٍ 
ل�3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ت�عًا لُ��غ&ِّ�ات: ال
�ِ� لqالح الإناث، وال�'��z ال�َّعل#�يِّ لqالح حََ�لة ال�wال�ر�Hس، 

راس#ة لqالح مُعلِّ�ي ال��حلة الTان�Hة، وس��ات الG^�ة لqالح أص�اب الG^�ة ال�ي تف�ق ( )  ١٠وال��حلةِ ال3ِّ

ة لَ�فعِ مهاراته9  س��ات.   راسةُ Nعق3ِ وِرَشِ ع�لٍ ون3واتٍ لُ�علِّ�ي ال�u�َّ#ة الGاصَّ ووَفْقًا ل�ل� ال�َّ�ائج أوص� ال3ِّ
Nال�u�َّ#ة ال
�'#ة، وu�اءِ  راس#ة م�ض�عاتٍ ت�علَّ�  ال3ِّ ال��اهج  Nال�u�َّ#ة ال
�'#ة، وت:�&ِ(  ال��علِّقة  وق3ُراته9 

u�َّةٍ لُ�علِّ�ي ال�#^Hل ل3یه9 للع�ل مع ال0َّل�ة ذو� الإعاقةب�امجَ ت3ر ة ل�فع م'��z مهارات ال�3َّخُّ   .#ة الGاصَّ

راسة   إج�اءات ال�ِّ

راسة   أولاً: م�هج ال�ِّ

وه� م�هجٌ ُ��ِ�ه إلى ح3ٍّ ما ال��هجَ  :  (Quasi – Experimental Method)  اس�3Gم� ال�اح�Tان ال��هجَ شِ�هَ ال�َّ
�H^ي 
یَ��قََّ� d#ه ض�ُ? الإج�اءات ال�َّ
�H^#ة ال�ي ت��اج إلى ال��qَّ#9 ال�َّ
�H^ي عادةً؛ إذْ  ال�َّ
�H^ي، لkْ( لا ��wِ( أنْ  

3�ة qقةٍ قH�0N )& الُ��غ&ِّ� ال�'�قلِّ وتع&&( ال��ارN ه#d �َ)  یُ�لاعI-Chant et al., 2015عة ال�اح3ة    (��
ب��q#9 ال�
لي والَ�ع�3ْ  �قاس d#ه الُ��غ&ُِّ� ال�َّاNع  :  (One – Group Pre Test – Post Test Design)  للاخ��ار القَُْ̂ 9ٌ#�qوه� ت

، وه� نَ�عٌ مِ( تqام#9 ال��� ال!� �'�3Gمه  (Rajiv et al., 2017)  مَ�َّةً واح3ةً ق^ل ت�ف&! ال�3َّخُّل وم�َّةً Nع3 ت�ف&!ه 
دةٍ، و��H&َّ� ه!ا ال�َّ�عُ مِ(  تqام#9 ال��� H��َNََّ�&(: الأُولى اس�3Gامُه    ال�اح�Tن ل��3ی3 تأث&� ال�3َّخُّل على ع&ِّ�ةٍ م3�َُّ

ل�
��عةٍ واح3ة م( ال��ار &( (أ� ت�q#9 ال�
��عة ال�اح3ة)، وت�&� ه!ه الH��ََّةُ إلى أنَّ ج�#عَ ال��ار &( ج�ءٌ  
ي ال!�  مِ( حالةٍ واح3ة؛ وه!ا �ع�ي أنَّ ج�#عَ ال��ار &( یَ�لقَّ�ن ال�َّق��Hاتِ نفَْ'ها، وال��Hَّةُ الTان#ة هي ا  ِّ0Gَل�َّ�ت&ُ� ال

د تأث&ُ� ال�3َّ  َّ3�Hُلي والَ�ع�3ْ)، و ل وuع3ْه (أ� ت�q#9 الاخ��ار القَْ̂ خُّل ع(  ی�0لَّ� تق�9َH الُ��غ&ِّ� ال�َّاNع ق^ل ت�ف&! ال�3َّخُّ
لي والَ�ع�3ْ  راسة  وه� أكTُ� ال��اهج مُلاءمةً  . �H�] (Cranmer, 2017) ح'اب الف�ق ب&( الاخ��ار القَْ̂ ل0^#عة ال3ِّ

راسات ال��H�uة والإن'ان#ة م�ها إب�ازُ ووصفُ فاعل#ة ب�نامجٍ   
&� ع( ت'اؤلاتها؛ وله مُ�&ِّ�اتٌ فاعلةٌ في ال3ِّHوأه3افها و
 3   .ت3رH^ي مق�َ�ح للُ�علِّ�&( ل���#ة م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

  



  أم�اد ب�� م�ل� ب� سال� الفه�ي، ود. ر�� ب�� م��
د ب� غ���  ١٤٨
 

راسة   ثانً+ا: م5ُغWِّ�ات ال�ِّ

ال^�نامجُ ال�3َّرH^ي الُ�ق�َ�ح ل���#ة م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة    ال5�ُغWُِّ� ال��5قلُّ: - 
3   .ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

ة،   ال5�ُغWِّ� ال5َّاXع: -  م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ال���Tِّلة في (الإساءة ال
�'#ة، وأج�اء ال
'9 الGاصَّ
qG#َّة، ودَع9 العائلات) qG#َّة، وم�حلة ال^ل�غ، وال�vَّافة ال�َّ ل�ك الGاصِّ والعامِّ، وال�'احة ال�َّ   .وال'ُّ

راسة والعWِّ�ةُ    ثالً[ا: م��5ع ال�ِّ

راسة:  9َ عل&ها    م��5ع ال�ِّ راسة إلى ال�
��عةِ الkُل#َّة م( الع�اص� ال�ي �'عى ال�اح� إلى أن ُ�ع�ِّ ��&� م
��ع ال3ِّ
راسة ال�ال#ة م( ج�#ع مُعلِّ�ات  ٢٠٠٥ال�َّ�ائجَ ذاتَ العلاقة Nال��wلة ال�3روسة (م�سلي،   ن م
��عُ ال3ِّ َّ�k�Hو .(
3 العامل&( في ال  ةَ ال��wَّمة ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ َّwة في م�0قة م   .�3ارس وال��اك� ال��wم#ة والGاصَّ

راسة: راسة ال�ال#ة على ع&ِّ�ةٍ ُ ل#َّةٍ مِ( (  عWِّ�ة ال�ِّ ) مُعلِّ�ة لل0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ٣٩ُ[�ِّق� أدواتُ ال3ِّ
3، وق3 اخ�&�ت ( 3�ة م( الُ�علِّ�ات اللَّ�اتي حqلَ( على أقلِّ ال3َّرجات في اخ��ار ٢٣ال�َّ�حُّqقة قH�0N ًمُعلِّ�ة (

ه ال�ا  راسة Nع3دٍ  م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ال!� أع3َّ راسة، وqَّ�Hف أف�ادُ ع&ِّ�ة ال3ِّ ح�Tان وَ[�َّق�اه على ع&ِّ�ة ال3ِّ
  .م( الqGائ� ت�Tَّلْ� في ال�fهِّل العل�ي وع3د س��ات الG^�ة الع�ل#ة

راسة   راXعًا: أدوات ال�ِّ

راسة مِ(  راسة ال�ي تُ'�3Gم في ج�ع ال�عل�مات وال^#انات اللازمة للإجاNة ع( ت'اؤلات ال3ِّ د أدواتُ ال3ِّ ت�ع3َّ
) إلى أنَّها ت��اوح ب&( الُ�لاحvَة ٢٠١١أف�اد ال�
��ع أو م( أف�اد ع&ِّ��ها، وق3 أشارت دراسةُ ع^3 ال�ارث (

راسة  والُ�قابَلة والاخ��ار وال��#اس. ول��ق&� أه3اف   ال���Tِّلة في ال��� في فاعل#ة ب�نامجٍ ت3رH^ي مق��ح   -ال3ِّ
 3 اس�3Gم ال�اح�Tان   -للُ�علِّ�ات ل���#ة م0�ُلَّ�ات ت3رH� ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

ةَ أدواتٍ هي: الاخ��ارُ ال�q�َّ&لي ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة، وال^�نامجُ ال�َّ    .3رH^ي ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ةع3َّ

  الاخ5=ار الW>�َّ5لي ل45�ُلَّ=ات ال5َّ�@+ة ال���+ة  -١

أع3َّت ال�اح�Tان وuََ��ا اخ��ارًا ت�q&ل#�ا ع( م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#�  
للkِفا�ات   الُ�علِّ�ات  ل�ق�9H مz3 ام�لاك   3 ال
�'#ة ال�َّ�حُّ ال�u�َّ#ة   9�ل�ق3 زمة  اللاَّ ال�ه�#ة وال�ع�d#ة وال�هارHة 

اNقة  راسات العل�#ة ال'َّ لاع على الأدبِ ال���vَّ وال3ِّ 3؛ و ان ذل� Nع3 الا[ِّ لل0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
راسة ومُ�غ&ِّ�اتها؛ وم�ها  �ابُ  ؛ ب��نه، ٢٠٠٩؛ س�&�،  ٢٠٠٠ع^3ال�ع0ي وق�او�،  ( ال��ت�0ة ��Nض�ع ال3ِّ
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٢٠٢١  ،��Hح�  Breehl & Caban, 2020; Orenstein & Lewis, 2021; Psychosocial  ؛٢٠٢١؛ 

Development, 2021; Goerling & Wolfe, 2022( ة؛#'�
، وم�ها أ�ً:ا دراساتٌ مُ�علِّقة ��Nض�ع ال�u�َّ#ة ال
  ). Manzano et al., 2018  ؛٢٠٢١؛ ال�الkي،  ٢٠٢٠؛ م�ام&3 وح�3ان،  ٢٠١٧ش~�ان وآخH�َ(،  ( مTل دراسة

دُ الG#ارات وق3 اخ�&� ه!ا ال�َّ�عُ ب�اءً على الأم�ر ال�َّال#ة: "ع3مُ  وم( ه�ا بُِ�يَ الاخ��ارُ ال�q�َّ&لي م�ع3ِّ
Nالع�امل  تأثُّ�ه  وع3مُ  العال#ة،  والTَّ�ات  3ق  ِّqال ومُع3َّلات   ،)&�Gَّال� ن'�ة  وقِلَّة  ال��qح،  ب!ات#َّة  تأثُّ�ه 

ن مِ( () ٤٨١، ص  ٢٠٢١الGارج#ة..." (ال'ل�ان،   َّ�kة ٢٠. وق3 ت#u�َّل: مفه�مِ ال�Tي م�اض#عَ م ) سfالاً تغ0ِّ
ال
�'#ة، وأه�&َِّ�ها وأه3افها، والإساءة ال
�'#ة و #�#ة ال�قا�ة م�ها وال�َّعامُل معها، وال��ارَساتِ ال�^�#َّة على 

وال��ار  وال�ِّق�#َّات  والاس��ات#
#ات  ال
�'#ة،  ال�u�َّ#ة  في  وال^�اه&(  ذو� الأدلَّة  لل0َّل�ة  ال��اس�ة  ال�َّعل#�#ة  د 
3، وال�َّ�اصُل وال�َّعاوُن مع الأُس�ة وال�
��ع في م
ال ال�u�َّ#ة ال
�'#ة   .اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

) درجةً واح3ة إذا  ان� الإجاNة ص�#�ة، ١واس3G�ُم ال�vِّامُ الTُّ�ائي في ت�q#ح الاخ��ار فأُع0ِي (
ن#ا (٢٠) صِفً�ا؛ وu!ل� ت�kن ال3َّرجةُ الkُل#َّة للاخ��ار (٠وأع0&� الإجاNةُ الGا[mة ( ). ٠) درجةً، وال3َّرجةُ ال3ُّ

راسة وأه3افها تَ�قَّق� ال�اح�Tان م( الqGائ� ال'#�wم��Hة   ولل�َّ�قُّ� م( م�اسَ�ة الاخ��ار ال�q�َّ&لي ل^&mة ال3ِّ
ع�uة، وال�َّ�&ُّ�  ُّqه�لة وال 3قِ، والTَّ�ات، ومُعامل ال'ُّ ِّqللاخ��ار: ال.  

  صِ�ق الاخ5=ار الW>�َّ5لي 

�ق3qِN 3qَق الاخ��ار  ُ-    ،¦0Nة والأ�Hأب� ز) zة   - ) ١٧٦، ص٢٠١٢ �ا ی�� ق3رةُ الأداة على ِ�#اس ال'ِّ
راسة م( خلال ما یلي   :ال�ي �'عى إلى �#اسها الاخ��ارُ، وق3 تأك3َّت ال�اح�Tان مِ( ص3ق أداة ال3ِّ

�ق ال-َّاه�B (ال5َّ�#+�ي) -١   ال<ِّ

  Ĥَّاه� ل	َّة   - لل�َّأكSُّ مGِ صSِق الاخ�Nار ال GD في م)ال ال�َّ�
	ة  ١٠عُِ�ض على (   - في صُ�رته الأوَّ �GD مُ,�+ِّ َّQ@ُة  ) م ال,اصَّ
ع�د�ة ومGِ خارجها، ووزارة ال�َّعل	�، وم�اك< ال�ِّعا�ة ال.هارZة في ال�)الات ال�َّال	ة: (ال�َّ�  
	ة  مGِ جامعات ال��لeة الع�
	ة ال�ُّ
ح أهSافَ  مةٍ ت�ضِّ ِّSار مع مقN�لةَ الاخCان أس�MاحNال iأرفق Sة)، وق ة، وعل� ال.َّفl، وkرشاد ذوH الاح�	اجات ال,اصَّ ه،  ال,اصَّ

ل	َّة   - و
لغ عSدُ أسCلة الاخ�Nار   �GD إبSاءُ ال�َّأH ح�ل أسCلة الاخ�Nار مG  ٢١(   - في صُ�رته الأوَّ َّQ@�ُال Gِل( مVُس[الاً، و (
راسة. واس�فادت الNاحM�ان مGِ آراء   ِّSاف الSأه oD@ق�ار لN�ملاءمة الاخ pSة، ومZاغة اللُّغ�	 حsD مpS وض�حها، ودِقَّةُ ال+ِّ

  GD� َّQ@�ُة تُقارب ( الN�.ها بDي اتَّفق�ا عل�الُ�لاحَ^ات ال tاء على  ٪ �٨٠أخ.
)؛ س�اءٌ أكان �الإضافة أو ال�َّعSیل أو �ال@tف. و
�GD أُج�iZ ال�َّعSیلات ف+ار عSدُ فق�ات الاخ�Nار   َّQ@�ُة   - آراء ال	ولُ ( ٢٠(   - في صُ�رته ال.ِّهائS(ح  ١- ٣) س[الاً. وال ) ی�ضِّ

  خ�Nار ال�َّ@+Dلي لُ��*لNَّات ال�َّ�
	ة ال).�	ة: أب�زَ ال�َّعSیلات على الا 



  أم�اد ب�� م�ل� ب� سال� الفه�ي، ود. ر�� ب�� م��
د ب� غ���  ١٥٠
 

  ال�َّع�یل في الاخ��ار ال�J�َّ#لي لU�Fُلَّ�ات ال�َّ	=�ة ال-,+�ة. ): ١- ٣(ال4�ول 


ع� ال�َّع�یل  ق�ل ال�َّع�یل   

�ال رق�   ُّ
فلُ   :١٨ال ة  $
�َّ ح
اس�ة لَ   ال�� ل��ه ف��ُ   "��ه� ال�ِّ
  شيءٍ   أ�ِّ   $3ِ ة في لَ ق&2َّ   ی(0/ خلالها ع+ ر*(ةٍ   اتٍ ل&%�َّ سُ 
فلُ و ،  اسُ في ذل; ال:َّ و &له،  + حَ مِ  ال�� ی(0/ ع+   ق� �ق&م ال�ِّ


ُ $ْ ة ع+ 2�A@ اللَّ 
�َّ لات حِ �خَ مُ C 3 َّ�%&ل". لEات م  

فلُ  ة ع+  
�َّ ع+ م�خلات حِ   ال�� ی(0/  "ق� �ق&م ال�ِّ
@2�A   َّالل ُ
C 3$ َّ�%&ل". ات مِ لE  

�ال رق�  خ�ار   ُّ
  ا فاA$ةُ H�َّ   :فلةلل�ِّ   "تق&ل الُ$علِّ$ةُ   ١٦ال
  ل ما ت�وح زعلانة" لأجْ   ا :ً Jْ نع�ي ماما حِ 

  ا J:ً حِ   أُمَّ;ِ   نع�ي  ا فاA$ةُ H�َّ   :فلة"تق&ل الُ$علِّ$ة لل�ِّ 
  ".تT&ن سع�Rةً   كي

�ال رق�   ُّ
  "."مهارات الVَّ&اصُل  "ال$هارات الاجV$اU�ة".   ١٥خ�ار ال

�ال رق�  خ�ار   ُّ
فل واللَّ   ٤ال 
ة الRYِّ "تعل�� ال�ِّ$ َّ
فل واللَّ   Zة". Rِّ �ة وال 
ة ال$ق\&لة وال$�ف&ضة"تعل�� ال�ِّ$ ."  

�ال رق�   ُّ

�ة للأف�اد ذو�    ١ال:Yة ال�_�َّVم+ ع&ائ@ تق��� ال"
  ، ما ع�ا"الإعاقة عامًةً 

�ال.  ُّ
  ح�ف ال

اخلي -ب   صِ�ق الاتِّ�اق ال�َّ

اخلي للاخ��ار اس�3Gم� ال�اح�Tان مُعاملَ ارت�اP ب&�س�ن لف�ِ� قُ�َّة العَلاقة ب&(  لِّ ل�#اس   الاتِّ'اقِ ال3َّ
راسة  ال3ِّ ب�0^#قه على ع&ِّ�ةٍ اس�0لاb#ة م( خارج ع&ِّ�ة  ال�q�َّ&لي؛ وذل�  الkُل#َّة للاخ��ار  سfال وال3َّرجة 

3. وال
3ولُ ( ) م( مُعلِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#�٢٠بلغْ� ( ح ذل�٢- ٣ال�َّ�حُّ   .) ی�ضِّ

  ِ}P�َ مُعامل ارت�اz ب#	س5ن ب#4 درجة gلِّ سyال وال�َّرجة ال6ُل�َّة للاخ��ار  :)٢ -٣ال4�ول (

  معامل الارت/اA   م  معامل الارت/اA   م  معامل الارت/اA   م  معامل الارت/اA   م

٠.٧٩٩ ١٦  **٠.٧٥٦ ١١  **٠.٨٣٤  ٦  **٠.٦٩٦ ١**  

٠.٥٥٧ ١٧  **٠.٧٢٤ ١٢  **٠.٦٩٨  ٧  **٠.٧٥٥ ٢**  

٠.٧٥٣ ١٨  **٠.٧٩٨ ١٣  **٠.٦١٤  ٨  **٠.٨٧٢ ٣**  

٠.٨٧٢ ١٩  **٠.٧٤٠ ١٤  **٠.٩١٥  ٩  **٠.٧٤٠ ٤**  

٠.٧٩٩ ٢٠  **٠.٥٨٣ ١٥  **٠.٧٨٢ ١٠  * ٠.٤٠٩ ٥**  

  ). ٠.٠٥( ) * الF�pةُ دالَّةٌ ع,�٠.٠١الF�pةُ دالَّةٌ ع,� (**

�ة Nال
3ول ( ال�َّ�ائج ال��ضَّ ِ�َ#9َ مُعامل ارت�اP ب&�س�ن ب&( درجة  لِّ ٢- ٣ی�^&َّ( Nاس�ع�اض  ) أنَّ 
0ة ب&( درجات الأسmلة وال3َّرجة  سfال وال3َّرجة الkُل#َّة للاخ��ار وج�دُ عَلاقةٍ ارت�ا[#ة م�ج�ة ق�Hَّة أو م��سِّ

)، و ان� ج�#عُها ذاتَ  ٠.٩١٥) إلى ( ٠.٤٠٩رت�اP ما ب&( ( الkُل#َّة للاخ��ار؛ إذْ ت�اوح� ِ�َ#9ُ معاملات الا



�!ة ل0ل+(ه� ذو9 اض�0اب ت,ر�6 ح للُ�علِّ�ات ل(��!ة مُ(0لَّ/ات ت,ر�+ي مق(�َ  ة ب�نامجٍ فاعل!َّ   ١٥١��, ال(َّ�;!ة ال   َ@ْ!< ال(َّ
حُّ
 

) z��'ائ#ة ع�3 مqِّل الاخ��ارَ ال!� ت�3رج ٠.٠٥) أو (٠.٠١دَلالةٍ إحTلة ت�mوه!ا ی3لُّ على أنَّ  لَّ الأس .(
  .تْ��ه ت�T&لاً ج&3ًِّا؛ وه!ا م�َّا ی3لُّ على ص3ِق مف�دات الاخ��ار

ه�لة  ع�@ة ومعامل الW�َّ5ُّ; ح�اب معامل ال�ُّ   وال<ُّ

ع�uة ومُعامِلاتِ ال�َّ�&ُّ  ُّqه�لة وال �  ل�ق�9H الاخ��ار ال�q�َّ&لي ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة حََ'^ِ� ال�اح�Tان مُعاملَ ال'ُّ
الإجاNات   (ع3د   = ع�uة)  ُّqال (معامل  ال�َّال#ة:  الُ�عادَلة  Nاس�3Gام  ع�uة  ُّqال مُعاملُ  فُ�'�:  الاخ��ار؛  لأسmلة 

�#�ة/ع3د الإجاNات  َّqها (   ال�uاوز مُعاملُ صع�
).  �ا  ٠.٢) أو ل9 یَ^لُغْ ) ٠.٨الkُل#َّة(، وحُ!ف� الأسmلةُ ال�ي تَ
حُ'� مُعاملُ ال�َّ�&ُّ� لkلِّ سfال ب�ق'#9 ال3َّرجات إلى م
��عَ�&( م�'اوHَ�&( (عُل#ا ودُن#ا)، وحُ'� الف�قُ ب&( ن'�ة  

�#�ة في  لِّ م
��عة. واع��3ت ال�اح�Tان   َّqات الNعلى م~#ار الإجا  (Haladyna et al., 2002)    في ت�3ی3 مُعامل
  ). ٠.٥( ) و ٠.٣ال�َّ�&ُّ� ال
&3ِّ ب&( ( 

ع5=ة ومُعامِلات ال�Fَّ#ُّ) للأس~لة الاخ��ار  :) ٣- ٣ال4�ول ( ُّJه5لة وال   . مُعامِلات ال+ُّ

ه
لة  م ُّ�ع
;ة   معامل ال ُّDمُ   معامل ال ُّE�َّ)عامل ال F  

٤٦.٦٧  ٦٣.٣٣  ٣٦.٦٧  ١  

٣٣.٣٣  ٧٠  ٣٠  ٢  

٥٣.٣٣  ٥٣.٣٣  ٤٦.٦٧  ٣  

٦٠  ٥٦.٦٧  ٤٣.٣٣  ٤  

٦٦.٦٧  ٤٦.٦٧  ٥٣.٣٣  ٥  

٤٠  ٣٣.٣٣  ٦٦.٦٧  ٦  

٦٠  ٥٦.٦٧  ٤٣.٣٣  ٧  

٣٣.٣٣  ٤٣.٣٣  ٥٦.٦٧  ٨  

٥٣.٣٣  ٤٠  ٦٠  ٩  

٨٠  ٤٦.٦٧  ٥٣.٣٣ ١٠  

٣٣.٣٣  ٥٠  ٥٠ ١١  

٤٦.٦٧  ٤٣.٣٣  ٥٦.٦٧ ١٢  

٣٣.٣٣  ٣٠  ٧٠ ١٣  

٧٣.٣٣  ٤٣.٣٣  ٥٦.٦٧ ١٤  

٦٦.٦٧  ٤٠  ٦٠ ١٥  

٤٠  ٤٦.٦٧  ٥٣.٣٣ ١٦  

٢٦.٦٧  ٢٦.٦٧  ٧٣.٣٣ ١٧  

٨٠  ٤٦.٦٧  ٥٣.٣٣ ١٨  

٧٣.٣٣  ٥٠  ٥٠ ١٩  

٥٣.٣٣  ٤٦.٦٧  ٥٣.٣٣ ٢٠  
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�ة Nال
3ول (  �اتُ الُ��ضَّ ه�لة إلى  ٣- ٣ت�kف ال�fشِّ ? م( ال'ُّ ) أنَّ ج�#عَ الأسmلة  ان� في م'�z�ً م��سِّ
ه�لة ب&( ( ع�uة ب&( (٪٧٣.٣٣  -   ٪٣٠عالٍ؛ فق3 ت�اوح� مُعامِلاتُ ال'ُّ ُّq٢٦.٦٧)، ومُعاملاتُ ال٪   - 

ع�uة على ال�ف��ص&(، وأنَّها ت�اس� م'��z مُعلِّ�ات )؛ وه!ا �ع�ي أنَّ الأسmلةَ ل9 تk( ش3ی3ةَ  ٪٧٠ ُّqال
إذ  إلى م��از؛  ال�َّ�&ُّ�  3.  �ا ی�َّ:ح أنَّ ج�#عَ الأسmلة  ان� في م'��z ج&3ٍِّ مِ(  ال�َّ�حُّ اض�0اب َ[ْ#� 

�ص&(  )؛ وه!ا �ع�ي ق3ُرةَ الأسmلة على ال�َّف��H ب&( ال�ف�٪٨٠  -   ٪٢٦.٦٧ت�اوح� مُعاملاتُ ال�َّ�&ُّ� ب&( ( 
  .ذو� ال�'��z ال��تفع ون�vائه9 ذو� ال�'��z ال��Gفl في الاخ��ار

  ث=ات الاخ5=ار الW>�َّ5لي 

(ألْفا  �ون�اخ)، و[�Hقةُ  مُعامل  هُ�ا  ال�q�َّ&لي  الاخ��ار  ث�ات  لل�َّ�قُّ� م(  ال�اح�Tان [�Hقَ�&(  اس�3Gم� 
�ه ال
3ولُ    .(4-3) ال�َّ
�ئة ال��qِّ#ة، وه� ما  �ا ی�ضِّ

  .) ٢٠مُعاملات ث�ات اخ��ار مُ�Uلَّ�ات ال�َّ	=�ة ال-,+�ة Uf	:قة ألْفا gُ	ون�اخ وال�َّ-)ئة ال,��Jَِّّة (ن= :) ٤-٣ال4�ول (

رجة الGُل!َّة    LD!ة ئة ال�ِّ �Fِ ال(َّ  �ون/اخ فا Iُ ألْ  ال,َّ


�ة ال����ة�َّ
 ٠.٨٨٦  ٠.٨٩٣ اخ
�ار مُ
�لَّ�ات ال

�ة Nال
3ول ( ال�َّ�ائج ال��ضَّ ال�u�َّ#ة ٤- N٣اس�ع�اض  الTَّ�ات لأNعاد اخ��ار م0�ُلَّ�ات  ) ی�^&َّ( أنَّ مُعاملاتِ 
)، أمَّا مُعاملات ال�Tَاتُ ال�ي حُ'^� H�0Nقة ال�َّ
�ئة ٠.٨٩٣ال
�'#ة H�0Nقة ألْفا  �ون�اخ م�تفعةٌ؛ إذ بلغْ� (

  .�تفعة للTَّ�ات ت3لُّ على ت��ُّع الاخ��ار ب3رجة عال#ة م( الTَّ�ات) وهي ِ�#9ٌ م٠.٨٨٦ال��qِّ#ة فق3 بلغ� ( 

 �Wلي وتف�W>�َّ5قة ت<�+ح الاخ5=ار ال��C ه  

د نvامُ الاس�
اNة ع( أسmلة الاخ��ار وت�q#�ها �N&� تُع0ى درجةٌ واح3ة لkلِّ إجاNة ص�#�ة، وصِفٌ�  ح3ُِّ
الkُل#َّة للاخ��ار ( ) درجةً. وت3لُّ ال3َّرجةُ ال��تفعة على ارتفاع ٢٠لkلِّ إجاNة خا[mة؛ وu!ل� ت�kن ال3َّرجةُ 

'�
ال�u�َّ#ة ال الُ�علِّ�ات 0��ُNلَّ�ات  ?  م'��z وعي  #ة وال3َّرجةُ ال��Gف:ة على انGفاضه، ول�'اب ال���سِّ
أدنى �#�ة) / ع3د الG#ارات؛   -ال�'ابي للاس�
اNات اس3G�ُم� ال�عادلة ال�َّال#ة: مz3 الفmة = (أعلى �#�ة  

ح ذل�٥- ٣، وال
3ول (٠.٣٣=  ٣) / ١ -وu!ل� ��wن مz3 الفmة = (صف�    .) ی�ضِّ

  . م��ار الP6�ُ على ن�ائج الاخ��ار  :) ٥- ٣ال4�ول (

M ال��ابي  
N  ال�(
سِّ)� ال�

فأقلَّ  ٠.٣٣  م��ف�ة  

٠.٦٦٧م�  إلى أقلَّ  ٠.٣٣ �ة   �سِّ
 م

٠.٦٦٧أك�� م�    م�تفعة  
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  ل45�ُلَّ=ات ال5َّ�@+ة ال���+ة ال�3نامج ال5َّ�ر�3ي  -٢

  تع��e ال�3نامج 

ن ال^�نامجُ ال�3َّرH^ي مِ( (  َّ�k١٤ی�  ��vَّ�ع3 اس�ع�اض الأدب الN ُ9 ال^�نامج ) جل'ةً ت3رH^#ةً غ&َ� م��ام�ة، وق3 صُ�ِّ
 & Breehl  ؛ ٢٠٢١؛ ح���H،  ٢٠٢١؛ ب��نة،  ٢٠٠٩؛ س�&�،  ٢٠٠٠ع^3 ال�ع0ي وق�او�،  (  الأج�^ي والع�uي 

Caban, 2020 ؛  Orenstein & Lewis, 2021 ؛  Psychosocial Development, 2021 ؛  Goerling & Wolfe, 2022  ،(

لة  ِّqة ذات ال#uراساتِ الأج�^#ة والع�   ؛ ٢٠٢٠؛ ال�الkي،  ٢٠٢٠؛ م�ام&3 وح�3ان،  ٢٠١٧ش~�ان وآخ�H(،  (   و !ل� ال3ِّ

Bekirogullari et al., 2011 ؛  Manzano et al., 2018 ؛ Bloor et al., 2022  واله3فُ م�ه ت�'&ُ( مهارات مُعلِّ�ات ،(
3 في ال0��ُلَّ�ات الأساس#ة لل�u�َّ#ة ال
�'#ة    .ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

  فل�فة ال�3نامج 

الاج��اعي للعال9  اع��3 ال^�نامجُ ال�3َّرH^ي في ب�ائه على م�احل ال�ُّ��ِّ الأساس#ة مِ( نH�vة ال�ُّ��ِّ ال�َّف'ي  
، وهي ث�اني Erikson's Theory of Psychosocial Development (Erikson, Erik.1963)  إر�H إرwH'�ن 

  .م�احل م�فqلةٌ؛ خ�'ةٌ م�ها مِ( (ال�لادة إلى سِ(ِّ الTَّام�ة ع��)، وق3 اع��3 ب�اءُ ال^�نامج على ه!ه ال��احل 

  أُسg وَضْع ال�3نامج

  :اس��3ت ال�اح�Tان إلى الأُس� ال�َّال#ة في ب�اء ال^�نامج

  لTة؛ م#'�
؛ ٢٠٠٩؛ س�&�،  ٢٠٠٠ع^3 ال�ع0ي وق�او�،  : (الأدب ال���vَّ في م�ض�ع ال�u�َّ#ة ال

ح���H،  ٢٠٢١ب��نة،    ؛ Orenstein & Lewis, 2021  ؛Breehl & Caban, 2020  ؛٢٠٢١؛ 

Psychosocial Development, 2021؛ Goerling & Wolfe, 2022(.  

  لTال؛ م
اNقة في ال� راسات ال'َّ   :ال3ِّ

 - )  ،)Hي،  ٢٠٢٠؛ م�ام&3 وح�3ان،  ٢٠١٧ش~�ان وآخ�k؛ ٢٠٢٠؛ ال�ال  Manzano et al., 2018 (.  

  .اع��اد الأدب ال���vَّ ل�H�vة ال�ُّ��ِّ ال�َّف'ي الاج��اعي لإر�H إرwH'�ن  - 

  .اع��اد الأدب ال���vَّ ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة - 

  .ت�3ی3 ال0��ُلَّ�ات الأساس#ة ال�ي س��3رَّب عل&ها الُ�علِّ�اتُ في ال^�نامج - 

  .ت�3ی3 الأه3اف العامَّة والف�b#ة لل
ل'ات - 

ة ت0^&� ال^�نامج -    .ت�3ی3 ع3د ال
ل'ات الkُل#َّة لل^�نامج، وم3َّ

  .ت�q#9 م�اردَ تعل#�#ةٍ وَفْقًا ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة - 

  .ت�q#9 ال��قع الإل��kوني والع�ض ال�3َّرH^ي - 
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  .ت'
&ل ال
ل'ات ال�3َّرH^#ة ورفعها على ال��قع - 
  .ت�3ی3 إج�اءات  لِّ جل'ةٍ ل��ق&� أه3اف ال^�نامج - 
م الُ�علِّ�ات -  ، ومُلاحvَة م'��z تق3ُّ   .اع��اد ال�َّق�9H ال�'���ِّ
  .اس�3Gام ال�َّع��H ل��
#ع الُ�علِّ�ات - 

  وصف ال�3نامج 

ةٍ تعل#�#ة إل��kون#ة غ&ِ� م��ام�ة ه� م
��عةٌ مِ( ال
ل'ات   َّq�َِّ�ة ع^� مv�ة ال�َّفاعُل#ة ال�#^Hال�3َّر  (podia)  ُ؛ والغ�ض
ة مع ق3ُرات  لِّ مُعلِّ�ة. و��H&َّ� ال^�نامجُ ب�vام الالْ��ام ب�'ل'ل جل'اته   م�ها ت�ق&ُ� الُ��ونة في تَ�اُس� ال�ق� وال3�َُّ
  �'َ�N د الف��ةُ ال�َّم�#ة ل�0^&� ال^�نامج اNقة. وت3�َُّ ك�ا وُضع؛ �w#dن الان�قالُ لل
ل'ة ال�َّال#ة Nع3 إن
از ال
ل'ة ال'َّ

  .ن#ات  لِّ مُعلِّ�ة وق3ُراتها إمwا 

  اله�فُ العامُّ 

3 في ال0��ُلَّ�ات الأساس#ة لل�u�َّ#ة ال
�'#ة ع(  ت�'&ُ( مهارات مُعلِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
  .[��H تق3�9 ب�نامجٍ ت3رH^ي 

  :الأه3اف الف�b#ة

�#�ةَ ح�ل ال�u�َّ#ة ال
�'#ة -  َّqإك'ابُ الُ�علِّ�اتِ ال�عارفَ وال�عل�ماتِ ال.  
ل^#ةِ وال�فا�#9ِ الGا[mة ح�ل ال�u�َّ#ة ال
�'#ة -    .ت�q#حُ الاتِّ
اهاتِ ال'َّ
ب، وu#انُ ما ��w( أن یَ�ُ�جَ ع( ه!ه  ت�3ی3 أدوار الُ�علِّ�ات وم'fول#َّاته( في تق3�9 ال�u�َّ#ة ال
�'#ة   -  لل0ُّلاَّ

  .الأدوار وال�'fول#َّات 
ب وت�q&�ه9 م( الاع�3اءات وال�َّ��ُّشات  -  ت�و3H الُ�علِّ�ات Nال�عل�مات الkاd#ة ح�ل ح�ا�ة ال0ُّلاَّ


�#ع أشwالهاN ة#'�
  .ال
  .إك'ابُ الُ�علِّ�ات Nعlَ الاس��ات#
#اتِ وال0ُّ�قِ الفعَّالة ل�3رH� م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة - 

  ف�5ة تIW34 ال�3نامج

ةً ق3َرُها (١٤ُ�0َّ̂� ال^�نامجُ في (  –   ٣٠) جل'ةً ت3رH^#ةً غ&َ� تَ�امُ�#ة، وت'�غ�ق ال
ل'ةُ ال�3َّرH^#ة ال�اح3ة م3َُّ
ة تَ^لُغ أُس^�عَ&(٤٥   .) د�#قة، إضافةً إلى ال��ارد ال�َّعل#�#ة والاخ��ارات القq&�ة، و0Ĥَُّ� في م3َُّ

  تق��	 ال�3نامج

لي والَ�ع�3ْ ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة للُ�علِّ�ات، والُ�لاحvَةِ  �ق�م تق�9ُH ال^�نامج ال�3َّرH^ي م( خلال ال�َّق�9H القَْ̂
  .وال�َّق�9ِH ال�'���ِّ نها�ةَ ال
ل'ات ال�3َّرH^#ة ع( [��H الاخ��ارات القq&�ة والأن�0ة
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  ال�3نامج ج�ول جل�ات 

ح جل+ات ال9	نامج ال�َّ�ر:9ي :)٦ -٣ال4�ول (   . ی5ضِّ

 ال�
ض
ع  ال�ل�ة 

 ال�ل�ة الأولى (ت)ه&%) 

�ة ال����ة �َّ
 م%خل إلى ال

 ال�ل�ة ال0ان�ة 

 ال�ل�ة ال0ال0ة 
 الإساءة ال����ة للأ2فال 

 ال�ل�ة ال�ا7عة 

 ال�ل�ة ال�ام�ة 
ة   ت%ر=> أج:اء ال��9 ال�اصَّ

ال�ادسة ال�ل�ة   

 ال�ل�ة ال�ا7عة 
ل�كِ  وال�اصِّ  العامِّ  ت%ر=> ال�ُّ  

 ال�ل�ة ال0ام�ة 

 ال�ل�ة ال
اسعة 
��Bَّة  َّCت%ر=> ال)�احة ال 

 ال�ل�ة العاش�ة 

�Cة عGادHال�ل�ة ال 
 م�حلة ال�ل�غ

 �Cال�ل�ة ال0ان�ة ع 

 �Cال�ل�ة ال0ال0ة ع 
9 العائلاتعْ دَ   

�Cعة ع
 ال�ل�ة ال�

  ال�3نامجصِ�ق 

ل#َّة  - ت�قَّق� ال�اح�Tان مِ( ص3ِق ال^�نامج الvَّاه��   &(  N١٠عَْ�ضه على (   -في صُ�رتِه الأوَّ ِّq�Gم )&� َّw�ُم (
ع�د�ة وخارجها، ووزارةِ ال�َّعل#9، وم�اكِ�  ة م( داخل جامعاتِ ال��لkة الع�u#ة ال'ُّ في م
ال ال�u�َّ#ة الGاصَّ

ة)، ال�ِّعا�ة ال�هارHة في ال�
الات ال�َّال#ة:   ة، وعل9 ال�َّف�، و�رشاد ذو� الاح�#اجات الGاصَّ (ال�u�َّ#ة الGاصَّ
 z3َمة، وم���G�'إب3اءُ ال�َّأ� ح�ل ال^�نامج م( ح&� وض�حُ أه3افه، والأدواتُ ال� )&� َّw��ُوق3 ُ[ل� م( ال

زمة ل�0^&� ال^�نام  ج، ومz3ُ مُلاءمة ال^�نامج جل'اته، وأسال&ُ� ال�َّق�9H، وع3دُ ال
ل'ات، والف��ةُ ال�َّم�#ة اللاَّ
إلى   وُص�لاً  ال^�نامج  جل'اتِ  ال�اح�Tان  ل�  ع3َّ  )&� َّw��ُال آراء  على  وu�اءً  راسة.  ال3ِّ أه3اف  ل��ق&�  عامَّةً 
صِ#غ�ه ال�ِّهائ#ة، وق3 رأz الw��َُّ��ن إضافةَ الاخ��ارات القq&�ة إلى ال^�نامج، وح!فَ Nعl ال��ارد ال�َّعل#�#ة، 

�&(  وأخ!ت ال�اح�Tان َّw��ُات الvَُ�لاحN. 
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راسة   خامً�ا: إج�اءات تIW34 ال�ِّ

اNقة مTل  .١ راسات ال'َّ  ؛Orenstein & Lewis, 2021  ؛٢٠٢١ح���H،  ) :ال�ُّج�ع إلى الأدب ال���vَّ وال3ِّ

Psychosocial Development, 2021.(  
  .ت�3ی3 أNعاد الاخ��ار ال�q�َّ&لي  .٢
  .ال�q�َّ&ليص#اغة فق�ات الاخ��ار  .٣
زمة  . ٤ �&(، و�ج�اء ال�َّع3یلات اللاَّ َّw��ُل#َّة، وع�ضُه على ع3دٍ مِ( ال   .إخ�اج الاخ��ار ال�q�َّ&لي في صُ�رته الأوَّ
  .إخ�اج الأداة في صُ�رتها ال�ِّهائ#ة .٥
  .ال�0َّ^&� الاس�0لاعي للأداة  .٦
  .ح'اب ص3ِق الأداة وث�اتها .٧
زمة إخ�اج ال^�نامج ال�3َّرH^ي في صُ�رته   . ٨ �&(، و�ج�اء ال�َّع3یلات اللاَّ َّw��ُل#َّة، وع�ضُه على ع3دٍ مِ( ال   .الأوَّ
  .ال��qل على خ0اب تَ'ه&ل الَ�ه�َّة .٩

راسة وَفْقًا للآت .١٠   ي:ت�3ی3 ع&ِّ�ة ال3ِّ
 - 3 � في تعل#9 ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[#� ال�َّ�حُّ ُّqGَّال�.  
ة ال��wَّمة  -  َّwمِ( م�0قة م َّ)w�  .أنْ 
لي -    .ت3َنِّي درجات الاخ��ار القَْ̂

3 ل#�wن اخ��ارًا  .١١ ت0^&� اخ��ار م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ
ل#�ا على (   .٢٠٢٣/ ١٥/١٠) مُعلِّ�ة ب�ارHخ ٣٩قَْ̂

ن� م( ( .١٢ َّ�kَمُعلِّ�ة ٢٣اخ�#ار أف�اد الع&ِّ�ةُ ال��اس�ة، وق3 ت (.  
  .٢٠٢٣/ ١٩/١٢ح�َّى    ١١/٢٠٢٣/ ١٩ت0^&� ال�احTَ�&( ال^�نامجَ ال�3َّرH^ي على الُ�علِّ�ات ب�ارHخ   .١٣
3 ل#�wن   .١٤ إعادة ت0^&� اخ��ار م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

  .اخ��ارًا Nَع3ْ��ا على الُ�علِّ�ات
  .ال�3َّرH^ي على الُ�علِّ�ات Nع3 ان�هاء ال^�نامج ال�3َّرH^يت0^&� ال�َّق�9H الَ�ع�3ْ لل^�نامج  .١٥
ج�عُ ال^#انات و�ج�اءُ ع�ل#ات ال�َّ�ل&ل الإحqائي Nاس�3Gام الأسال&� الإحqائ#ة الُ�لائ�ة ل��ل&ل  .١٦

راسة وتف'&�ها   .ال^#انات ال�ي جُ�ع� Nاس�3Gام الأدوات ال�'�3Gمة في ال3ِّ
  .وتف'&�ها، وتق3�9 ال�َّ�ص#ات في ضَ�ئها اس�Gلاص ال�َّ�ائج  .١٧

  سادسًا: أسال�W ال�عال�ة الإح<ائ+ة 

راسة اس�3Gم� ال�اح�Tان م
��عةً م���ِّعةً م( الأسال&� الإحqائ#ة  ل��ل&ل ال^#انات ال�ي جُ�ع� في ه!ه ال3ِّ
ال!� یُ�مَ�   N  (Statistical Package Social Sciences)اس�3Gام ب�نامج الُ�َ�م الإحqائ#ة للعل�م الاج��اb#ة

ة ف�وض ال��� اس3G�ُم� الأسال&ُ� الإحqائ#ة ال�َّال#ة(SPSS) له Nال�َّم�   :، ولل�َّ�قُّ� م( ص�َّ
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0ات والان��افات ال�~#ارHة وال�زن ال�ِّ'^ي للإجاNة   الإح<اء ال�صفي:  -١ م( خلال ال��kَّارات وال���سِّ
راسة ال�ئ#'ي   .ع( سfال ال3ِّ

0ات رُتَ� درجات ال�#اس&(    :(Wilcoxon)  اخ5=ار و�ل��j�kن  -٢ لل�kف ع( دَلالة الف�وق ب&( م��سِّ
لي والَ�ع�3ْ لأف�اد ال�
��عة ال�َّ
�H^#ة   .القَْ̂

رجات-اخ5=ار شاب�Wو -٣ لل�َّ�قُّ� م( اع�3ال#ة ت�زHع ال3َّرجات على الاخ��ار   :Shapiro-Wilk  و�لm لل�َّ
لي والَ�ع�3ْ   .القَْ̂

راسة :(Pearson) معامل ارت=اn ب�Wس�ن  -٤ اخلي لأداة ال3ِّ   .لل�َّ�قُّ� م( ص3ِق الاتِّ'اق ال3َّ

ل�#اس مz3 ث�ات اخ��ار    : (Split Half)  وال5َّ�ِ;ئة ال�ِّْ<p+ة   (Alpha Cronbach)  معامل أْلفا �jُون=اخ  - ٥
3، وصلاح&�ه     .لل�0َّ^&� الَ�&3اني م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

ع�@ة: -٦ ه�لة وال<ُّ ل�#اس مz3 سه�لة مف�دات اخ��ار م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة أو صع��uه   مُعامل ال�ُّ
3   .لُ�علِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

٧-  :;ُّW�ُّ5مُعامل ال   lفG�ال� z��'ال��تفع وال� z��'ب&( ال� �Hق3ُرة أف�اد الع&ِّ�ة على ال�َّف� z3ل�#اس م. 

راسة وتف��Wها   ن5ائج ال�ِّ

راسة   أولاً: ن5ائج ال�ِّ

3؟   ن5ائج ال5َّ�اؤل الأول:    ما مz3 ام�لاك الُ�علِّ�ات ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

وال�ِّ'َ�  ال�~#ارHةَ،  والان��افاتِ  ال�'اب#ةَ،  0اتِ  ال���سِّ ال�اح�Tان  ح'^�  fال  ال'ُّ ه!ا  ع(  للإجاNة 
3 على اخ��ار م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة ل0ل^�ه9  تََ� لاس�
اNات مُعلِّ�ات اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ ال�H�mةَ وال�ُّ

3، وال
3ول (   :ح ذل�) ی�ضَّ ١- ٤ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

� ال�+ابي والان�	اف ال��FارW لاخ��ار مُ�Uلَّ�ات ال�َّ	=�ة ال-,+�ة ل�o مُعلFِّات الUَّل�ة ذوW    :) ١-٤ال4�ول  ( ن�ائج الF�5سِّ
Pه	Hم4 وجهة ن �   . اضU	اب R�ْSَ ال�5َّحُّ

M ال الاخ(/ار  
سِّ)� ن��اف الا   �+ي ال
زن ال�ِّ     N
)� ال�


�ة �َّ
ال����ةال%َّرجة الMُل�َّة لاخ
�ار مُ
�لَّ�ات ال  ٥٤ ٠.١٤١ ٠.٥٤١ ٪   N �سِّ
 م

�ة Nال
3ول ( ) ت^&َّ( أنَّ م'��z ام�لاك الُ�علِّ�ات ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ١- N٤ع3 اس�ع�اض ال�َّ�ائج ال��ضَّ
  3 ٍ? ق3رُه   -م( وجهة ن�vه(َّ   -ال
�'#ة ل0ل^�ه9 ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ 0ةٍ، ���Nسِّ ق3 جاء ب3رجةٍ م��سِّ

؛٪٥٤)، ووزنٍ ن'^ي بلغ (٠.٥٤١( وه!ا �ع�ي أنَّ الُ�علِّ�اتِ ل3یه(َّ معل�ماتٌ أساس#ة   ) مِ( وجهة ن�vه(َّ
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ع( ه!ا ال��ض�ع، لk�َّها غ&ُ�  اd#ة ولا م�kاملة، واس��ادًا إلى ه!ه ال�َّ�ائج اخ�&�ت الُ�علِّ�اتُ اللَّ�اتي حqلَ(  
  .على أدنى ال3َّرجات على الاخ��ار ال�q�َّ&لي ل0��ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة للان:�ام إلى ال^�نامج ال�3َّرH^ي

بW� الاخ5=ار الق3َْلي والاخ5=ار الَ=عْ�B    (α ≤0.05)  ن5ائج ال5َّ�اؤل ال[َّاني: هل ت�ج� ف�وقٌ ذاتُ دَلالةٍ إح<ائ+ة 
  لل����عة ال3���َّ5+ة Xع� تَلقِّي ال�3نامج ال5َّ�ر�3ي؟ 

fال اس3G�ُم   ،  (Shapiro-Wilk)  وHل� لل3َّرجات لل�َّ�قُّ� م( اع�3ال#ة ال�َّ�زHع - اخ��ارُ شاب&�و وللإجاNة ع( ه!ا ال'ُّ

  :) ی^&ِّ( ذل� ٢- ٤وال
3ول ( 

  .و:لj لل�َّ�قُّ" م4 اع��ال�ة ال�5َّز:ع-}�Fة اخ��ار شاب#	و :) ٢-٤ال4�ول (

 الU!اس الَ/عْ,9  الU!اس القَْ+لي  الاخ(/ار 


�ة ال����ةال%َّرجة الMُل�َّة لاخ
�ار �َّ
مُ
�لَّ�ات ال  
لالة  �O)ة الاخ
�ار  �P ال%َّ
لالة  �O)ة الاخ
�ار  م� �P ال%َّ
 م�

٠.٠٠٠ ٠.٢١٥ ٠.٠٠٥ ٠.٨٦٦ 


 م
 ال��ول ( َّ
�  ٢- ٤ی�� ) أنَّ درجاتِ مُ��لَّ ات ال�َّ�,�ة ال�+*�ة ل�( مُعلِّ$ات ال�َّل ة ذو� اض��اب َ�ْ�� ال�َّ�حُّ

 القَْ�لي والَ عْ�� ذاتُ دَلالةٍ إح7ائ�ة؛ وذل4 لأنَّ ( 
> م*��( ال�َّلالة)؛ وه� م$َّا Bع+ي أنَّ ال�َّرجاتِ على    ٠.٠٥في ال<�اس


 القَ 
  .ْ�لي والَ عْ�� مُ�زَّعةٌ ت�زEعًا ���Q�Rا، وم
 ثNَّ ه+اك صلاح�ةٌ لاس��Iام الإح7اءات ال ارام��Eة الِ<�اسَ

ل!ا وج� اس�3Gامُ اخ��ار غ&� معل�ي لُ�قارَنة ال�#اسات؛ ل!ل� اس�3Gم� ال�اح�Tان اخ��ارَ وHل�k '�ن 
)&�َ0Nلع&ِّ�َ�&( م��ا  Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test    ،ع ال0َّ^#عيHً�ا لع3م اع�3ال#ة ال�َّ�زvن

لي والَ�ع�3ْ على اخ��ار م0�ُلَّ�ات ال�u�َّ#ة ال
�'#ة  ? وم
��عَ ال�ُّتَ� ل3رجات ال�0َّ^&� القَْ̂ ك�ا اس�3Gم�ا م��سِّ
، وال
3ولُ ( 3 مِ( وجهة ن�vه(َّ   :) ی^&ِّ( ذل� ٣- ٤لz3 مُعلِّ�ات ال0َّل�ة ذو� اض�0اب َ[ْ#� ال�َّ�حُّ

Uي رُتَ� درجات ف  :) ٣-٤ال4�ول  ( لU�Fُلَّ�ات ال�َّ	=�ة ال-,+�ة ل�o مُعلFِّات   Wال�pاسَ#4 الق9َْلي وال�ع�  يدَلالة الف	وق ب#4 م�5سِّ
W�ْع�� في ال�pاس الق9َْلي والَ   . الUَّل�ة ذوW اضU	اب R�ْSَ ال�5َّحُّ

Rتَ ال�ُّ  الأ7عاد  N ال�ُّ  الع%د   �سِّ
Rتَ م Rتَ م�)�ع ال�ُّ    Z  لالة �P ال%َّ
 م�


�ة ال����ة�َّ
 ال%َّرجة الMُل�َّة لاخ
�ار مُ
�لَّ�ات ال

ال�ة R ال�َّ تَ ال�ُّ   ٢.٥٠ ٢.٥٠ ١ 

٤.١٤ 
٠.٠٠٠ 

) ٠.٠١ع�% ( ةدالَّ   
R ال)�ج�ة تَ ال�ُّ   ٢٧٣.٥٠ ١٢.٤٣ ٢٢ 

 َّ
�اوT ال  ٠   

) Nال
3ول  �ة  ال��ضَّ ال�َّ�ائج  اس�ع�اض  دَلالة إحqائ#ة ع�3 ٣-N٤ع3  ذاتَ  ف�وقًا  أنَّ ه�اك  ت^&َّ(   (
) دَلالة   z��'ذو� ٠.٠٥م ال0َّل�ة  مُعلِّ�ات   z3ل ال
�'#ة  ال�u�َّ#ة  ل0��ُلَّ�ات  لاخ��ار  الkُل#َّة  ال3َّرجة  في   (



� ال��2�َّة ال1!�0ة ل�ل��ه. ذو+ اض��اب ت�ر�' ح للُ علِّ ات ل�! �ة مُ��لَّ�ات ت�ر��ي مق��َ  ة ب�نامجٍ فاعل�َّ   ١٥٩   6�ْ8َ ال�5َّحُّ

 

�، ل.الح ال,+اس الَ(عْ�'. وه#ا "ع!ي أنَّ ب�نامجَ ال�َّ�ر�� �ان فعَّالاً في ت��
	 مهارات  اض6�اب 4َْ+3 ال�2َّحُّ
� في م@ال م6�ُلَّ(ات ال�َّ�A+ة ال@!�+ة. فق� بلغْ> ;+:ةُ  ، وهي )٤.١٤(  Z  مُعلِّ:ات ذو' اض6�اب 4َْ+3 ال�2َّحُّ

ف��ة القائلة Vع�م وج2د ف�وقٍ ذاتِ دَلالةٍ إح.ائ+ة ع!� ٠.٠٥أقلُّ م	 ( )، وAه#ه ال!َّ�+@ة تُ�فXَ الف�ض+ةُ ال.ِّ
)  Z2��اخ�(ار ٠.٠٥م والَ(عْ�' على  القَْ[لي  ال,+اس  في  ال�َّ@��[+ة  ال:@:2عة  درجات  رُتَ�   ^ م�2سِّ  	
ب  (

�، وتُق[ل الف�ض+ةُ ال[�یلة القائلة م6�ُلَّ(ات ال�َّ�A+ة ال@!�+ة ل�Z مُعلِّ:ات ا  ل6َّل(ة ذو' اض6�اب 4َْ+3 ال�2َّحُّ
^ درجات ال�6َّ[
a القَْ[لي والَ(عْ�' في ال:@:2عة ال�َّ@��[+ة على ال[�نامج  ب2ج2د ف�وقٍ دالَّةٍ إح.ائ+bا ب
	 م�2سِّ

�ال�َّ�ر�[ي الُ:ق�َ�ح ل�!:+ة م6�ُلَّ(ات ت�ر�d ال�َّ�A+ة ال@!�+ة ل6ل[�هc ذو    .' اض6�اب 4َْ+3 ال�2َّحُّ

ات الآت+ة: إذا �ان ح@cُ الأث� أقلَّ م	 ( َّj�:َوَفْقًا لل �� ِ;َ+cُ ح@c الأث ) "2jن ح@cُ الأث� ٠.٤وتف�َّ
6ا، وkذا �ان ح@cُ الأث� أقلَّ م	 ( ٠.٧ضl+فًا، وkذا �ان ح@cُ الأث� أقلَّ م	 (  )  ٠.٩) "2jن ح@cُ الأث� م�2سِّ

�ا، وkذا �ان ح@cُ الأث� "�او' ً
]� �ا٠.٩("2jن ح@cُ الأث bا ج��ً
]� �  .) أو أك[َ� م!ها ح@cُ الأث

� ال�َّاVع  ِّ
� ال:��قلِّ (ال[�نامج ال�َّ�ر�[ي) على الُ:�غِّ
� وت��یِ� ح@c فاعل+َّة الُ:�غ
ولل�َّ�قaُّ مِ	 ح@c ال�أث
ل مُعادلة   لة لعrَِّت ع[� ال�:
� ال#' ع�َّ (م6�ُلَّ(ات ال�َّ�A+ة ال@!�+ة) اس��uم> ال(اح�tان مُعادَلةَ الs�� الُ:ع�َّ

  ا ثالtًا؛ وA#ل| صارت ال:عادَلةُ هj#ا: ) وأضاف ح�b ٢٩، ٢٠١٣بلاك (

��� ���	
 �  �� 
 ��� 
 ��

� �� 
 ��� � �� 
 ����

 

~
^ الَ(عْ�'،   :2M ح ^ القَْ[لي،   :1Mال:�2سِّ  ال�َّرجة الع�:ى.  :Pال:�2سِّ

ل لعrَّت ع[� ال�:
� م	 (  
~ إذا �ان> ;+:ةُ الفعال+ة = <  ٣) إلى ( ٠وت:��ُّ نِ�(ةُ الs�� الُ:ع�َّ�V 2ن    ١.٥)j"(
� فعَّال)، وkذا �ان> ;+:ةُ الفعال+ة = >  َ
َ̂ الفعال+ة)، وkذا �ان> ;+:ةُ    ١.٨، <  ١.٥ال[�نامجُ غ ("2jن ال[�نامجُ م�2سِّ

 فعَّالاً). ("2jن ال[�نامجُ    ١.٨الفعال+ة = >  

6ات درجات مُعلِّ:ات ال6َّل(ة ذو' اض6�اب   	 ب
	 الِ,+اسَ
	 القَْ[لي والَ(عْ�' ل:�2سِّ ك:ا أوج�ت ال(اح�tان نِ�(ةَ ال�َّ��ُّ
� Vاس��uام ال!ِّ�(ة ال:��2ة للs�� ال�ي اق��حها ماك ج
2جان في ص2ُرة ن�(ةٍ م��2ة (ح�	،    ). ٢٠١٣ال�2َّحُّ

100 � س� 
 ص

س 
 د

� � 

 وجاءت ال!َّ�ائج �:ا ه2 م[
ٌَّ	 في ال@�ول ال�َّالي: 

���ُّ ��ة ال��
�ة لل	َّ ال�ِّ   
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�ات ال#'اب�ة والان#"افات ال ��ار�ة ل
رجات ال�َّل�ة ال�َّ���� القَْ�لي والَ�عْ
� على اخ��ار    :) ٤-٤ال��ول  ( ی+ضح ال �+سِّ

   . مُ��لَّ�ات ال�َّ":�ة ال89'�ة ل
7 مُعلِّ ات ال�َّل�ة ذو� اض�"اب 2َْ�1 ال�َّ+حُّ

 

 

 الاخ! ار 

القَْ)لي ال&%اس  الَ عْ,+ ال&%اس    

  ��ح
 الاث� 

  ��ال0
ل ع,َّ ال�ُ   

ن� ة  
�ُّ ال!َّ � �  

7ال 
سِّ!�  

 ال��ابي 
الان��اف  
 ال�;%ار+ 

7ال 
سِّ!�  

 ال��ابي 
الان��اف  
 ال�;%ار+ 

لاخ��ار   الُ�ل	َّة ال�َّرجة
ال���	ة  ال�َّ��	ة  مُ��لَّ�ات  

٠.٩٤١ ٢.٣٤٦ ٠.٨٦٣ ٠.٢٠٩ ٠.٩٥٧ ٠.١٢٧ ٠.٢٧٠ 

�ة 
ال��ول (  �ار�ة  ٤- ٤
ع� اس�ع�اضِ ال�َّ�ائج ال��ضَّ�%اتِ ال�$اب�ة والان��افاتِ ال� ) وح$ابِ ال���سِّ
ل�رجات الُ�علِّ�ات في ال�َّ%8;: الق8َْلي والَ,عْ�* على اخ�,ار مُ�%لَّ,ات ال�1�َّ�ة ال��$�ة ل�0 مُعلِّ�ات ال%َّل,ة ذو*  

�، ی�8;َّ? أنَّ ا  �C ال�َّ�حُّْDَ ل ال�َّ%8;: الَ,عْ�* على  اض%�اب�E�ل Fالح ال�َّ%8;: الَ,عْ�*؛ وذلEل IانJ َلفُ�وق
%ات ال�َّ%8;: الق8َْلي؛ وهNا م�َّا ی�لُّ على فاعل�ة ال�8نامج ال�َّ�ر�8ي الُ�ق�َ�ح في   %اتٍ ح$اب�ة أعلى م? م��سِّ م��سِّ

�، وأنَّ الُ�علِّ�اتِ ق�  ت���ة مهارات مُ�%لَّ,ات ال�1�َّ�ة ال��$�ة ل�0 مُعلِّ�ات ال%َّل,ة ذ  �C ال�َّ�حُّْDَ و* اض%�اب
  .� �C ال�َّ�حُّْDَ ب ذو* اض%�اب �Iْ مهاراتُه?َّ في ت�ر�V ال�1�َّ�ة ال��$�ة لل%ُّلاَّ اس�ف�ن XJ;ً�ا م? ال�8نامج وتَ�$َّ

ُ̂ل�َّة للاخ�,ار إذ بلغ ح�ُ] الأث� (  ِ̀? مُلاحَ_ةُ ذلF في ال�َّرجة ال ل ( )، ون$,ةُ ال^$ ٠.٨٦٣و�� )،  a٢.٣٤٦ الُ�ع�َّ

 ) ? ا، وت�لُّ على ن�اح ال�8نامج ال�َّ�ر�8ي في ت�ق;: أه�افه ٠.٩٤١ون$,ةُ ال�َّ�$ُّ cم�تفعةٌ ج� [ُ�َeِه الNوه ،(.  

� ع� ال��نامج ال	َّ�ر��ي   ن	ائج ال	0َّاؤل ال-َّال,: ما م�* رضا مُعلِّ%ات ال�َّل"ة ذو� اض��اب َ�ْ�� ال	َّ�حُّ
  الُ%ق	َ�ح ل	3%�ة مُ	�لَّ"ات ت�ر�6 ال	�5�َّة ال�034ة؟

hال حI8$ ال,اح�Xان ال�َّ^�اراتِ وال�ِّ$aَ ال���gةَ لاس��ا
ات الُ�علِّ�ات على فق�ات اس�,انة  للإجا
ة ع? هNا ال$ُّ
�، وال��ولُ ( �C ال�َّ�حُّْDَ ٥-٤تق��] ال�8نامج ل�0 مُعلِّ�ات ذو* اض%�اب Fح ذل   .) ی�ضِّ

مُ��لَّ�ات   :) ٥- ٤ال��ول  ( ل�8 �ة  الُ ق�َ"ح  ال�َّ
ر��ي  ال�"نامج  
 ع=  ال�َّ+حُّ  1�ْ2َ ال�َّل�ة ذو� اض�"اب  مُعلِّ ات  م
7 رضا 
  . ت
ر�< ال�َّ":�ة ال89'�ة

>ال  ُّ��0ار ال!َّ  ال<%ارات  ال ال�?
�ة � ة ال�ِّ    

؟ م0 ح.- الفائ�ةُ عامَّةً   م ه%ه ال!رشةَ !ِّ ك	� تق  
ما  إلى ح�ٍّ  مف.�ةٌ   ٤ ١ ٪  

٪ ٩٦ ٢٢ مف.�ة جً�ا   

<ي ال!رشة؟ ما ه! م��!; رضاك ع0 أداء م�5ِّ   
ما  راضٍ إلى ح�ٍّ   ٤ ١ ٪  

ا راضٍ ج�@   ٩٦ ٢٢ ٪  



�%ة لEل)!ه� ذو+ اض�Eاب ت,ر�G ح للُ�علِّ�ات ل!��%ة مُ!Eلَّ ات ت,ر�)ي مق!�َ  ة ب�نامجٍ فاعل%َّ   ١٦١��, ال!K�َّ%ة ال   L%ْMَ ال!َّ
حُّ

 

>ال  ُّ��0ار ال!َّ  ال<%ارات  ال ال�?
�ة � ة ال�ِّ    

ورشة الع<ل؟ .�َ م سَ !ِّ ك	� تق  
اس�Eعة ج�@   ١٣ ٣ ٪  

٪ ٨٧ ٢٠ مقF!لة   

ورشة الع<ل؟ ةَ �َّ م مُ ق!ِّ ك	� ت   
اE!Gلة ج�@   ٤ ١ ٪  

٪ ٩٦ ٢٢ مقF!لة   

 ما ه! م��!; رضاك ع0 ت�5	H ورشة الع<ل؟
٪ ٤ ١ راضٍ   

ا راضٍ ج�@   ٩٦ ٢٢ ٪  

 
في ال!رشة: الأهHُّ  ما ه! ال�Iءُ   

N.F�َّالع<لي  ال�  ٥٢.٢ ١٢ ٪  

 Oق ال�ان	F�َّي ال�  ٨.٧ ٢ ٪  

ةً ه<َّ مُ  ا قاGً ها RانQ نِ ج<	عُ   ٤.٣ ١ ٪  
ال���	ة   ال�َّ��	ةالف�ق ب.0 

ة ال���	ة الVَّقافو   
٤.٣ ١ ٪  

 �Eل!غ وتع�Fفل م�حلة ال  ال�ِّ
Xاء ج�<هIأج  

٤.٣ ١ ٪  

ه�قوGُ  ال�َّ�رOEخ�!ات   ٤.٣ ١ ٪  
ج<	ع ال�!انO ال�ي ت�اول�ها  

 ال!رشةُ 
٤.٣ ١ ٪  

قة �فَ ات ال<ُ ال<!ارد وال<لفَّ   ٤.٣ ١ ٪  
الFل!غ الاخ�لاف ب.0 م�احل 

 ع�� الأGفال
٤.٣ ١ ٪  

مةال<عل!مات ال<ق�َّ   ٤.٣ ١ ٪  

مة ة ال<ق�َّ ال<ادَّ   ٤.٣ ١ ٪  

) 
ال��ول  �ة  ال��ضَّ ال�َّ�ائج  اس�ع�اض  الُ�علِّ�ات  ٥-٤
ع�   �Xأك أنَّ  ی�8;َّ?  ن$8ُ�ه?َّ   -)   Iبلغ وق� 
ته. �Jا   -)٪ ٩٦( �ه وت�_��ه ومُ�َّ� ا ع? أداء م�_ِّ cاتٌ ج��وج�نَ ال�8نامج ال�َّ�ر�8ي مُف;ً�ا جً�ا، وأنَّه?َّ راض

ةَ سَ; م? مُ�َّ )، ل^?َّ ه�اك ن$,ةً قل;لةً ٪�٨٧ ال�8نامج 
أنَّه مق�8لٌ و1لغIْ نِ$8ُ�ه?َّ ( ی�8;َّ? أنَّ أكXَ� الُ�علِّ�ات ق�َّ
) Iال�عل�مات ٪١٣بلغ
ا؛ وهNا م�َّا ق� qr;� إلى أنَّ ال�8نامجَ ال�َّ�ر�8ي Jان مُ��َّلاً  cان س��عًا ج�J نَ أنَّه�Jذ (

�ا. أمَّا ع? ال�ُ ًsاJ ?`r [لها ل tَ َّEuال� Iَة، أو أنَّ ال�ق%qآراءُ والأن Iءِ الأه]ِّ في ال�8نامج فق� اخ�لفw
JانI لل�َّ%8;: الع�لي؛ وهNا م�َّا ی�لُّ على أنَّ الُ�علِّ�اتِ   -) ٪٥٢.٢و1لغIْ (  -الُ�علِّ�ات، ل^?َّ ال�ِّ$,ة الأعلى  

�ة�لَ? ال�َّعلَُّ] 
الُ��ارَسة وال�َّفاعل مع ال�الات ال�اق ِّzفrُ.  
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راسة   ثانً�ا: م3اق;ة ن	ائج ال�ِّ

ال�034ة   ال	�5�َّة  لُ%	�لَّ"ات  الُ%علِّ%ات  ام	لاك  ما م�*  الأول:  الف�عي  Cال  Dال0ُّ الُ%	علِّقة  ال3َّ	ائج  م3اق;ة 
�؟    ل�ل�	هE ذو� اض��اب َ�ْ�� ال	َّ�حُّ

  � �C ال�َّ�حُّْDَ ة ل%ل�8ه] ذو* اض%�اب�أشارت ال�َّ�ائج إلى أنَّ م$��0 ام�لاك الُ�علِّ�ات لُ��%لَّ,ات ال�1�َّ�ة ال��$
%ة. وتَعwُو ال,اح�Xان هNه ال�َّ���ةَ إلى حاجة الُ�علِّ�ات إلى تعw�w هNه ال�ع�فة وت�|��ها   ق� جاء ب�رجةٍ م��سِّ

 �؛ وذلF لقِلَّة ال�8امج ال�َّ�ر�8�ة ال�ي تُع�ى بهNه الفgة 
أح�ثِ الُ��ارَسات م? خلال ع�ل   .ات ال�َّ�ر�aِ ال�$���ِّ

وتَعwُو ال,اح�Xان هNه ال�َّ���ة إلى وج�د اتِّ�اهاتٍ إ�rاب�ة ل�0 الُ�علِّ�ات ل�ق�r] هNه الُ��%لَّ,ات، وه� ما أكَّ�ته  
اللََّ�;? أشارتا إلى وج�د اتِّ�اهاتٍ إ�rاب�ة    (Manzano et al., 2018)  ) ودراسة مانwان� وآخَ��? ٢٠١٨دراسةُ �Dاونة ( 

ة تُ�اه ت�ر�V الأشuاص ذو* الإعاقة م�ض�عاتِ ال�1�َّ�ة ال��$�ة، وأنَّ ت�ر�Vَ هNه   مِ? مُعلِّ�ات ال�1�َّ�ة الuاصَّ
�ة والفعال�ة ل�0 الُ�علِّ�ات ل�$�ح له?َّ 
اخ��ار الألْفاِ� ال��اس,ة،  �اف وال����0 ال��اسaِ،  ال�1�َّ�ة ی�%لaَّ وج�دَ ال�َّ

ِّ̀�ه?َّ مِ? القُ�رة على الإق�اع، والإلْ�امِ 
Euائt ال%َّل,ة، وم�0 مُ�اسَ,ة ال��ض�عات ل^لِّ م�حلةٍ عُ���ة. وُ�عَ�ُّ   وتُ�
� وتأه;له?َّ وتعل��ه?َّ م? خلال إك$ابه?َّ مهاراتٍ   �C ال�َّ�حُّْDَ الع�لُ على رفع ثقافة مُعلِّ�ات ال%َّل,ة ذو* اض%�اب

�ة وُ�علِي  م ��ِ̂فاrة ال�َّعل Eةً ح�َّى r$�%عَ? تق�rَ] هNه ال�1�َّ�ة ل%ل�8ه?َّ ح�َ� الأساس الrَ *N$ُ�� ب����ة ال ِّEu�
  كع8َها، و��فع م? أداء الُ�علِّ�ة وJِفای�ها، وNJلF ی8;ِّ? أنَّ لهNا ال�َّأه;ل دَورًا مُه�cا في ت�$;? الاتِّ�اهات ن�� ال%َّل,ة 

 C�ْDَ َ̂�ةٍ مِ? أجْل ن�احه?َّ ورفعِ دافع;َّ�ه?َّ   ذو* اض%�اب �اتٍ م�8ُ���، وت�8َِّي اس��ات   . (Gao& Mager, 2011)  ال�َّ�حُّ

ةَ ع�املَ أسه�Iْ إسهامًا 8J;ً�ا في هNه ال�َّ���ة   :وت�0 ال,اح�Xان أنَّ ه�اك ع�َّ

r��لَ? شهاداتِ  تي  اللاَّ ال�qارJات  ن$,ةُ   IانJ إذ  لل�qارJات:  العل��ة  ال�hهِّلات  ت�ز�ع  ال�َّ,ایُُ? في  أولاً: 
راسات العُل�ا ( راسة، و1اقي الع;ِّ�ة (٪١٧ال�ِّ   .) rَ�ِ�ل? درجةَ ال,`ال�ر��س٪٨٣) م? ع;ِّ�ة ال�ِّ

وْرات ال�َّ�ر�8�ة ال�ي حEل عل;ها ال�qارJات: ف8;��ا JانI ن$,ةُ الq�ُارJِات  ثانً�ا: الاخ�لافُ في ع�د ال�َّ
راسة؛ JانI ن$,ةُ ال�اصلات على دَوراتٍ ما  ٪٥٢(  ١١ال�اصلات على دَوْراتٍ أكXَ� م?   ) م? ع;ِّ�ة ال�ِّ

  ). ٪١٨( ٥تٍ أقلَّ م? ) مِ? الع;ِّ�ةُ، ون$,ةُ ال�اصلات على دورا٪ ٣٠(  ١٠ –  ٦ب;? 

راسة ما ب;?  ٪ ٣٩ثالXًا: ال�َّفاوُت في عامل ال�8uة ل�0 الq�ُاِرJات: ف8;��ا JانI خ�8ةُ (  س��ات    ١٠إلى    ٦) م? ع;ِّ�ة ال�ِّ
) ال�ي أثI�8  ٢٠١٨س��ات. وه� ما أشارت إل�ه ن���ةُ دراسة �Dاونة (   ٥) م�ه?َّ ل�یه?َّ خ�8ةٌ أقلُّ مِ?  ٪ ٦١كان ( 

في الاتِّ�اهات ن�� ت�ر�V م�ض�عات ال�1�َّ�ة ال��$�ة تُع0w لُ��غ;ِّ� م�حلة ال�َّ�ر�a  وج�دَ ف�وقٍ ذاتِ دَلالةٍ إحEائ�ة  
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تي في م�حلة ال�uمة، ودراسةُ مانwان� وآخَ��?  ال�ي أكَّ�تْ حاجةَ    (Manzano et al., 2018)  لEالح الُ�علِّ�ات اللاَّ
ثة ت$�ح له] 
ال�َّغلaُّ على   الُ�علِّ�;? إلى تعw�w ال�ع�فة م? خلال ع�ل�ات ال�َّ�ر�a ال�$���َّة ونqِ� معل�ماتٍ مُ��َّ
ا
قة، مع خَلِْ: م$احاتِ نِقاشٍ وتف^;ٍ� في هNه ال��ض�عات. غ;� أنَّها اخ�لفI مع دراسة   رات والأح`ام ال$َّ ُّ�Eَّال�

ة rف�ق�ون إلى  ٢٠١١(   ب�`�وغ�لار*  ;? في عل] ال�َّفV ومُعلِّ�ي ال�1�َّ�ة الuاصَّ ِّE�uال�ي أسف�ت ن�ائُ�ها ع? أنَّ ال� (
  .ال�عل�مات الُ��علِّقة 
ال�1�َّ�ة ال��$�ة 

Cال الف�عي ال-َّاني    م3ُاق;ة ال3َّ	ائج الُ%	علِّقة Dال0ُّ

ب�S الاخ	"ار القَْ�لي والاخ	"ار الَ"عْ�� لل%4%�عة ال	����4َّة   (α≤0.05)  هل ت�ج� ف�وقٌ ذاتُ دَلالةٍ إحGائ�ة
  Dعْ� تَلقِّي ال��نامجِ ال	َّ�ر��ي؟

ُ̂ل�َّة لاخ�,ار مُ�%لَّ,ات  ٠.٠٥أشارت ال�َّ�ائجُ إلى وج�د ف�وقٍ ذات دَلالة إحEائ�ة ع�� م$��0 دَلالة (  ) في ال�َّرجة ال
�اس الَ,عْ�*؛ وه� م�َّا qr;� إلى فاعل�َّة  eالح الEل ،� �C ال�َّ�حُّْDَ ة ل�0 مُعلِّ�ات ال%َّل,ة ذو* اض%�اب�ال�1�َّ�ة ال��$

�   ال�8نامج ال�َّ�ر�8ي  �C ال�َّ�حُّْDَ ة لُ�علِّ�ات ال%َّل,ة ذو* اض%�اب�  .الُ�ق�َ�ح في ت���ة مُ�%لَّ,ات ت�ر�V ال�1�َّ�ة ال��$

ز وتَ�فَع مهاراتِه?َّ   ِّwة ال�ي تع�وتَعwُو ال,اح�Xان هNه ال�َّ���ةَ إلى حاجة الُ�علِّ�ات لل�8امج ال�َّ�ر�8�ة والع�ل
زمةَ ل��ر�V ال�1�َّ�ة ال��$�ة؛ إذْ یُلَ�� قِلَّةُ الفَُ�ص ال��احة ل��ر�a الُ�علِّ�ات على  وقُ�راتِه?َّ ال�َّ�ر�$�ةَ اللاَّ

8$
الُ��%لَّ,ات  العَ;a، هNه  ثقافةُ  إل;ها  تْ  أدَّ مُفD�ِة  
قِلَّةِ اه��امٍ و1�$اس�ةٍ  ال�َّعاDي مع هNا ال��ض�ع   a
 C�ْDَ ة تُ�اه إدراك ال%َّل,ة ذو* اض%�ابgDاuة، والاتِّ�اهاتُ ال�وال�uلُ، وضَعفُ ال�عي 
أه��َّة هNه ال�1�َّ

لها، وصع�1ةُ إع�اد هNه   ال��$�ة وحاج�ه]  لل�َّ�احي   � الُ��_َّ]، ال�َّ�حُّ  ��%uَّلل� ال�8امج وتق��rها، وحاجُ�ها 
  .) ٢٠١٨ولل�َّعاوُنِ ما ب;? الأُسَ� والُ�علِّ�ات، وتق��ِ] فعال;�ها وَفْقًا ل��ه��َّات ال,�� العل�ي (�Dاونة، 

رة في ه�ا ال��ض�ع، وآل�َّةِ تق
�� ال��نامج   وت�2 ال1اح/$ان أنَّ ه�ه ال+َّ$�*ةَ ت�جع إلى نُ
رةِ ال��امج ال$َّ
ر#��ة الُ�!�َّ
دًا ساع
 في إ�3ا  َّ
ل  ال$َّ
ر#�ي وال��ارد ال$َّعل���ة ال$ي وفَّ�ها؛ إذ أتاح ال��نامجُ للُ�علِّ�ات م*الاتٍ م$+�ِّعةً وت:ل:لاً م8ُ

لَ مL ن�عه الََّ�3�ُ� J!�#قة غ�H تGام+�ة؛ وه�ا م�َّا ی$�ح للُ�علِّ�ات الُ��ونةَ   ال�2�$8  J!�#قة سَلِ:ة؛ إذ ُ�عَ
ُّ ال��نامجَ الأوَّ
  .في ال�WارVة وال$َّفاعل مع ال�S:َ8J 2�$8 ج
اولهLَّ الGَّم+�ة، وS:َ8T مُ�ائ�$ه للاح$�اجات ال$َّ
ر#��ة الف�د�ة لPلِّ مُعلِّ�ة 

لIْ إل�ه دراسةُ عقل (    - ) مِ? وج�د ف�وقٍ ذاتِ دَلالةٍ إحEائ�ة  ٢٠١٥وت�َّف: هNه ال�َّ���ةُ مع ما ت�صَّ

�اس    - تُع0w لُ��غ;ِّ� ال�8نامج ال�َّ�ر�8ي eة على م%
ا َّzة وال�ب;? درجات الُ�علِّ�;? والآ
اء في ال����عَ�;? ال�8���َّ
  .ال��اهق;? ذو* الإعاقة العقل�ة، لEالح أف�اد ال����عة ال�8���َّ�ة مهارات ال�َّعامُل مع ال�q`لات ال��$�ة ل�0  
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) ال�ي أشارت إلى فاعل�َّة ال�8نامج الإرشاد* للأمَّهات في  ٢٠١٧ك�ا اتَّفقIْ مع ن���ة دراسة ش�,ان وآخَ��? ( 
�اس الَ,عْ�* لل����عة ال�8���َّ�ة،  eالح الEل � �C ال�َّ�حُّْDَ فال ذو* اض%�ابDة ل�0 الأ�خَفِْ� الاض%�ا
ات ال��$

�ة  ) ال�ي أسف�تْ ن�ائ�ُ ٢٠١٧ومع دراسةِ ال�8* ( Jل� ها ع? وج�د ف�وقٍ ذات دَلالة إحEائ�ة في خف� ال�q`لات ال$ُّ
لI إل�ه دراسةُ ال%��8ات   وت���ةِ ال�هارات الاج��ا|�ة لEالح ال����عة ال�8���َّ�ة. �Jا ت�َّف: هNه ال�َّ���ةُ مع ما ت�صَّ

عال;َ�ه في خفِ� ال�q`لات ال��$�ة إذ جاءت  ) ال�ي أكَّ�تْ أنَّ ال�8نامجَ ال�َّ�ر�8يَ ال�E�ََُّ] ق� أثI8 تأث;َ�ه وف ٢٠١٨( 
�اس الَ,عْ�* لل����عة ال�8���َّ�ة، ومع دراسة سل��ان وآخَ��? ( eالح الEب�نامجٍ  ٢٠٢٠ن�ائُ�ه ل [rإلى تق� Iْال�ي سع (

�، و  �C ال�َّ�حُّْDَ فال م? ذو* اض%�ابDالأمَّهات والُ�علِّ�;? لُ��اجَهة الإساءة للأ aنَ�ائُ�ها  ت�ر�8ي مق�َ�ح ل��ر� IفqJ
�اس الَ,عْ�* لل����عة ال�8���َّ�ة eالح الEة ل�  .ع? وج�د ف�وقٍ ذات دَلالةٍ إحEائ

ٍ. مل,+* للع'ِّ$ة في ال!هارات الاس�قلال�ة  ٢٠٢٠واتَّفق� أ�ً�ا مع دراسة ع�َّاز� (  ) ال�ي أشارت ن�ائ5ُها إلى تَ,0ُّ
)  ٢٠٢٠لIالح ال!5!+عة ال��EG:5َّة ;ع@ تD'EF الاخ�Bار الBَعْ@� ل!?�اس ال!هارات الاس�قلال�ة، ومع ن�ائجِ دراسة ;,:او� ( 

)  ٢٠٢٢دَلالةٍ إحIائ�ة لIالح ال?�اس الBَعْ@� لل!5!+عة ال��EG:5َّة، ومع دراسة ال!FلD ( ال�ي أسف:تْ ع. وج+د ف:وقٍ ذات  

راسة لIالح ال?�اس الBَعْ@� لل!5!+عة ال��EG:5َّة    .ال�ي أQه:ت ن�ائ5ُها فعال�ةَ ال�َّ@خُّل العلاجي ال!0�O@م على ع'ِّ$ة ال@ِّ

راسة   ثالً-ا: ت�ص�ات ال�ِّ

ة في جامعات  -  راتٍ تأه;ل�ة تُع�ى ب��ر�V ال�1�َّ�ة ال��$�ة ل%ل,ة ال,`ال�ر��س ال�1�َّ�ة الuاصَّ إدراج مُق�َّ
ع�دrة   .ال��ل^ة الع�1�ة ال$ُّ

ةً في  -  � خاصَّ �C ال�َّ�حُّْDَ ة عامَّةً، ومُعلِّ�ي ال%َّل,ةِ ذو* اض%�اب رفع م$��0 مُعلِّ�ي ال�1�َّ�ة الuاصَّ
  .ت�ر�V مُ�%لَّ,ات ال�1�َّ�ة ال��$�ة في أث�اء ال�uمة

 - � �C ال�َّ�حُّْDَ ه ال�8امج لل%َّل,ة ذو* اض%�ابNه [rات تق�r   .إج�اء تق��] ل���ِّ

ة -  ;? في م�ال ال�1�َّ�ة الuاصَّ ِّE�uال�$���َّة لل� aة ال�َّ�ر��لة 
ع�ل ِّEات ذات ال$   .ال�َّ�$;: ب;? الh�ُسَّ

� ال��$�ة -  �C ال�َّ�حُّْDَ ال%َّل,ة ذو* اض%�اب tائEu
  .رفع م$��0 ال�عي ال����عي 

@، ومُق$َّ$ةٍ على م5�!ع$ا ال!,لِّ  -    .ي تEَ$ِّي صُ$َّاعِ الق:ارِ تG+Fَ: م$اهجَ ت@ر�0Gةٍ م�Vَُّفةٍ للFَّلBة ذو� اضF:اب R�ْSَ ال�َّ+حُّ

 - � �C ال�َّ�حُّْDَ لة وأُسَ� ال%َّل,ة ذو* اض%�اب ِّEات ذات ال$   .عقُ� وِرَش ع�لٍ ون�واتٍ ب;? الh�ُسَّ

ن�q ال�عي ب;? أف�اد ال����ع Jلِّه ع�8 وسائل الإعلام ووسائل ال�َّ�اصُل الاج��اعي 
أه��َّة مُ�%لَّ,ات  - 
� �C ال�َّ�حُّْDَ ة لل%َّل,ة ذو* اض%�اب� .ال�1�َّ�ة ال��$
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  راDعًا: ال"�Wث ال%0	ق�ل�ة

 -  :ZB!خُّل ال@َّ�راسات ;IO+ص ب:امج ال�َّ̂:�ة ال5$�0ة الاس�Bا[�ة على الأSفال في م:حلة ال   .إج:اء ال!�G@ م. ال@ِّ

ذو*  -  
ال%َّل,ة  ة  الuاصَّ ال��$�ة  ال�1�َّ�ة  ب�امج  ن��  الق�ار  صُ�َّاع  اتِّ�اهاتِ  ت��اول  دراساتٍ  إج�اء 
� �C ال�َّ�حُّْDَ اض%�اب.  

ة ال�ع��ة 
ال%َّل,ة ذو*   -  إج�اء دراسةٍ ع? م�0 تَ�فُّ� ب�امج ال�1�َّ�ة ال��$�ة في م�اكw ال�1�َّ�ة الuاصَّ
 .� �C ال�َّ�حُّْDَ اض%�اب  
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The Effectiveness of a Proposed Training Program For Female Teachers To 

Develop The Requirements of Sexual Education For Students With Autism 

Spectrum Disorder  

Amjad Muslim bin Salem Al-Fahmi, and Dr. Reem Mahmoud bin Gharib 

Researcher in the field of autism spectrum disorder, and Associate Professor of Special Education - 

Jeddah University, KSA 
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Abstract. This study aimed to identify the "effectiveness of a proposed training program for teachers 

to develop the sexual education requirements for teaching their students with Autism Spectrum 

Disorder". To achieve this goal, the researchers used a quasi-experimental approach, preparing a test 

and a training program It consists of seven axes: (sexual abuse, private body parts, private and public 

behavior, personal space, puberty, personal hygiene, family support) to develop the sexual education 

requirements for teachers of students with Autism Spectrum Disorder. The program consisted of 

(14) asynchronous sessions. The study sample consisted entirely of (39) teachers of students with 

Autism Spectrum Disorder working in government and private schools and centers in the Makkah 

region. (23) teachers were intentionally selected from those who scored the lowest in the sexual 

education requirements test. The researchers used descriptive statistics, the Wilcoxon test, and the 

Shapiro-Wilk test to analyze the data. The results showed the effectiveness of the proposed training 

program for teachers in developing the sexual education requirements of their students with Autism 

Spectrum Disorder, as indicated by statistically significant differences at the (0.05) significance level 

in the overall score of the sexual education requirements test in favor of the post-test measurement. 

The most important recommendation in the study is the inclusion of qualifying courses focused on 

sexual education for special education students in Saudi universities.  

Keywords: Sexual education, Training program, Teacher training, Sexual abuse, Autism Spectrum 

Disorder. 
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