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 درجة تضمين متطلبات جودة الحياة في مقررات العلوم للمرحلة المتوسطة 

 بالمملكة العربية السعودية
 

 د. نعيمة حبيب ثويني الشمري 
جامعة حائل -قسم المناهج وطرق التدريس -كلية التربية  - أستاذ مساعد  

 
مقررات العلوم للمرحلة المتوسطة يهدف البحث للكشف عن درجة تضمين متطلبات جودة الحياة في . مستخلص

 بالمملكة العربية السعودية، من خلال طرح التساؤلات التالية:
 ما متطلبات جودة الحياة التي ينبغي تضمينها في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة؟-1
 المتوسطة؟ما مدى تضمين متطلبات جودة الحياة في كتب العلوم للمرحلة -2
بين تضمين كتب العلوم لمتطلبات جودة الحياة تعزى  0.05احصائيَّة عند مستوى  هل توجد فروق ذات دلالة-3

يّ؟ راسِّ  لمتغير الصف الدِّ
 وهدف البحث إلى:

 تقديم قائمة بمتطلبات جودة الحياة التي ينبغي أن تُضمن في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة. -1
 حلة المتوسطة الكشف عن مدى تضمين متطلبات جودة الحياة في كتب العلوم للمر  -2
بين تضمين كتب العلوم لمتطلبات جودة الحياة  0.05التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائيَّة عند مستوى  -3

يّ. راسِّ  تعزى لمتغير الصف الدِّ
واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي مستعينة بأسلوب تحليل المحتوى، وذلك من خلال تحليل محتوى كتب العلوم 

 م ، والبالغ عددها تسعة كتب.1445/2023، للعام الدراسيللمرحلة المتوسطة
وأظهرت النتائج أن أعلى تكرار لمتطلبات جودة الحياة مجتمعة تم تناوله في محتوى كتاب العلوم للصف الأول 

( تكرار، ، ثم محتوى 139( تكرار، ثم محتوى كتاب العلوم للصف الثاني المتوسط بواقع )148المتوسط بواقع )
 ( تكرار من قائمة متطلبات جودة الحياة113صف الثالث المتوسط بواقع )كتاب ال

( بين تضمين كتب العلوم للمرحلة 0.05وكذلك أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى )
 .سطالمتوسطة للمعايير ككل )معايير متطلبات جودة الحياة(، وقد كانت النتائج لصالح كتب الصف الأول المتو 

 الحياة جودة -المرحلة المتوسطة  –مناهج العلوم  –متطلبات جودة الحياة  الكلمات المفتاحية
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 :المقدمة

يشهد العالم اليوم تغيرات هائلة في شتى مجالات الحياة، مما جعل معظم الدول تبحث في كيفية إعداد أفرادها 
تحمل المسئوليات، وعلى التفكير الايجابي في مواجهة إعداداً سليماً على نحو يجعل منهم مواطنين قادرين على 

مشكلات المجتمع، ولقد ألقت الاتجاهات التربوية الحديثة اهتماماتها على المناهج الدراسية، لما له من دور بارز 
 في تقدم المجتمعات وازدهارها.

ختلفة، ويهدف تدريس العلوم إلى وتعد العلوم أحد أهم المقررات الأساسية التي يدرسها الطلاب بمراحلهم الم    
إكساب الطلاب عدداً من المفاهيم والمعارف والمهارات والاتجاهات الايجابية الحديثة نحو العلم والتي تشكل 
لديهم خلفية علمية لما سيكون عليه أسلوب التعليم في المستقبل، وهذا ما يؤكد ضرورة تطبيق الاتجاهات 

علوم، وضرورة توفر فرص الاكتشاف للطلاب لأجل إعدادهم لأساليب تعليمية الحديثة المتعلقة بتدريس مادة ال
 (.144م، ص2016حديثة ومتطورة )سهام مراد، 

ويعد مفهوم جودة الحياة من الموضوعات الأكثر اهتماماً والأسرع نمواً خلال القرن الحادي والعشرين ، فأصبح 
لقطاعات كالقطاع التعليمي والصحي والاقتصادي )عايش مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الحيوية في مختلف ا

 م(.2017والشجيري ، 
صحة الإنسان الجسدية والنفسية ونظافة البيئة المحيطة به والرضا عن ب الاهتمام عن وتعبر جودة الحياة

الخدمات التي تقدم له مثل التعليم والخدمات الصحية والاتصالات والمواصلات والممارسات الديموقراطية 
ية والانتماء، والعدالة الاجتماعية وشيوع روح المحبة بين الناس والتفاؤل والسعادة والايجابية، وارتفاع الروح المعنو 

 .(45، م2010وكاظم، والولاء للوطن )منسي، 
مؤشرات المرتبطة وال بالمعايير هذا وتزداد جودة الحياة من خلال التعليم ولا سيما مناهج العلوم عبر الاهتمام

وتوظيف الآخرين،  بمهارات التفكير المختلفة، وتنمية التعلم الذاتي، والمهارات الاجتماعية كالتواصل والتعامل مع
والحياة المهنية، والتركيز على الممارسات التي  التكنولوجيا وتطبيقاتها، وإكساب المهارات التي تؤهل لسوق العمل

عليه  وغيرها من المعايير والمؤشرات التي ترتبط بمادة العلوم، وبناءً  والجسدية تضمن السلامة الصحية النفسية
بتعلم العلوم  مستمتعاً  الطالبالتي من شأنها أن تجعل  لتعلماأصبح من الضرورة زيادة الاهتمام بمخرجات 

التي يسعى  دور مناهج العلوم الفاعلة في تحسين حياته، ومن ثم يزداد إحساسه بجودة الحياةعن وتشعره بالرضا 
 (.۲۰۱۹لها في حاضره ومستقبله )فراج، 
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عاء الذي يحوي المعارف والمعلومات والمقررات الدراسية جانب هام من جوانب العملية التعليمية فهي الو 
والمهارات التي ينبغي أن يكتسبها الطالب، وبالتالي فإن تطويرها بما يواكب ال تغيرات العصرية الحديثة أمر 

 .فرد فقط وإنما على المجتمع ايضاً بالغ الأهمية ليس على ال
 مشكلة الدراسة:

وتعزيز التعليم؛ من أجل بناء جيل واعد يمتلك ثقافات متنوعة تُولي المملكة العربية السعودية أهمية كبيرة لتطوير 
انطلاقة جديدة إلى التميز والرقي في  2030ومرتكزة على تعليم راسخ. وقد رسمت المملكة من خلال رؤية 

 .تطوير التعليم عبر شتى مراحله ومختلف مناهجه
ة والتنمية أحد برامج تحقيق رؤية المملكة الذي أطلقه مجلس الشؤون الاقتصادي 2020ويعد برنامج جودة الحياة 

 والذي يعتمد على عدد من المؤشرات العالمية. 2030العربية السعودية 
والذي يركز بشكل  2020وأكد الإحساس بالحاجة لإجراء هذا البحث هو صدور وثيقة برنامج جودة الحياة سنة 

على حد سواء، ويعنى برنامج تحقيق الرؤية أساس على جعل المملكة أفضل وجهة لعيش المواطنين والمقيمين 
بناء على وصف بطاقة البرنامج، وعلى وجه التحديد بالجانبين التاليين: تطوير نمط حياة الفرد وتحسين جودة 

 (:7، 2020الحياة )رئاسة مجلس الوزراء، 
ها العديد من الباحثين ونظرا لأهمية جودة الحياة وأبعادها وضرورة تضمينها في المناهج الدراسية اهتم بدراست

( التي استهدفت بناء تصور مقترح لمنهج الجغرافيا ومنهج الفلسفة في المرحلة 2014منها دراسة )عبد الحميد، 
( التي هدفت إلى التحقق 2015الثانوية في ضوء أبعاد جودة الحياة : دراسة مقارنة، ومنها دراسة )عبد الرحمن، 

الأنشطة الحوارية اللاصفية في الجغرافيا لتنمية قيم الانتماء الوطني والوعى من فاعلية برنامج مقترح قائم على 
 .ى تلاميذ الصف السادس الابتدائيبمفهوم جودة الحياة لد

م( على عدم وجود توازن أو اتساق في 2022م( ودراسة الغبيوي )2022فيما أكدت دراسة إيمان الشحري )
أوصت الدراسات بضرورة تضمين هذه المتطلبات في المناهج تضمين متطلبات جودة الحياة في المناهج، و 

الحالية، وإعداد مصفوفة مدى وتتابع بحيث تضمن هذه المتطلبات تضمينا هرمها يبدأ بالمرحلة الابتدائية وينتهي 
 بالمرحلة الثانوية.
متطلبات جودة الحياة تضمين درجة تتمثل مشكلة البحث الحالي في الحاجة التربوية للكشف عن   أسئلة البحث:

 ، وتطرح الباحثة التساؤلات التالية:في مناهج العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية
 ما متطلبات جودة الحياة التي ينبغي تضمينها في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة؟-1
 ما مدى تضمين متطلبات جودة الحياة في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة ؟-2
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بين تضمين كتب العلوم لمتطلبات جودة الحياة تعزى  0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصائيَّة عند مستوى -3
يّ؟ راسِّ  لمتغير الصف الدِّّ

 هدف البحث إلى: أهداف البحث:
 تقديم قائمة بمتطلبات جودة الحياة التي ينبغي أن تُضمن في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة. -4
 الكشف عن مدى تضمين متطلبات جودة الحياة في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة  -5
بين تضمين كتب العلوم لمتطلبات  0.05التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائيَّة عند مستوى  -6

يّ. راسِّ  جودة الحياة تعزى لمتغير الصف الدِّّ
 أهميَّة البحث:

 تمثلت أهميَّة البحث فيما يلي:
يَّة لتضمين يمكن أن تفي -1 راسِّ راسَة مخططي ومطوري المناهج الدِّّ فوي  متطلبات جوودة الحيواةد نتائج هذه الدِّّ

 المراحل المختلفة.
وكيفيوة  المتطلباتأثناء تدريسهم في توضيح تلك علمين في التأكيد على متطلبات جودة الحياة تساعد الم -2

 .توظيفها في حياة الطلاب
 قد تثري المعرفة العلمية في هذا المجال.ما يتناوله البحث من جوانب مختلفة لمتطلبات جودة الحياة  -3
يَّة المختلفة في لمزيد من البحوث في مجال جودة الحياة المجال  البحث يفتحقد  -4 راسِّ ، من خلال المواد الدِّّ

 مراحل التعليم العام.
 حدود البحث:

ب العلوووم لجميوع الصوفوف بالمرحلوة المتوسوطة الصوادرة عوون وزارة اقتصور البحوث علوى تحليول محتووى كتو (1
يّ  راسِّ  م.2023ه/1445التعليم في المملكة العربيَّة السعوديَّة، والتي تم تدريسها خلال العام الدِّّ

 التحليل في ضوء قائمة متطلبات جودة الحياة التي تم تحديدها من قبل الباحثة بوصفها فئات للتحليل. (2
 راسَة:مصطلحات الد   
 Quality of Lifeجودة الحياة 

عرفت منظمة الصحة العلمية جودة الحياة بأنها تصورات الأفراد لموقفهم في الحيواة فوي سوياق الثقافوة ونظوم القويم 
الصوحة البدنيوة للشوخا والحالوة النفسوية ومسوتوى التي يعيشوون فيهوا وهوو مفهووم واسوع النطواق يتضومن كولًا مون 

 الاجتماعية والمعتقدات الشخصية والعلاقات مع السمات البارزة للبيئة التي يعيشون فيهاالاستقلال والعلاقات 
(World Health Organization, 2004, 1) 
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يقصووود بهوووا اجرائيووواً الحووود الأدنوووى مووون المعوووارف والمهوووارات والسووولوكيات المطلووووب تحقيقهوووا فوووي بعووو  المجوووالات و 
الحيووواة، وهووي أن يعووويش الطالووب متمتعوواً بصوووحة بدنيووة وعقليوووة اللازمووة لسوود حاجوووات وتلبيووة رببوووات الطوولاب فووي 

وانفعالية وعلى درجة من القبوول والرضوا، وقود اقتصور فوي البحوث الحوالي علوى المجوالات التوي يمكون تنميتهوا مون 
خوولال منوواهج العلوووم فووي المرحلووة المتوسووطة وهووي : ) الصووحة والسوولامة ، البيئووة ، التعلوويم ، الأمووان الاجتموواعي 

 في(والوظي
 حيث انبثق من كل متطلب عدة مؤشرات تم تضمينها في بطاقة التحليل.

ا، ومؤشراته اومقوماته ا، أبعاده ا: يتناول الإطار النظري للبحث جودة الحياة من حيث مفهومه الإطار النظري 
 ولمزيد من التوضيح نستعرضها فيما يلي:

 الحياة جودة مفهوم
)عبد المسيح،  :معينة مؤشرات منهما لكل أساسيين بعدين ضوء في الحياة جودة تعريف يتم ما عادة
 من مجموعة الحياة لجودة الموضوعي البعد الموضوعي، ويتضمن والبعد الذاتي البعد: ( 168م،2019
 والاقتصادية المكانة الاجتماعية الدخل، مستوى  العمل، أوضاع مثل المباشر والقياس للملاحظة القابلة المؤشرات
 وغيرها. الاجتماعية والبيئة العلاقات شبكة من المتاح المساندة وحجم
 يتفاعل الذي الخبرة لعالم الفرد تصورات وادراكات عامة، بصفة الحياة نحو الاتجاه في فيتمثل الذاتي البعد أما
 .طموحاته ونوعية فيه
 الفرد إدراكات خلال من إلا معنى وجود أو المفهوم لهذا يكون  لا إذ الذاتية للخبرة موضوع الحياة جودة إن

 .الحياتية لخبراته وتقييماته ومشاعره
 والاجتماعية الجسمية والنفسية الجوانب بين التوازن  بتحقيق" الفرد وعي هي النهائي تحليلها في الحياة وتعد جودة
 عنه يعبر كما النفسي التوافق عن الحياة تعبر فجودة الإيجابي والوجود بها والاستمتاع الحياة عن الرضا لتحقيق
 ترتبط حيث ، للحياة الذاتي الإدراك وعن للأفراد المعيشة الحياتية لظروف كناتج الحياة عن والرضا بالسعادة
 التعليم للحياة؛ الموضوعية للجوانب الفرد تقييم علي يؤثر الإدراك هذا للحياة لكون  الذاتي بالإدراك الحياة جودة
 وقت في للفرد بالنسبة الموضوعات هذه وأهمية ، ناحية من الاجتماعية قاتوالعلا ومستوى المعيشة والعمل

 (58 ، م2016،مسعد عاطف) أخري  ناحية من معينة معين وظروف
ومن خلال البحث في الأدب التربوي نجد أن تعريفات جودة الحياة تشير إلى اختلاف الباحثين فيما بينهم على 

البحثية، فمفهوم جودة الحياة يهتم بجميع الجوانب التي تهم الفرد وتؤثر عليه اختلاف تخصصاتهم واهتماماتهم 
 في مختلف مجالات حياته الصحية والاجتماعية والاقتصادية وغيرها .
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 : تتمثل في : أبعاد ومقومات جودة الحياة
 –جودة الحياة الموضوعية: وتشمل هذه الفئة حياة الأفراد التي يوفرها المجتمع من مستلزمات مادية )التعليم 

 البيئة( -المهنة  –السكن 
 م،(2019جودة الحياة الذاتية: وتشمل مدى الرضا والسعادة والهناء الشخصي للأفراد بالحياة. )عبد المسيح، 

 :اةبرنامج جودة الحي ومؤشرات تطلعات
 ،هو جعل المملكة أفضل وجهة للعيش في المملكة العربية السعودية إن الطموح الأساسي لبرنامج جودة الحياة 

وسيتحقق هذا الطموح من خلال التركيز على ضمان معيشة كريمة للمواطنين والمقيمين وتطوير نمط حياتهم، 
 .وتحقيق الهدف الأساس، وهو تحقيق معايير عالية لجودة الحياة سيجعل من المملكة أفضل وجهة للعيش

الذي يعد أحد برامج تحقيق رؤية و ية اعتمد برنامج جودة الحياة الذي أطلقه مجلس الشؤون الاقتصادية والتنموقد 
وقد حدد  من أهم المؤشرات الشاملة المعروفة عالمياً كمراجع أساسية عددعلى  2030المملكة العربية السعودية 

 من أهمها ما يلي: البحث عدداً من المؤشرات العالمية التي تقيس جودة الحياة من جوانب عدة
وهو مؤشر يقارن جودة الحياة بين البلدان بناء  :والتنمية لجودة الحياةمؤشر منظمة التعاون الاقتصادي  -

جانباً أساسياً في نظر المنظمة: الأمن والصحة والدخل والوظائف والتوازن بين الحياة والعمل والتعليم  11على 
 .ومستوى الرضا والسكن والبيئة والمجتمع والمشاركة المدنية

دولة وفقاً لمستويات السعادة وذلك بناء على الجوانب  155نف يص: و 2017مؤشر السعادة العالمي  -
 الآتية: الفساد وحرية الاختيار ومتوسط العمر المتوقع وإجمالي الناتج المحلي للفرد والدعم الاجتماعي والعطاء

 Policy Public (وهي مبادرة متميزة من معهد السياسات العامة: لجودة المعيشة ARRP مؤشر  -
Institute)  لقياس جودة الحياة في المجتمعات الأمريكية بناء على الجوانب الآتية: النقل والصحة والاقتصاد

)رئاسة مجلس الوزراء،  .والتعليم والإسكان والأحياء السكنية والبيئة والمشاركة المجتمعية والتساوي في الفرص
 م(2020
 حسن بشرط الأفراد رقي لأنها مفتاح الحياة؛ جودة على الدالة المؤشرات أهم من العلوم تعليم مؤشرات وتعتبر    

 وضرورة وتكيف تغيير وسيلة بل ذاتها، حد في هدفًا تعد لم المجتمع، ولهذا تنمية في وتوظيفها منها الاستفادة
 والبيئية والاجتماعية الصحية المشكلات كحل متطلباتها، تحقيق في مهام من تتطلبه وما جودة الحياة لتحقيق

 التي الأخرى  العوامل على طريقها الحفاظ عن يتم آلية تمثل أيضًا إنها بل فحسب، هذا وليس والاقتصادية،
. الاستقرار وتحقيق والإنتاجية، الدخل وزيادة فرص التوظيف كزيادة الحياة جودة وتحسين تفعيل في تُسهم

مفاهيم  على والتركيز التعليمية، بالمقررات الاهتمام ضرورة الأمر يستلزم ثَمَّ  ومِّن  (،  2022،155)الشحري، 
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التي  الدراسات السابقةعدد من   نتائج عليه أكدت ما وهذا التعليمية، المقررات في وتضمينها الحياة جودة
 تضمنت متطلبات جودة الحياة، نستعرضها فيما يلي:

الحياة لدى طلاب ( والتي هدفت إلى الكشف عن متطلبات جودة Radovanovic et al, 2017دراسة )
، وتم تطبيق استبيان  من خلال مناهج التعليم فاعلية التعلم المقدم لهم مدى دصربيا لتحديدولة المرحلة الثانوية ب

جودة الحياة ، وأشارت النتائج إلى وجود مستوى عالٍ في المتطلبات المتعلقة بالجانبين الجسدي والاجتماعي ، 
 .توى أقلاء المتطلب العاطفي في مسفي حين ج
( إلى الكشف عن مدى توافر مهارات جودة م2019) ، والحنان طاهر، وعمران حسندراسة إيمان محمدوهدفت 

الحياة في مقرر علم النفس للصف الثالث الثانوي، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي في إعداد بطاقة التحليل 
 56من الدراسة  ، وتكونت عينةوالمنهج شبه التجريبي في تطبيق الاختبار التحصيلي ومقياس جودة الحياة 

وجود فروق ذات دلاله إحصائية لصالح القياس البعدي كما كان للتصور المقترح طالبة ، وأسفرت النتائج عن 
 أثر كبير في تنمية مهارات جودة الحياة لدى الطالبات.

دراسة استهدفت معرفة مستوى متطلبات جودة الحياة لدى الطالبة الجامعية في ( ۲۰۲۰)آل الشيخ،  كما أجرى 
لجامعة )جامعة الملك سعود، وجامعة الملك فيصل( والدخل)مرتفعو المملكة العربية السعودية، ودور متغير ا

والتخصا )إنساني، علمي( في جودة الحياة التي تم قياسها بمقياس ذي ستة أبعاد وطبيعة العلاقة  )منخف 
 بين أبعاد جودة الحياة، وكشفت النتائج إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة بشكل عام في بعدي جودة الحياة الأسرية

وجودة التعليم والدراسة، ومتوسطا في بعدي هما الصحة العامة، وجودة شغل وقت الفراغ، ومنخفضا ,والاجتماعية
 .في بعدي جودة الصحة النفسية، وجودة الجانب العاطفي

م( إلى الكشف عن دور مناهج العلوم في المرحلة المتوسطة  في تنمية 2022دراسة إيمان الشحري )وهدفت 
واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لتحديد قائمة معايير متطلبات جودة الحياة،  ات جودة الحياةمعايير متطلب

وفي ضوئها تم إعداد استمارة تحليل لتوصيف الوضع الراهن، وإعداد مقياس جودة الحياة لتحديد مدى مستوى 
( تلميذا وتلميذة 330ه على )تلاميذ المرحلة المتوسطة في تحقيق معايير متطلبات جودة الحياة، وقد تم تطبيق

المنيا(، وأسفرت النتائج عن قصور واضح في تضمين تلك المعايير في  -الشرقية- في محافظات )القاهرة
 العلوم.مناهج 

إلى تقويم مناهج التربية الإسلامية لتلاميذ الصفوف العليا من المرحلة  م(2022دراسة الغبيوي )فيما هدفت 
الابتدائية في ضوء متطلبات جودة الحياة، وبناء تصور مقترح لتضمينها في هذه المناهج؛ ولتحقيق الهدف أعد 

ا من المرحلة الباحث قائمة بمتطلبات جودة الحياة في مناهج الدراسات الإسلامية المطورة لتلاميذ الصفوف العلي
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الابتدائية؛ وتم بناء معيار لتحليل محتوى الصفوف الثلاثة، وتم ضبط هذا المعيار، وأظهرت نتائج الدراسة عن 
عدم وجود توازن أو اتساق في تضمين متطلبات جودة الحياة في مناهج الدراسات الإسلامية لتلاميذ الصفوف 

رورة تضمين هذه المتطلبات في المناهج الحالية، وإعداد العليا من المرحلة الابتدائية، وأوصت الدراسة بض
مصفوفة مدى وتتابع بحيث تضمن هذه المتطلبات تضمينا هرمها يبدأ بالمرحلة الابتدائية وينتهي بالمرحلة 

 الثانوية.
 وقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات في تحديد بع  أبعاد جودة الحياة المرتبطة بمناهج العلوم ، وتحديد

هذه القائمة إلى معيار  مجموعة من المؤشرات ذات الصلة، وكذلك كيفية قياس درجة تضمين المناهج بتحويل
 للتحليل.

   خطوات البحث واجراءاته:
 منهج الدراسة:

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي مستعينة بأسلوب تحليل المحتوى، وذلك من خلال تحليل محتووى كتوب العلووم 
، فووالمنهج الوصووفي التحليلووي "عبووارة عوون تحليوول محتوووى يعتموود علووى الرصوود التكووراري الموونظم للمرحلووة المتوسووطة

لوحوودة التحليوول المختووارة، سووواء أكانووت كلمووة أم موضوووعًا أو مفووردة، ويووتم تطبيقهووا موون أجوول الوصووول إلووى وصووف 
 (.217، ص2010كمي هادف ومنظم" )العساف، 

 مجتمع الدراسة: 
العلوووووم المدرسووووية المقووووررة لطوووولاب الصووووفوف الأول والثوووواني والثالووووث بالمرحلووووة تكووووون مجتمووووع الدراسووووة موووون كتووووب 

 م ، والبالغ عددها تسعة كتب.1445/2023المتوسطة بالمملكة العربية السعودية، للعام الدراسي
 عينة الدراسة: 

الأول تكونوووت عينوووة الدراسوووة مووون كامووول مجتموووع الدراسوووة، وهوووي كتوووب العلووووم المدرسوووية المقوووررة لطووولاب الصوووفوف 
 وصفًا لبع  خصائا عينة الدراسة (1والثاني والثالث بالمرحلة المتوسطة ، ويوضح الجدول )

 : وصف للكتب الدراسية عينة الدراسة1جدول 

 

 الطبعة الصف
الفصل 
 الدراسي

الصفحات 
 الكلية

الصفحات 
 الموضوعات الدروس الفصول الوحدات المستهدفة

 العلوم
 الأول
 المتوسط

 ه1445
 م2023

 46 10 4 2 113 148 الأول

 48 8 4 2 124 151 الثاني
 47 10 5 2 127 163 الثالث

 36 8 4 2 98 144 الأول ه1445 العلوم
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 الثاني
 المتوسط

 49 8 4 2 119 165 الثاني م2023
 47 10 4 2 103 141 الثالث

 العلوم
الثالث 
 المتوسط

 ه1445
 م2023

 45 10 4 2 118 147 الأول
 39 9 4 2 111 144 الثاني
 39 9 4 2 105 139 الثالث

 396 82 37 18 1018 1342 المجمـــــــــــوع

 أداة الدراسة:
لجمووع البيانووات فووي هووذه الدراسووة أعوودت الباحثووة بطاقووة لتحليوول كتووب العلوووم للمرحلووة المتوسووطة للتعوورف علووى موودى 

 واتبعت الباحثة في إعداد البطاقة الخطوات التالية:متطلبات جودة الحياة  ، بع  مؤشرات تضمين 
 :للمرحلة المتوسطةالتي ينبغي تضمينها في كتب العلوم  متطلبات جودة الحياةأولا: إعداد قائمة 
 غي تضمينها في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة التي ينبقائمة بأهم متطلبات جودة الحياة و  قامت الباحثة بإعداد

برئاسة مجلس  برنامج جودة الحياة الذي أطلقه مجلس الشؤون الاقتصادية والتنميةوذلك بعد اطلاع الباحثة على 
م(، ودراسة إيمان الشحري 2022م( وكذلك بع  الدراسات السابقة مثل دراسة الغبيوي )2020) الوزراء
ي : الصحة والسلامة ، التعليم ، ، وتكونت القائمة في صورتها الأولية من خمس متطلبات رئيسة هم(2022)

( مؤشراً وتم عرضها على المحكمين؛ 40البيئة ، الأمان الاجتماعي ، الأمان الوظيفي، وبلغ إجمالي المؤشرات )
لإبداء الرأي حولها، وفي ضوء آراء المحكمين تم حساب الوزن النسبي لقائمة متطلبات جودة الحياة اللازم 

 %92رحلة المتوسطة، فقد بلغت نسب الاتفاق على قائمة متطلبات جودة الحياة تضمينها في مناهج العلوم للم
، مما يدل على أهمية هذه المتطلبات لطلاب المرحلة المتوسطة وضرورة تضمينها المناهج الحالية، %100إلى 

 9متطلبات رئيسة هي: الصحة والسلامة واشتمل على  4وأصبحت القائمة في صورتها النهائية مكونه من 
مؤشراً ومتطلب الأمان  11مؤشرات ، ومتطلب التعليم واشتمل على  9مؤشرات، ومتطلب البيئة واشتمل على 
( مؤشراً لهذه 36مؤشرات ، وبذلك بلغ إجمالي المؤشرات الفرعية ) 7الاجتماعي والوظيفي واشتمل على 

 المتطلبات.
 ثانياً: بطاقة التحليل:

 . اعداد بطاقة التحليل:1
تم إعداد بطاقة التحليل بصورتها الأولية، بما يحقق أهداف الدراسة، حيث تكونت البطاقة من مجالات        

 .المتوسطةمرحلة الملائم تضمينها في كتب العلوم لل متطلبات جودة الحياة
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 . صدق بطاقة التحليل:2
ج وطوورق المتخصصووين فووي المنوواهللتحقووق موون صوودق بطاقووة التحليوول تووم عرضووها علووى مجموعووة موون المحكمووين 

وذلك لأخذ آرائهم حول صدق البطاقوة وفوق نمووذج تحكويم توم إعوداده لهوذا الغورا، وقود وافوق المحكموون تدريس ال
 على سلامة البطاقة وملاءمتها لما أعدت له.

 . ثبات بطاقة التحليل:3
، المتوسووط الأولب العلوووم للصووف ( موون كتوواتووم اختيووار الفصوول )الأول، الثووانيللتحقوق موون ثبووات بطاقووة التحليوول، 

 الفصل الدراسي الأول، وتم حساب الثبات بطريقتين؛ هما:
: حيووث قامووت الباحثووة بتحليوول الفصووول باسووتخدام بطاقووة التحليوول، ثووم أعووادت ثبــات التحليــل بــاختمف الــ م  -أ

ين، باسووتخدام ( يومًووا، وتووم حسوواب معاموول الثبووات عوون طريووق حسوواب نسووبة الاتفوواق بووين التحليلوو30التحليوول بعوود )
( وهوووو معامووول ثبوووات عوووال، يووودل علوووى ثبوووات أداة الدراسوووة 0,95، وبلوووغ معامووول الثبوووات ) Holstiمعادلوووة هولسوووتي 

 وصلاحيتها للتطبيق، وإمكانيَّة الاعتماد عليها للحصول على نتائج الدراسة.
تم الاستعانة بمحلل آخر* لتحليل الفصول ، وتم حساب معامل الثبات عن  ثبات التحليل باختمف الأفراد:  -ب

وهو ( 0,89، وبلغ معامل الثبات ) Holstiطريق حساب نسبة الاتفاق بين التحليلات، باستخدام معادلة هولستي 
 ة.معامل ثبات عال، يدل على ثبات أداة الدراسة وإمكانيَّة الاعتماد عليها للحصول على نتائج الدراس

 .فئات التحليل:4  
والمناسووب تضوومينها كتووب التووي اتفووق عليهووا المحكمووين  مؤشوورات معووايير جووودة الحيوواةتحووددت فئووات التحليوول فووي 
في المملكة العربية السعودية، والتي شملتها القائموة وصويغت فوي الأداة علوى شوكل بنوود  العلوم للمرحلة المتوسطة

 .( 36وعددها )
 .تحديد وحدة التحليل:5
، كوحوودة للتحليوول، والتووي حووددتها الباحثووة بأنهووا: جملووة أو عبووارة Themeالاعتموواد علووى الموضوووع أو الفكوورة  تووم

وجود موع غيرهوا مون الأفكوار تتضمن الفكرة التي يدور حولها موضوع التحليل، وقد توجود الفكورة بشوكل مسوتقل أو ت
 الأخرى.

وكل مجال يتناول  مجالات رئيسة  ومقياس متدرج، 4وبهذا تكونت بطاقة التحليل في صورتها النهائية من    
الصحة والسلامة ، البيئة ، التعليم ، ، والمجالات على النحو التالي: عدد من مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 الأمان الاجتماعي والوظيفي.
 .ضوابط عملية التحليل:7



   232                     جودة الحياة في مقررات العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعوديةدرجة تضمين متطلبات 
 

232 
 

 حددت الباحثة الضوابط )القواعد( التي اتبعتها في التحليل بالآتي:
وحدة واحدة، لأنه بمجموعه يسهم في تشكيل البناء المعرفي  بالفصول الثلاثةاعتبار كتاب العلوم لكل صف  -

 والقيمي للطالب حول الموضوعات التي تشتمل عليها.
 اعتبار العنوان الرئيس أو الفرعي جزءًا من الموضوع، ويدخل ضمن المادة المراد تحليلها. -
الموضوووع موون صووور وأشووكال توضوويحيَّة ونشوواطات علميَّووة وتجووارب ومعلومووات الأخووذ بالاعتبووار مووا يشوومله  -

 إثرائيَّة ووقفات الإضاءة والتأمل والعلوم في حياتنا وأسئلة البحث والتفكير ضمن المادة المراد تحليلها.
لة يسوتثنى موون التحليوول مووا يلوي: أغلفووة الكتووب، والمقوودمات، وشوورح رمووز الكتوواب )التوجيهووات(، الفهووارس، أسووئ -

 من عملية تحليل المحتوى.اردة في نهاية الكتاب، التقويم الواردة في نهاية كل فصل، تعريف المصطلحات الو 
 تتبع عملية التحليل الخطوات التالية: . خطوات التحليل:8

تحديد مساحة التحليل الواردة في كل كتاب مون كتوب العلووم موضوع التحليول، بحصور عودد الصوفحات التوي تضوم 
ينووة الووذي سيخضووع للتحليوول فووي كوول كتوواب، وموون ثووم قووراءة جميووع الصووفحات المحووددة فووي كوول كتوواب عالمحتوووى 

 الدراسة قراءة متأنية وفاحصة.
قووراءة الموضوووعات التووي تووم تحديوودها فووي الخطوووة السووابقة فووي كوول كتوواب عينووة الدراسووة وتحليوول كوول موضوووع  -1

 على حده في البطاقة المخصصة لذلك.
 عند وروده في الموضوع. شر كل مؤ إعطاء تكرار واحد ل -2
تفريوووغ بطاقوووة تحليووول المحتووووى الخووواص بموضووووعات كووول كتووواب عينوووة الدراسوووة علوووى حووودة، ومووون ثوووم حسووواب  -3

 التكرارات.
التوي ريق حساب النسبة المئوية للمؤشورات في محتوى كتب العلوم، عن ط مؤشرات جودة الحياةتحديد توافر  -4

 التي اشتملت عليها أداة التحليل. المؤشراتتضمنها كل كتاب إلى 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 في ضوء طبيعة الدراسة استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:
 لحساب معامل الثبات. Holistiمعادلة هولستي  -
 .توسطةتب العلوم للمرحلة المفي ك مؤشرات جودة الحياةالتكرارات والنسب المئوية لتحديد مدى تضمين  -
 مربع كاي لحساب الفرق بين الكتب -

 :البحث نتائج
 السؤال الأول: ما متطلبات جودة الحياة التي ينبغي تضمينها مناهج العلوم للمرحلة المتوسطة؟
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وللإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بالتوصل إلى القائمة النهائية لمتطلبات جودة الحياة التي ينبغي تضمينها 
للمرحلووووة المتوسووووطة فووووي المملكووووة العربيووووة السووووعودية، بعوووود عرضووووها علووووى مجموعووووة موووون المحكمووووين كتووووب العلوووووم 
 ن في المناهج وطرق تدريس العلومالمتخصصي

                               ( مؤشراً، وهي على النحو التالي:36( متطلبات رئيسة تضم )4واصبحت القائمة بشكلها النهائي تتكون من )
 ائمة متطلبات جودة الحياة( : ق2جدول )

 مؤشرات متطلبات جودة الحيات المتطلب

مة
سم

 وال
حة
لص
ا

 
 

 (التميي  بي  خصائص الحالة الصحية والحالة المرضية1
 (التميي  بي  الأمراض المعدية والأمراض الم منة والأمراض الوراثية2
 (توضيح طرق الوقاية م  الأمراض3
 الأولية(توضيح اليات الاسعافات 4
 (تحديد فوائد الأمصال واللقاح في وقاية الإنسان م  بعض الأمراض5
 (التحذير م  المواد الضارة بالجسم كالمخدرات والتدخي .6
 (التشجيع على تناول وجبات غذائية متكاملة7
 (توضيح أهمية تناول عناصر الغذاء المتكامل لصحة الإنسان8
 (التشجيع على ممارسة عادات سلوكية إيجابية مثل الرياضة والنظافة 9

يئة
الب

 

 (توضيح أهمية التوازن البيئي للفرد والمجتمع10
 (تحديد مصادر الطاقة النظيفة والأقل إضرارا بالبيئة11
 الوقود( -الماء –(ترشيد استهمك موارد البيئة المتنوعة )الكهرباء 12
 الطاقة( -الهواء –التربة ال راعية  –اتباع سلوكيات التنمية المستدامة للموارد البيئية المختلفة )الماء (التشجيع على 13
قطع  –الرعي الجائر  –(التشجيع على الالت ام بالقواني  المنظمة للبيئة مثل منع صيد الحيوانات المعرضة لمنقراض 14

 الأشجار(
 لوث والوقاية م  ملوثات البيئة المتعددة(التشجيع على حماية البيئة م  الت15
 (المحافظة على مياه الشرب م  التلوث وم  الهدر في الاستخدام16
 (المحافظة على الهواء م  التلوث 17
 والنباتات الخضراء لصحة الانسان (توضيح أهمية الأشجار18

ليم
لتع
ا

 
 

 الأنشطة (تطبيق عمليات العلم الأساسية والتكاملية أثناء تنفيذ19
 ابداعي( -ناقد  –(تطبيق أنواع متنوعة م  مهارات التفكير )علمي 20
 (التشجيع على تطبيق أخمقيات العلم مثل الأمانة والموضوعية 21
 (الحث على امتمك مهارات التعلم الذاتي) البحث والاستقصاء، التأكد م  دقة مصدر المعلومات، تحمل المسئولية (22
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 للعمل ضم  الفريق (التشجيع23
 إدارة الذات( –التعاون  –التفاوض  –الاقناع  –التشجيع على توظيف مهارات مختلفة أثناء التعلم ) اتخاذ القرار (24
 التحفي  على تقصي الاكتشافات العلمية الجديدة(25
 توظيف ما يتم تعلمه في فهم القضايا المحلية والعالمية(26
 الحث على تكوي  اتجاهات نحو بعض الظواهر المختلفة في المجتمع (27
 تقييم أثر التطبيقات التقنية )الاتصالات، الأقمار الصناعية( في العلوم على الفرد والمجتمع(28
 توضيح العمقة المتبادلة بي  العلم والتقنية والمجتمع(29

في
وظي

 وال
عي

تما
لاج
ن ا
لأما

ا
 

 توضيح أهمية الاعتدال والوسطية واحترام الآراء على استقرار الفرد والمجتمع (30
 الهندسة وغيرها( –ال راعة  –العلوم  –إبراز مساهمة الوط  في ازدهار الحضارة الإنسانية )الطب (31
 التشجيع على المشاركة بالعمل التطوعي لخدمة المجتمع(32
 الاجتماعية الايجابيةالتشجيع على المشاركة (33
 الحث على احترام جميع المه  بغض النظر ع  طبيعتها(34
 تع ي  قيمة العمل اليدوي والمشروعات الصغيرة(35
 استشراف المستقبل م  خمل اكتساب بعض المهارات مثل التحليل الممحظة التنبؤ(36

 السؤال الثاني:
 "ما مدى تضمي  متطلبات جودة الحياة في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة؟" 

وللإجابووة عوون السووؤال، قامووت الباحثووة بتحليوول كوول كتوواب موون كتووب العلوووم )عينووة الدراسووة( وفقًووا للخطوووات 
بات والإجراءات التي تمت الإشارة إليها في الفصل الثالث من هذه الدراسة، وحساب تكرارات تناول مؤشرات متطل

جودة الحياة الواردة في كل كتاب، ونسب تكرار هذه المؤشرات إلى مجموع تكرارات المؤشرات في كل كتاب علوى 
 حدة، وفيما يلي عرا النتائج الخاصة بالإجابة عن السؤال الثاني للدراسة.

 نتائج تحليل كتاب العلوم للصف الأول المتوسط( :3جدول )

المعيار 
 الرئيسي

 
 جودة الحياةمؤشرات متطلبات 

 مدى التناول

 ٪ ك

مة
سم

 وال
حة
لص
ا

 
 

 0 0 التميي  بي  خصائص الحالة الصحية والحالة المرضية
 0 0 التميي  بي  الأمراض المعدية والأمراض الم منة والأمراض الوراثية

 0 0 توضيح طرق الوقاية م  الأمراض
 0 0 توضيح اليات الاسعافات الأولية
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 0 0 فوائد الأمصال واللقاح في وقاية الإنسان م  بعض الأمراضتحديد 
 0 0 التحذير م  المواد الضارة بالجسم كالمخدرات والتدخي .

 0 0 التشجيع على تناول وجبات غذائية متكاملة
 1,3 2 توضيح أهمية تناول عناصر الغذاء المتكامل لصحة الإنسان

 0 0 التشجيع على ممارسة عادات سلوكية إيجابية مثل الرياضة والنظافة 
 

 1,3 2 المجمــــــــــــوع

يئة
الب

 

 2,7 4 توضيح أهمية التوازن البيئي للفرد والمجتمع
 0,6 1 إضرارا بالبيئة والأقلتحديد مصادر الطاقة النظيفة 

 3,3 5 الوقود( -الماء –ترشيد استهمك موارد البيئة المتنوعة )الكهرباء 
التربة  –التشجيع على اتباع سلوكيات التنمية المستدامة للموارد البيئية المختلفة )الماء 

 الطاقة( -الهواء –ال راعية 
2 1,3 

 –التشجيع على الالت ام بالقواني  المنظمة للبيئة مثل منع صيد الحيوانات المعرضة لمنقراض 
 الأشجار(قطع  –الرعي الجائر 

3 2,1 

 0,6 1 التشجيع على حماية البيئة م  التلوث والوقاية م  ملوثات البيئة المتعددة
 1,3 2 المحافظة على مياه الشرب م  التلوث وم  الهدر في الاستخدام

 0,6 1 المحافظة على الهواء م  التلوث 
 0,6 1 توضيح أهمية الأشجار والنباتات الخضراء لصحة الانسان

 
 13,5 20 المجمــــــــــــوع

 

المعيار 
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 مدى التناول

 ٪ ك

ليم
لتع
ا

 
 

 12,8 19 تطبيق عمليات العلم الأساسية والتكاملية أثناء تنفيذ الأنشطة
 11,4 17 ابداعي( -ناقد  –تطبيق أنواع متنوعة م  مهارات التفكير )علمي 

 0,6 1 التشجيع على تطبيق أخمقيات العلم مثل الأمانة والموضوعية 
الحث على امتمك مهارات التعلم الذاتي) البحث والاستقصاء، التأكد م  دقة مصدر المعلومات، 

 12,8 19 تحمل المسئولية (

 1,3 2 التشجيع للعمل ضم  الفريق
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 –التفاوض  –الاقناع  –) اتخاذ القرار التشجيع على توظيف مهارات مختلفة أثناء التعلم 
 10,1 15 إدارة الذات( –التعاون 

 4,7 7 التحفي  على تقصي الاكتشافات العلمية الجديدة
 4,1 6 توظيف ما يتم تعلمه في فهم القضايا المحلية والعالمية

 4,1 6 الحث على تكوي  اتجاهات نحو بعض الظواهر المختلفة في المجتمع 
 2,7 4 أثر التطبيقات التقنية )الاتصالات، الأقمار الصناعية( في العلوم على الفرد والمجتمعتقييم 

 6,7 10 توضيح العمقة المتبادلة بي  العلم والتقنية والمجتمع
 

 المجمــــــــــــوع
106 71,6 

في
وظي

 وال
عي

تما
لاج
ن ا
لأما

ا
 

 0 0 على استقرار الفرد والمجتمع  الآراءتوضيح أهمية الاعتدال والوسطية واحترام 
الهندسة  –ال راعة  –العلوم  –إبراز مساهمة الوط  في ازدهار الحضارة الإنسانية )الطب 

 2,1 3 وغيرها(

 0 0 التشجيع على المشاركة بالعمل التطوعي لخدمة المجتمع
 2,1 3 التشجيع على المشاركة الاجتماعية الايجابية

 0 1 جميع المه  بغض النظر ع  طبيعتهاالحث على احترام 
 1,3 2 تع ي  قيمة العمل اليدوي والمشروعات الصغيرة

 7,4 11 استشراف المستقبل م  خمل اكتساب بعض المهارات مثل التحليل الممحظة التنبؤ
 

 المجمــــــــــــوع
20 13,5 

 100 148 المجموع الكلي

( من مؤشرات جودة الحياة ، حيث احتل مجال 148أن كتاب العلوم للصف الأول المتوسط تضمن عدد ) (3)تبين من الجدول 
( 20ن الاجتماعي والوظيفي المرتبة الثانية بتكرار بلغ )ا( مرات، ومجال البيئة ومجال الأم106التعليم المرتبة الأولى بتكرار بلغ )

 مرتين فقط.مرة ، وأخيراً مجال الصحة والسلامة بتكرار بلغ 
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 نتائج تحليل كتاب العلوم للصف الثاني المتوسط(: 4جدول )

المعيار 
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 مدى التناول

 ٪ ك

مة
سم

 وال
حة
لص
ا

 
 

 2,1 3 التميي  بي  خصائص الحالة الصحية والحالة المرضية
 2,1 3 والأمراض الوراثيةالتميي  بي  الأمراض المعدية والأمراض الم منة 

 2,8 4 توضيح طرق الوقاية م  الأمراض
 0 0 توضيح اليات الاسعافات الأولية

 0,7 1 تحديد فوائد الأمصال واللقاح في وقاية الإنسان م  بعض الأمراض
 0,7 1 التحذير م  المواد الضارة بالجسم كالمخدرات والتدخي .

 0,7 1 غذائية متكاملةالتشجيع على تناول وجبات 
 1,4 2 توضيح أهمية تناول عناصر الغذاء المتكامل لصحة الإنسان

 1,4 2 التشجيع على ممارسة عادات سلوكية إيجابية مثل الرياضة والنظافة 
 

 12,2 17 المجمــــــــــــوع

يئة
الب

 

 2,1 3 توضيح أهمية التوازن البيئي للفرد والمجتمع
 1,4 2 الطاقة النظيفة والإقل إضرارا بالبيئةتحديد مصادر 

 1,4 2 الوقود( -الماء –ترشيد استهمك موارد البيئة المتنوعة )الكهرباء 
التربة  –التشجيع على اتباع سلوكيات التنمية المستدامة للموارد البيئية المختلفة )الماء 

 2,8 4 الطاقة( -الهواء –ال راعية 

 –بالقواني  المنظمة للبيئة مثل منع صيد الحيوانات المعرضة لمنقراض  التشجيع على الالت ام
 قطع الأشجار( –الرعي الجائر 

2 1,4 

 2,1 3 التشجيع على حماية البيئة م  التلوث والوقاية م  ملوثات البيئة المتعددة
 0,7 1 المحافظة على مياه الشرب م  التلوث وم  الهدر في الاستخدام

 0,7 1 المحافظة على الهواء م  التلوث 
 0,7 1 توضيح أهمية الأشجار والنباتات الخضراء لصحة الانسان

 
 13,6 19 المجمــــــــــــوع
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المعيار 
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 مدى التناول

 ٪ ك

ليم
لتع
ا

 
 

 12,9 18 الأنشطة تطبيق عمليات العلم الأساسية والتكاملية أثناء تنفيذ
 12,2 17 ابداعي( -ناقد  –تطبيق أنواع متنوعة م  مهارات التفكير )علمي 

 0 0 التشجيع على تطبيق أخمقيات العلم مثل الأمانة والموضوعية 
الحث على امتمك مهارات التعلم الذاتي) البحث والاستقصاء، التأكد م  دقة مصدر المعلومات، 

 10,7 15 تحمل المسئولية (

 1,4 2 التشجيع للعمل ضم  الفريق
 –التفاوض  –الاقناع  –التشجيع على توظيف مهارات مختلفة أثناء التعلم ) اتخاذ القرار 

 6,4 9 إدارة الذات( –التعاون 

 3,5 5 التحفي  على تقصي الاكتشافات العلمية الجديدة
 2,8 4 والعالميةتوظيف ما يتم تعلمه في فهم القضايا المحلية 

 3,5 5 الحث على تكوي  اتجاهات نحو بعض الظواهر المختلفة في المجتمع 
 2,1 3 تقييم أثر التطبيقات التقنية )الاتصالات، الأقمار الصناعية( في العلوم على الفرد والمجتمع

 4,3 6 توضيح العمقة المتبادلة بي  العلم والتقنية والمجتمع
 

 60,4 84 المجمــــــــــــوع

في
وظي

 وال
عي

تما
لاج
ن ا
لأما

ا
 

 0 0 توضيح أهمية الاعتدال والوسطية واحترام الأراء على استقرار الفرد والمجتمع 
الهندسة  –ال راعة  –العلوم  –إبراز مساهمة الوط  في ازدهار الحضارة الإنسانية )الطب 

 2,1 3 وغيرها(

 0 0 بالعمل التطوعي لخدمة المجتمعالتشجيع على المشاركة 
 1,4 2 التشجيع على المشاركة الاجتماعية الايجابية

 2,1 3 الحث على احترام جميع المه  بغض النظر ع  طبيعتها
 0,7 1 تع ي  قيمة العمل اليدوي والمشروعات الصغيرة

 7,1 10 الممحظة التنبؤاستشراف المستقبل م  خمل اكتساب بعض المهارات مثل التحليل 
 

 13,6 19 المجمــــــــــــوع

 100 139 المجموع الكلي
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( من مؤشرات جودة الحياة ، حيث احتل مجال 139أن كتاب العلوم للصف الثاني المتوسط تضمن عدد ) (4)تبين من الجدول 
( مرة 19( مرات، ومجال البيئة ومجال الأمن الاجتماعي والوظيفي المرتبة الثانية بتكرار بلغ )84التعليم المرتبة الأولى بتكرار بلغ )

 مرة 17لصحة والسلامة بتكرار بلغ ، وأخيراً مجال ا

 نتائج تحليل كتاب العلوم للصف الثالث المتوسط(: 5جدول )

المعيار 
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 مدى التناول

 ٪ ك

مة
سم

 وال
حة
لص
ا

 
 

 0 0 التميي  بي  خصائص الحالة الصحية والحالة المرضية
 0 0 الوراثيةالتميي  بي  الأمراض المعدية والأمراض الم منة والأمراض 

 0 0 توضيح طرق الوقاية م  الأمراض
 0 0 توضيح اليات الاسعافات الأولية

 0 0 تحديد فوائد الأمصال واللقاح في وقاية الإنسان م  بعض الأمراض
 0 0 التحذير م  المواد الضارة بالجسم كالمخدرات والتدخي .

 0 0 التشجيع على تناول وجبات غذائية متكاملة
 0 0 توضيح أهمية تناول عناصر الغذاء المتكامل لصحة الإنسان

 0 0 التشجيع على ممارسة عادات سلوكية إيجابية مثل الرياضة والنظافة 
 0 0 المجمــــــــــــوع

يئة
الب

 

 0 0 توضيح أهمية التوازن البيئي للفرد والمجتمع
 0,8 1 تحديد مصادر الطاقة النظيفة والإقل إضرارا بالبيئة
 0,8 1 الوقود( -الماء –ترشيد استهمك موارد البيئة المتنوعة )الكهرباء 

التربة  –التشجيع على اتباع سلوكيات التنمية المستدامة للموارد البيئية المختلفة )الماء 
 الطاقة( -الهواء –ال راعية 

1 0,8 

 –الحيوانات المعرضة لمنقراض التشجيع على الالت ام بالقواني  المنظمة للبيئة مثل منع صيد 
 0 0 قطع الأشجار( –الرعي الجائر 

 0 0 التشجيع على حماية البيئة م  التلوث والوقاية م  ملوثات البيئة المتعددة
 0 0 المحافظة على مياه الشرب م  التلوث وم  الهدر في الاستخدام

 0 0 المحافظة على الهواء م  التلوث 
 0 0 الأشجار والنباتات الخضراء لصحة الانسانتوضيح أهمية 

 
 2,6 3 المجمــــــــــــوع
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المعيار 
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 مدى التناول

 ٪ ك

ليم
لتع
ا

 
 

 19,4 22 تطبيق عمليات العلم الأساسية والتكاملية أثناء تنفيذ الأنشطة
 19,4 22 ابداعي( -ناقد  –)علمي  تطبيق أنواع متنوعة م  مهارات التفكير

 0 0 التشجيع على تطبيق أخمقيات العلم مثل الأمانة والموضوعية 
الحث على امتمك مهارات التعلم الذاتي) البحث والاستقصاء، التأكد م  دقة مصدر المعلومات، تحمل 

 17,6 20 المسئولية (

 0 0 التشجيع للعمل ضم  الفريق
إدارة  –التعاون  –التفاوض  –الاقناع  –توظيف مهارات مختلفة أثناء التعلم ) اتخاذ القرار التشجيع على 

 15,9 18 الذات(

 4,4 5 التحفي  على تقصي الاكتشافات العلمية الجديدة
 3,5 4 توظيف ما يتم تعلمه في فهم القضايا المحلية والعالمية

 3,5 4 الحث على تكوي  اتجاهات نحو بعض الظواهر المختلفة في المجتمع 
 1,7 2 تقييم أثر التطبيقات التقنية )الاتصالات، الأقمار الصناعية( في العلوم على الفرد والمجتمع

 7,1 8 توضيح العمقة المتبادلة بي  العلم والتقنية والمجتمع

 92,9 105 المجمــــــــــــوع

في
وظي

 وال
عي

تما
لاج
ن ا
لأما

ا
 

 0 0 توضيح أهمية الاعتدال والوسطية واحترام الأراء على استقرار الفرد والمجتمع 
 0 0 الهندسة وغيرها( –ال راعة  –العلوم  –إبراز مساهمة الوط  في ازدهار الحضارة الإنسانية )الطب 
 0 0 التشجيع على المشاركة بالعمل التطوعي لخدمة المجتمع

 0 0 التشجيع على المشاركة الاجتماعية الايجابية
 0,8 1 الحث على احترام جميع المه  بغض النظر ع  طبيعتها

 0 0 تع ي  قيمة العمل اليدوي والمشروعات الصغيرة
 3,5 4 استشراف المستقبل م  خمل اكتساب بعض المهارات مثل التحليل الممحظة التنبؤ

 
 المجمــــــــــــوع

5 4,4 

 100 113 المجموع الكلي

( من مؤشرات جودة الحياة ، حيث احتل مجال 113أن كتاب العلوم للصف الثالث المتوسط تضمن عدد ) (5)تبين من الجدول 
( مرات ، ثم 5( مرات،  ثم مجال الأمان الاجتماعي والوظيفي المرتبة الثانية بتكرار بلغ )105التعليم المرتبة الأولى بتكرار بلغ )

والسلامة حيث لم يرد أي مؤشر لهذا المجال في كتاب العلوم للصف الثالث  ( وأخيراً مجال الصحة3مجال البيئة بتكرار بلغ )
 المتوسط.
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كما يتضح من الجداول السابقة أن متطلب التعليم جاء في المرتبة الأولى من حيث تكراره في محتوى كتب العلوم للمرحلة -
( تكراراً، وجاء في المرتبة 44جتماعي والوظيفي بواقع )تكراراً، وجاء في المرتبة الثانية متطلب الأمان الا (297المتوسطة بواقع )

.             ( تكراراً 19( تكراراً، فيما جاء متطلب الصحة والسلامة بالمرتبة الرابعة والأخيرة بواقع )42الثالثة متطلب البيئة بواقع )
 وهذا يمثله الشكل البياني التالي:

 

 الحياة في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة(: مستوى تناول متطلبات جودة 1شكل )

أن مؤشر تطبيق عمليات العلم الأساسية والتكاملية أثناء تنفيذ الأنشطة جاء في المرتبوة الأولوى مون حيوث 
 -ناقد  –( تكراراً، يليه في المرتبة الثانية مؤشر تطبيق أنواع متنوعة من مهارات التفكير )علمي 59تكراره بواقع )
الحووث علووى امووتلاك مهووارات الووتعلم الووذاتي) البحووث ( تكووراراً، يليووه فووي المرتبووة الثالثووة مؤشوور 56)ابووداعي( بواقووع 

التشوجيع علوى ( تكرار، يليوه مؤشور 54والاستقصاء، التأكد من دقة مصدر المعلومات، تحمل المسئولية ( بواقع )
( 42إدارة الوذات( بواقوع ) –التعواون  –التفواوا  –الاقنواع  –توظيف مهارات مختلفة أثناء التعلم ) اتخواذ القورار 

استشووراف المسووتقبل موون خوولال اكتسوواب بعوو  المهووارات مثوول التحليوول الملاحظووة التنبووؤ بواقووع  تكووراراً، يليووه مؤشوور
( تكووورار، ثوووم مؤشووور 24( تكووورار، ثوووم مؤشووور توضووويح العلاقوووة المتبادلوووة بوووين العلوووم والتقنيوووة والمجتموووع بواقوووع )25)

( تكرار، يليه مؤشر الحث على تكوين اتجاهات نحوو 17ت العلمية الجديدة بواقع )التحفيز على تقصي الاكتشافا
( تكوورار، يليووه مؤشوور توظيووف مووا يووتم تعلمووه فووي فهووم القضووايا 15بعوو  الظووواهر المختلفووة فووي المجتمووع بواقووع )

قموار الصوناعية( وجواء مؤشور تقيويم أثور التطبيقوات التقنيوة )الاتصوالات، الأ( تكورار، 14المحلية والعالميوة بواقوع )
 –( تكرارات، يليه مؤشر ترشيد استهلاك موارد البيئوة المتنوعوة )الكهربواء 9في العلوم على الفرد والمجتمع بواقع )

(تكوورارات، وجوواء بعوود ذلووك المؤشوورات توضوويح أهميووة التوووازن البيئووي للفوورد والمجتمووع ، و 8الوقووود( بواقووع ) -الموواء
 -الهوووواء –التربوووة الزراعيوووة  –المسوووتدامة للمووووارد البيئيوووة المختلفوووة )المووواء التشوووجيع علوووى اتبووواع سووولوكيات التنميوووة 
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 –العلوووم  –( تكوورارات، ثووم مؤشوور إبووراز مسوواهمة الوووطن فووي ازدهووار الحضووارة الإنسووانية )الطووب 7الطاقووة( بواقووع )
موة للبيئوة مثول منوع ( تكورارات، ومؤشور التشوجيع علوى الالتوزام بوالقوانين المنظ6الهندسة وغيرها( بواقع ) –الزراعة 

قطوع الأشوجار( ومؤشور الحوث علوى احتورام جميوع المهون  –الرعي الجوائر  –صيد الحيوانات المعرضة للانقراا 
( 4( تكرارات ، وبواقع )5التشجيع على المشاركة الاجتماعية الإيجابية بواقع )بغ  النظر عن طبيعتها ومؤشر 

اا، توضوويح أهميووة تنوواول عناصوور الغووذاء المتكاموول لصووحة تكوورارات للمؤشوورات؛ توضوويح طوورق الوقايووة موون الأموور 
الإنسان، تحديد مصادر الطاقة النظيفة والأقل إضرارا بالبيئة، التشجيع على حماية البيئة من التلوث والوقاية مون 

( تكوورارات للمؤشوورات؛ التمييووز بووين خصووائا 3ملوثووات البيئووة المتعووددة، التشووجيع للعموول ضوومن الفريووق، وبواقووع )
لة الصحية والحالة المرضية ، التمييز بين الأمراا المعدية والأمراا المزمنة والأمراا الوراثية، المحافظة الحا

علووى الهووواء موون التلوووث، تعزيووز قيمووة العموول اليوودوي والمشووروعات الصووغيرة، وبواقووع تكوورارين للمؤشوورات؛ التشووجيع 
محافظة علوى ميواه الشورب مون التلووث ومون الهودر على ممارسة عادات سلوكية إيجابية مثل الرياضة والنظافة، ال

في الاستخدام، توضيح أهمية الأشجار والنباتات الخضراء لصحة الانسان، وبواقع تكرار واحد لكل من المؤشرات 
تحديد فوائد الأمصال واللقاح في وقاية الإنسوان مون بعو  الأموراا، التحوذير مون الموواد الضوارة بالجسوم التالية؛ 

لتوودخين، التشووجيع علووى تنوواول وجبووات غذائيووة متكاملووة، التشووجيع علووى تطبيووق أخلاقيووات العلووم مثوول كالمخوودرات وا
 الأمانة والموضوعية.
( مؤشوووورات موووون قائمووووة متطلبووووات جووووودة الحيوووواة والملائووووم تضوووومينها كتووووب العلوووووم للمرحلووووة 3بيوووواب عوووودد )

يوة ، توضويح أهميوة الاعتودال والوسوطية المتوسطة لم ترد قطعاً رغم أهميتها وهي: توضيح آليات الإسوعافات الأول
 واحترام الأراء على استقرار الفرد والمجتمع، التشجيع على المشاركة بالعمل التطوعي لخدمة المجتمع.

العلوووم للصووف الثوواني المتوسووط أكثوور موون غيووره لمتطلبووات جووودة الحيوواة، حيووث تنوواول تنوواول محتوووى كتوواب 
( 16، يليووه محتوووى كتوواب الصووف الأول المتوسووط، حيووث تنوواول )( مؤشوور موون قائمووة متطلبووات جووودة الحيوواة32)

( مؤشور مون 14مؤشر من قائمة متطلبات جودة الحياة، ثم محتوى كتاب الصف الثالث المتوسط ، حيث تناول )
 قائمة متطلبات جودة الحياة.

( تكورار، 148المتوسوط بواقوع )أعلى تكرار لمتطلبات جودة الحياة مجتمعة تم تناوله في محتووى كتواب العلووم للصوف الأول 
( تكورار 113( تكرار، ، ثم محتوى كتاب الصف الثالث المتوسط بواقع )139ثم محتوى كتاب العلوم للصف الثاني المتوسط بواقع )

 من قائمة متطلبات جودة الحياة، وهذا ما يمثله الشكل البياني التالي:
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 صف من صفوف المرحلة المتوسطةكل ة في (: يبين مجموع تكرارات متطلبات جودة الحيا2شكل )

 السؤال الثالث:

بــي  تضــمي  كتــب العلــوم للمرحلــة المتوســطة  0،05"هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائيَّة عنــد مســتوى 
 لمتطلبات جودة الحياة تع ى لمتغير الصف الدراسي؟"

للاسووتقلاليَّة لمعرفووة دلالووة الفووروق بووين تضوومين  2وللإجابووة عوون هووذا السووؤال، اسووتخدمت الباحثووة اختبووار كووا
( يوضوح نتوائج اختبوار 11كتب العلوم للمرحلة المتوسطة لمتطلبات جودة الحياة تبعًا للصف الدراسي، والجودول )

 للفروق في نسبة تضمين كتب العلوم لمتطلبات جودة الحياة.  2كا
 العلوم للمعيار الأول للفروق في نسبة تضمي  كتب 2( : نتائج اختبار كا6جدول )

المعيار 
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 التكرارات

الصف 
 الأول

الصف 
 الثاني

الصف 
 الثالث

مة
سم

 وال
حة
لص
ا

 

 0 3 0 التميي  بي  خصائص الحالة الصحية والحالة المرضية

 0 3 0 التميي  بي  الأمراض المعدية والأمراض الم منة والأمراض الوراثية

 0 4 0 توضيح طرق الوقاية م  الأمراض

 0 0 0 توضيح اليات الاسعافات الأولية

 0 1 0 تحديد فوائد الأمصال واللقاح في وقاية الإنسان م  بعض الأمراض
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 0 1 0 التحذير م  المواد الضارة بالجسم كالمخدرات والتدخي .

 0 1 0 التشجيع على تناول وجبات غذائية متكاملة

 0 2 2 أهمية تناول عناصر الغذاء المتكامل لصحة الإنسان توضيح

 0 2 0 التشجيع على ممارسة عادات سلوكية إيجابية مثل الرياضة والنظافة

 0 17 2 المعيار الأول ككل

 11.842 قيمة مربع كاي
 1 درجة الحرية
 0.001 مستوى الدلالة

 ( :6يتضح م  الجدول )

  ( مرة، بينما ظهر في كتب الصف 2ظهور المعيار الأول في كتب الصف الأول المتوسط بتكرار بلغ )
 ( مرة ، في حين لم يظهر في كتب المستوى الثالث مطلقا.15الثاني المتوسط بتكرار )

 ( وهو أقل من 0.001( ومستوى الدلالة )1( عند درجة الحرية )11.842كما بلغت قيمة مربع كاي )
(؛ وهذا يعني وجود فروق في مؤشرات هذا المعيار بين الثلاث صفوف الدراسية، ويتضح أن 0.05)

 أكثر المؤشرات توافرا في الكتب جاءت في كتب الصف الثاني المتوسط، يليها الصف الأول المتوسط.
 ( بي0.05وبالتالي يمكن القول بأن النتائج أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى ) ن

تضمين كتب العلوم للمرحلة المتوسطة للمعيار الأول )معيار الصحة والسلامة( المتضمن في متطلبات 
 جودة الحياة، وقد كانت النتائج لصالح كتب الصف الثاني المتوسط.

 للفروق في نسبة تضمي  كتب العلوم للمعيار الثاني 2( : نتائج اختبار كا7جدول )

المعيار 
 الرئيسي

 
 متطلبات جودة الحياةمؤشرات 

 التكرارات

الصف 
 الأول

الصف 
 الثاني

الصف 
 الثالث

يئة
الب

 

 0 3 4 توضيح أهمية التوازن البيئي للفرد والمجتمع

 1 2 1 تحديد مصادر الطاقة النظيفة والأقل إضرارا بالبيئة

 1 2 5 الوقود( -الماء –ترشيد استهمك موارد البيئة المتنوعة )الكهرباء 

 1 4 2التربة  –التشجيع على اتباع سلوكيات التنمية المستدامة للموارد البيئية المختلفة )الماء 
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 الطاقة( -الهواء –ال راعية 

 –التشجيع على الالت ام بالقواني  المنظمة للبيئة مثل منع صيد الحيوانات المعرضة لمنقراض 
 0 2 3 قطع الأشجار( –الرعي الجائر 

 0 3 1 حماية البيئة م  التلوث والوقاية م  ملوثات البيئة المتعددةالتشجيع على 

 0 1 2 المحافظة على مياه الشرب م  التلوث وم  الهدر في الاستخدام

 0 1 1 المحافظة على الهواء م  التلوث

 0 1 1 توضيح أهمية الأشجار والنباتات الخضراء لصحة الانسان

 3 19 20 المعيار الثاني ككل

 13.000 قيمة مربع كاي
 2 درجة الحرية
 0.002 مستوى الدلالة

 ( :7يتضح م  الجدول )

  ( مرة، بينما ظهر في كتب 20ظهور المعيار الثاني في كتب الصف الأول المتوسط بتكرار بلغ )
 ( مرة. 3( مرة ، كما ظهر في كتب الصف الثالث المتوسط بتكرار )19الصف الثاني المتوسط بتكرار )

 ( وهو أقل من 0.002( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )13.000كما بلغت قيمة مربع كاي )
(؛ وهذا يعني وجود فروق في مؤشرات هذا المعيار بين الثلاث صفوف الدراسية، ويتضح أن 0.05)

 سط.أكثر المؤشرات توافرا في الكتب جاءت في كتب الصف الأول المتوسط، يليها الصف الثاني المتو 
 ( بين 0.05وبالتالي يمكن القول بأن النتائج أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى )

تضمين كتب العلوم للمرحلة المتوسطة للمعيار الثاني )معيار البيئة( المتضمن في متطلبات جودة 
 الحياة، وقد كانت النتائج لصالح كتب الصف الأول المتوسط.
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 للفروق في نسبة تضمي  كتب العلوم للمعيار الثالث 2اختبار كا( : نتائج 8جدول )

المعيار 
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 التكرارات

الصف 
 الأول

الصف 
 الثاني

الصف 
 الثالث

ليم
لتع
ا

 

 22 18 19 تطبيق عمليات العلم الأساسية والتكاملية أثناء تنفيذ الأنشطة

 22 17 17 ابداعي( -ناقد  –مهارات التفكير )علمي تطبيق أنواع متنوعة م  

 0 0 1 التشجيع على تطبيق أخمقيات العلم مثل الأمانة والموضوعية

الحث على امتمك مهارات التعلم الذاتي) البحث والاستقصاء، التأكد م  دقة مصدر المعلومات، 
 تحمل المسئولية (

19 15 20 

 0 2 2 التشجيع للعمل ضم  الفريق

 –التفاوض  –الاقناع  –التشجيع على توظيف مهارات مختلفة أثناء التعلم ) اتخاذ القرار 
 إدارة الذات( –التعاون 

15 9 18 

 5 5 7 التحفي  على تقصي الاكتشافات العلمية الجديدة

 4 4 6 توظيف ما يتم تعلمه في فهم القضايا المحلية والعالمية

 4 5 6 نحو بعض الظواهر المختلفة في المجتمعالحث على تكوي  اتجاهات 

 2 3 4 تقييم أثر التطبيقات التقنية )الاتصالات، الأقمار الصناعية( في العلوم على الفرد والمجتمع

 8 6 10 توضيح العمقة المتبادلة بي  العلم والتقنية والمجتمع

 105 84 106 المعيار الثالث ككل

 3.139 قيمة مربع كاي
 2 الحريةدرجة 

 0.208 مستوى الدلالة

( مرة، بينما ظهر في كتب 106ظهور المعيار الثالث في كتب الصف الأول المتوسط بتكرار بلغ ) ( :8يتضح م  الجدول )
كما بلغت قيمة مربع ،  ( مرة105لثالث المتوسط بتكرار )( مرة ، كما ظهر في كتب الصف ا84الصف الثاني المتوسط بتكرار )

(؛ وهذا يعني عدم وجود فروق في مؤشرات 0.05( وهو أقل من )0.208( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )3.139)كاي 
هذا المعيار بين الثلاث صفوف الدراسية، ويتضح أن أكثر المؤشرات توافرا في الكتب جاءت في كتب الصف الأول المتوسط، 

 يليها الصف الثالث المتوسط.



 نعيمة حبيب ثويني الشمري                                                    247

247 
 

( بين تضمين كتب العلوم 0.05قول بأن النتائج أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى )وبالتالي يمكن ال
 للمرحلة المتوسطة للمعيار الثالث )معيار التعليم( المتضمن في متطلبات جودة الحياة.

 للفروق في نسبة تضمي  كتب العلوم للمعيار الرابع 2( : نتائج اختبار كا9جدول )

 المعيار
 الرئيسي

 
 مؤشرات متطلبات جودة الحياة

 التكرارات

الصف 
 الأول

الصف 
 الثاني

الصف 
 الثالث

في
وظي

 وال
عي

تما
لاج
ن ا
لأما

ا
 

 0 0 0 توضيح أهمية الاعتدال والوسطية واحترام الآراء على استقرار الفرد والمجتمع

الهندسة  –ال راعة  –العلوم  –إبراز مساهمة الوط  في ازدهار الحضارة الإنسانية )الطب 
 0 3 3 وغيرها(

 0 0 0 التشجيع على المشاركة بالعمل التطوعي لخدمة المجتمع

 0 2 3 التشجيع على المشاركة الاجتماعية الايجابية

 1 3 1 الحث على احترام جميع المه  بغض النظر ع  طبيعتها

 0 1 2 تع ي  قيمة العمل اليدوي والمشروعات الصغيرة

 4 10 11 المستقبل م  خمل اكتساب بعض المهارات مثل التحليل الممحظة التنبؤ استشراف

 5 19 20 المعيار الرابع ككل

 9.591 قيمة مربع كاي
 1 درجة الحرية
 0.008 مستوى الدلالة

 ( :9يتضح م  الجدول )

  ( مرة، بينما ظهر في كتب 20ظهور المعيار الرابع في كتب الصف الأول المتوسط بتكرار بلغ )
 ( مرة.5( مرة ،كما ظهر في كتب الصف الثالث المتوسط بتكرار )19الصف الثاني المتوسط بتكرار )

 ( وهو أقل م0.008( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )9.591كما بلغت قيمة مربع كاي ) ن
(؛ وهذا يعني وجود فروق في مؤشرات هذا المعيار بين الثلاث صفوف الدراسية، ويتضح أن 0.05)

 أكثر المؤشرات توافرا في الكتب جاءت في كتب الصف الأول المتوسط، يليها الصف الثاني المتوسط.
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  ( بين 0.05)وبالتالي يمكن القول بأن النتائج أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى
تضمين كتب العلوم للمرحلة المتوسطة للمعيار الرابع )معيار الأمان الاجتماعي والوظيفي( المتضمن 

 في متطلبات جودة الحياة، وقد كانت النتائج لصالح كتب الصف الأول المتوسط.

 للفروق في نسبة تضمي  كتب العلوم لمتطلبات جودة الحياة ككل 2نتائج اختبار كا (10جدول )

 المتغير

 
 المعايير

 التكرارات

الصف 
 الأول

الصف 
 الثاني

الصف 
 الثالث

المتطلبات 
 ككل

ياة
الح
دة 
جو
ت 
طلبا

مت
 

 19 0 17 2 المعيار الأول ككل

 42 3 19 20 المعيار الثاني ككل

 295 105 84 106 المعيار الثالث ككل

 44 5 19 20 المعيار الرابع ككل

 400 113 139 148 المتطلبات ككل

 49.830 قيمة مربع كاي
 6 درجة الحرية
 0.000 مستوى الدلالة

 ( :10يتضح م  الجدول ) 

  ( مرة، 148ظهور معايير متطلبات جودة الحياة ككل في كتب الصف الأول المتوسط بتكرار بلغ )
( مرة ،كما ظهر في كتب الصف الثالث 139بينما ظهر في كتب الصف الثاني المتوسط بتكرار )

 ( مرة.113المتوسط بتكرار )
 ( ومستوى 6( عند درجة الحرية )49.830كما بلغت قيمة مربع كاي )( وهو أقل من 0.000الدلالة )

(؛ وهذا يعني وجود فروق في المعايير ككل بين الثلاث صفوف الدراسية، ويتضح أن أكثر 0.05)
 المعايير توافرا في الكتب جاءت في كتب الصف الأول المتوسط، يليها الصف الثاني المتوسط.
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 ( بين 0.05ائيَّة عند مستوى )وبالتالي يمكن القول بأن النتائج أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحص
تضمين كتب العلوم للمرحلة المتوسطة للمعايير ككل )معايير متطلبات جودة الحياة(، وقد كانت النتائج 

 لصالح كتب الصف الأول المتوسط.
 التالي وهو ما يتضح م  خمل الشكل : 

 

 الحياة( : يوضح تضمي  كتب العلوم لمعايير جودة 3شكل )

 مناقشة النتائج

لمتطلبات جودة الحياة المرتبطة بالصحة  المتوسطةبالمرحلة أن عدد تضمين كتب العلوم  أوضحت نتائج الدراسة
( موضووعًا، كموا 396( تكرارًا، وهذا العدد محدود بالنظر إلى عدد موضوعات الكتاب البالغة )19بلغ )والسلامة 

موع  متطلبوات جوودة الحيواةفي كتب العلووم جواء عكوس موا هوو متوقوع، مون حيوث ازديواد  المتطلبأن تضمين هذا 
 الثواني المتوسوط، بينموا فوي كتواب الصوف المتوسوط بلوغ تكورارين فقوط الأولكل صف دراسوي، ففوي كتواب الصوف 

يثوة تهودف فوالنظم الحدولم يرد قطعاً في كتاب الصف الثالث المتوسط رغم أهمية هذا المتطلوب ، تكرار( 17بلغ )
إلوى اسووتغلال كول الفوورص لتربيووة الطولاب وبنوواء اتجاهووات وقويم سووليمة نحوو سوولوكهم فووي مختلوف مجووالات الحيوواة؛ 
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ولذلك كان يتوجب على ملائمي الكتب التأكيد على هذا المجال وغرس العادات الصحيَّة السليمة؛ كالتعرف علوى 
نمو، والتعود على السلوك الصحي السليم عند تناول الطعوام كيفيَّة اختيار وجبة غذائيَّة متكاملة تلبى احتياجات ال
والإلموووام بالمعوووارف قايتوووه مووون التلووووث ومسوووببات الأموووراا، مثووول غسووول الأيووودي والحووورص علوووى نظافوووة الطعوووام وو 

الصووحيَّة عوون الغووذاء، وقوود خلووت جميووع هووذه المؤشوورات موون محتوووى كتووب العلوووم للصووف الأول المتوسووط والصووف 
 الثالث المتوسط.

بينت نتائج الدراسة أن عدد تضمين كتب العلوم بالمرحلة المتوسوطة لمتطلبوات جوودة الحيواة المرتبطوة بالبيئوة  كما
( موضووعًا، كموا أن 396( تكرارًا، وهذا العدد ايضاً محدود بالنظر إلى عدد موضوعات الكتاب البالغوة )42بلغ )

حيث ازدياد متطلبات جوودة الحيواة المرتبطوة  تضمين هذا المتطلب في كتب العلوم جاء عكس ما هو متوقع، من
( تكورار، بينموا فوي كتواب الصوف الثواني 20بالبيئة مع كل صف دراسي، ففي كتاب الصف الأول المتوسوط بلوغ )

( تكوورارات فقووط، وهووذا مخووالف لمووا هووو 3( تكوورار، أمووا فووي كتوواب الصووف الثالووث المتوسووط بلووغ )19المتوسووط بلووغ )
جودة الحياة التي يدرسها الطالب مع انتقالوه لمرحلوة تعليميَّوة أعلوى؛ وذلوك لأن قودرة  متوقع من أن ازدياد متطلبات

الطالب على فهم واستيعاب متطلبات جودة الحياة قود تواكوب هوذا الانتقوال نتيجوة لنمووه العقلوي والمعرفوي، وهوو موا 
ي مع العموق المعرفوي المطلووب أوصت به الدراسات الحديثة حيث يتم إدراج المفاهيم بطريقة تراعي التدرج الدراس

 في ضوء ترابط العلوم وتكامل الخبرة.

كما بينت نتائج الدراسة أن تضمين متطلبات جودة الحياة المرتبطة بالأمان الاجتماعي والوظيفي في كتب العلوم 
ب ( مرة، وهذا يدل على ضعف ربط محتوى كتب العلوم بهوذا المتطلوب، كموا أن نسوبة تضومينه فوي الكتو34ورد )

( مورة، بينموا غواب مؤشور التشوجيع 20تركز معظمها في محتوى كتواب الصوف الأول المتوسوط حيوث توم تناولهوا )
على المشاركة بالعمل التطوعي لخدموة المجتموع، ومؤشور توضويح أهميوة الاعتودال والوسوطية واحتورام الأراء علوى 

 في الكتب الثلاثة.استقرار الفرد والمجتمع رغم أهمية هذه المؤشرات حيث لم ترد قطعاً 

( موورة ، وتعووزو 259وجوواء متطلووب "التعلوويم" فووي المرتبووة الأولووى موون حيووث تضوومينه فووي كتووب العلوووم حيووث ورد )
تطبيوووق عمليوووات العلوووم الأساسوووية الباحثوووة لارتفووواع نسوووبة هوووذا المتطلوووب إلوووى طبيعوووة منووواهج العلووووم القائموووة علوووى 

اتي ، وهووذا العوودد رغووم أنووه أعلووى نسووبة موون متطلبووات جووودة والتكامليووة وعلووى مهووارات التفكيوور ومهووارات الووتعلم الووذ
الحياة السابقة إلا أن هناك مؤشرات وردت بشكل ضعيف رغم أهميتها مثل التشجيع على تطبيق أخلاقيوات العلوم 
( 4مثل الأمانة والموضووعية حيوث ورد موره واحودة فقوط، وكوذلك مؤشور التشوجيع للعمول ضومن الفريوق حيوث ورد )

 مرات فقط.
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ام يتضوح توودني نسوبة تضوومين متطلبوات جوودة الحيوواة فيموا يتعلووق بالصوحة والسوولامة والبيئوة والأمووان شوكل عوو وفوي
مقارنة وهي أرقام محدودة ،  (1علوم للمرحلة المتوسطة كما هو مبين في شكل )في كتب الالاجتماعي والوظيفي 

لال المقارنوة بعودد الموضووعات التوي بالدور الذي يمكن أن تسوهم فيوه كتوب العلووم، ويتأكود ضوعف التنواول مون خو
 المتوسطة بمتطلبات جوودة الحيواة،  مما قد يترتب عليه تدني مستوى وعي طلاب المرحلة المتطلباتتناولت تلك 

فووي المجتمووع السووعودي بصووفة عامووة، وبحيوواتهم بصووفة خاصووة، كمووا أنووه ينوواق  كثيوورًا ممووا أوصووت بووه الدراسووات 
 استجابة كتب العلوم المقررة لواقوع الطولاب ولحاجوات العصور الوذي نعويش فيوه،العلميَّة في مجال العلوم بضرورة 

إلوووى توظيوووف هوووذه المعلوموووات فوووي حيووواة المتعلموووين، وربطهوووا كوووذلك تفتقووود طريقوووة تضووومين متطلبوووات جوووودة الحيووواة 
غف المتطلبوووات واسوووتيعابها بشوووبميوووولهم وحاجووواتهم، الأمووور الوووذي يوووؤدي غالبًوووا إلوووى عووودم إقبوووالهم علوووى دراسوووة هوووذه 

 واهتمام.

أكدت عدم  م( والتي2022م( ودراسة الغبيوي )2022مع دراسة إيمان الشحري ) ا البحثنتائج هذ ويتفق   
وجود توازن أو اتساق في تضمين متطلبات جودة الحياة في المناهج، وأوصت الدراسات بضرورة تضمين هذه 
المتطلبات في المناهج الحالية، وإعداد مصفوفة مدى وتتابع بحيث تضمن هذه المتطلبات تضمينا هرمها يبدأ 

 .تدائية وينتهي بالمرحلة الثانويةبالمرحلة الاب

 حث:توصيات الب
تضمين معايير متطلبات جودة الحياة في محتوى المقررات الدراسية الذي يقدم للطلاب في المراحل  -1

 .التعليمية المختلفة
وأنشطة تدريب المعلمين والمعلمات على معايير متطلبات جودة الحياة وكيفية ترجمتها لأداءات تدريسية  -2

 إثرائية متنوعة.
 في تحقيقها. التي تسهمإلقاء المزيد من الاهتمام بالبحوث والدراسات التي تتناول جودة الحياة والعوامل  -3
الاهتمام بتحسين جودة الحياة للفرد بجميع أبعادها الصحية والاجتماعية والنفسية باعتبارها مسؤولية  -4

 .2030دية برامج تحقيق رؤية المملكة العربية السعو  وهدف مناجتماعية وأخلاقية 
 البحوث المقترحة:

تحليل محتوى المقررات الدراسية في المراحل التعليمية المختلفة للكشف عن مدى تضمين متطلبات  -1
 الحياة.جودة 
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درجة وعي طلاب التعليم العام في المراحل الدراسية المختلفة بمتطلبات جودة الحياة والإسهام في  -2
 .تحقيقها

التعليم العام قائم على متطلبات جودة الحياة لتنمية الاتجاهات الإيجابية تطبيق برنامج تدريبي لطلاب  -3
 نحوها.

 العربية والاجنبية: المراجع
  م(. جووودة الحيواة لودى الطالبووة الجامعيوة: دراسوة مطبقوة علووى عينوة مون طالبووات 2020آل الشويخ، نووف إبوراهيم .)

ــة جامعووة الملووك سووعود وجامعووة الفيصوول فووي مدينووة الريوواا.  ــوم الاجتماعيــةمجل ، جامعووة الكويووت، العل
 .95-65(: 4(، ع )48المجلد )
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Abstract. This research aims to detect the degree to which Quality of Life requirements are included in 

middle school science curriculum in Saudi Arabia, by asking the following questions: 

1-What Quality of Life requirements should be included in middle school science textbooks? 

2-To what degree are Quality of Life requirements included in middle school science textbooks? 

3-Are there statistically significant differences at the 0.05 level between the Quality of Life requirements 

inclusion in science textbooks due to the grade variable? 

The research aims: 

1- Providing a list of quality-of-life requirements that should be included in middle school science 

textbooks. 

2- Detecting the extent to which Quality of Life requirements are included in middle school science 

textbooks. 

3- Recognizing statistically significant differences at the 0.05 level between the Quality-of-Life 

requirements that are included in science textbooks attribute to the grade variable. 

      The researcher used the descriptive design, using the content analysis method, by analyzing the 

content of middle school science textbooks, for the academic year 1445H/2023AD, (9 books). 

     The results showed that the highest repetition of Quality-of-Life requirements was addressed in the 

science textbook content for the first intermediate grade with (148) repetitions, followed by the science 

textbook content for the second intermediate grade with (139) repetitions, then the content of the third 

intermediate grade textbook with (113) repetitions of Quality-of-Life requirements list.  

The findings also showed that there were statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the standards inclusion, as a whole (Quality of Life requirements standards), in the middle school science 

textbooks and the results were in favor of the first intermediate grade textbook.  

key words: Quality of Life requirements - science curriculum - middle school - Quality of Life 
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