
 )م2024(231 - 203 :ص ص ،4ع 3م ،ة>;ف9لاو ة56731لا م3لعلا :010علا/.ع ,ل+لا ةعماج ةل"م

DOI:10.4197/ Edu.3-4.6 
 

203 
 

 

 
 ميصقلا ةعماج في ةقاعلإا يوذ ةبلطلا ىدل ةايلحا ةدوج ىوتسبم ئبنمك بيايجلإا سفنلا ملع

  ك*ی 012/لا*,ع *جام ءافص .د
 ةKد1ع9لا ة;0/علا ةIل33لا ،(;Gقلا ةعماج-ة;نا9نلإا م1لعلاو تاغللا ة;لك-.ف,لا (لع (9ق-كرا34لا 012/$لا .ف,لا (لع ذا$سأ

 
 TU?%لا ة4ناRمإ P,م =ع فLMلاو ،ةا24لا ةدHجو يباCDلإا Aف?لا <لع =4ب ةقلاعلا ىلع ف6ع%لا ة4لا2لا ةسار,لا .ف,ه .)ل&%$#لا
VDHف?لا <لع للاخ =م ةا24لا ةدA لإاCDل يبا,P YلTلا .ماق ةسار,لا فا,هأ ^4ق2%لو .<4[قلا ةعماج يف ةقاعلإا ]وذ ةTحاaة 
Vف?لا <لع سا4قم ما,&%ساA لإاCDلا يباd[ ر ه,عأf4ج سا4قمو ،)2019( نو6خآو عHلا ةا24لا ةدd[ لا .ماقTحاaة Vهدا,عإ. 
 ،ةسار,لا ع#%Dم دا6فأ ع4#ج ىلع سا4ق#لا ^tT4ت <ت ،ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا =م ةTًلاYو اTًلاY )82( =م ةسار,لا ع#%Dم .نLHت
 ،ة6y4ح ةقاعإ %70( .لRش ،)رdyHلا =م %45و ،ثانلإا =م %55( ةناT%سا )80( ىلع ةaحاTلا .ل[ح ^tT4%لا ,عfو
 يYاTترلاا يفصHلا جه?#لا ةaحاTلا .م,&%ساو .امًاع 24-18 =4ب ام ةسار,لا ة?4ع را#عأ .ناyو ،)ة4ع#س ةقاعإ %30و
 "�سH%م" HP%$م دHجوو .لyR سا4ق#لا ىلع يباCDلإا Aف?لا <لع HP%$#ل "�سH%م" HP%$م دHجو :ةسار,لا جئا%ن ت6ه�أ ،]TU?%لا
 <لع%لا �حو ،يباCDلإا عقH%لاو لؤاف%لا =4ب ةقلاع دHجو م,ع :ةسار,لا جئا%ن ت6ه�أ ا#y .لyR سا4ق#لا ىلع ةا24لا ةدHج HP%$#ل
 لTقت =4ب ة4باCDإ ةقلاع دHجوو .سا4ق#لل ة4لLلا ةجر,لاو ةا24لا ةدHج داعVأ ع4#ج =f4و ة4لوU$#لا ل#2تو ،يف6ع#لا ح%ف%لاو
 دHجوو .ةC#4داكلأاو ،ة4عا#%جلااو ،ة4$ف?لا هداعVأو ،ةا24لا ةدHج سا4ق#ل ة4لLلا ةجر,لا =f4و ةهج =م =�6خلآا عم فلا%خلاا

 Aف?لا <لع =4ب ة4باCDإ ةقلاع دHجوو .ةD$#4لا ةا24لا ةدHجو ،ة4عا#%جلاا ةا24لا ةدHج =f4و ي[&Mلا اض6لا =4ب ة4باCDإ ةقلاع
 ادًا?%ساو ."ةا24لا ةدDHل "يلLلا =یاT%لا =م ،)%34.( 6$فC "يباCDلإا Aف?لا <لع" نأ ا#y .ة4عا#%جلاا ةا24لا ةدHج =f4و يباCDلإا
 .ةح6%ق#لا ثT2Hلاو تا4صH%لا �عC> V,قت <ت ة4لا2لا ةسار,لا جئا%نو ةقVا$لا تاسار,لا جئا%نو ]�6?لا راYلإا ىلإ

 .ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا ،ةا24لا ةدHج ،يباCDلإا Aف?لا <لع :ة4حا%ف#لا تا#لLلا
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 ةم*ق5لا

 .ف,لا (لعa O`ت/مُ م1هفZ ]3\/4علا ن/قلا Zم يناXلا فG,لا ةKاVب T,م ةا;Sلا ةد1جَ م1هفO3 ما3$هلاا داز
 c\cعت ىلإ ىعK9 يباKbلإا .ف,لا (لعف ؛دا/فلأا ةا;ح يف ة;باKbلإا ة/e,لا ة;3هأ ىلع c[ر T2لا ،يباKbلإا
 ،ة;9ف,لا 1nغmلا ةهجا1م ىلع (ه`\رVت ىلlو ،يباKbلإا /;Iف$لاو ة;9ف,لا ةOلاGلاو دG31لا[ ،ةدVع$3لا (هتارVق
 ة;ئاق1لا لما1علا رود VیSVت ىلع c[/ی 2أ ؛اهتد1جو ةا;Sلا Zع اض/لا S9;Zت ىلlو ،اهل ن1ض/ع$ی ي$لا
 تاسارVلا xعO ة;لع تVكأ ام اTهو ؛ةا;Sلا ةد1ج wقSت ي$لا ة;باKbلإا دا/فلأا لاGخ /\t1ت عم ،اهل;عفتو
 .)2015( 4/2م ،)2017( ه;ب ةسارد اه,مو يباKbلإا .ف,لا (لعو ةا;Sلا ةد1ج 2/;غ$م Z;ب yع3ج ي$لا

 ة\/e,لا ءا1س ة;9ف,لا تا�GG$لا فل$�م يباKbلإا .ف,لا (لع رe1,م Zم ةا;Sلا ةد1ج م1هفم لخد Vقو
 ةد1ج يف ة/ث�3لا تا/;غ$3لا VیSVتو (هف يف w`9لا هل نأO يباKbلإا .ف,لا (لع ىلإ /e,\و لب ،ة;ق;`t$لا وأ اه,م
 ة;ع1,ل كاردلإا Zع ةرا`ع ةا;Sلا ةد1ج نأ ىلإ لولأا ماق3لا يف �لذ عج/\و .)Z، 2012;سار 1بأ( د/فلا ةا;ح
 /هe;ف ،كاردلإا اTهل اً/شا`م اسًا�عنا لK3X اه`نا1ج فل$�م ىلع هتا;ح يحا1,ل ه3;ق$ف ،د/فلا اه4;عK ي$لا ةا;Sلا
 .)469 ،2005 ،ناmمرو يقا/ع( ه;لع نT2 K�1لا ءاق4لا وأ ةداع9لا �1$9م يف ح1ض1ب �لذ

 �ناb1لاO ما3$هلاا ل[ نا[و ،ة;4�Gلا يف ة;باKbلإا �ناb1لا ةل\�1 ة/$فلو .ف,لا ءا3لع لفغأ اVK3ًقو
 اهب a`ت/ی امو ةا;Sلا ةد1ج ةسارVب ما3$هلاا "يباKbلإا .ف,لا (لع" لاbم يف اً/خ�م /ه� نأ ىلإ ،ة;`ل9لا
 ة/eن ي,`ت ة;3هأ ىلع ءا3لعلا V;كأ$ل ةOاb$سا ءاج T2لا لا3bلا 1هو ة;`\رVت جما/0و تا/;غ$مو داعOأ Zم
 �نا1جو ة\/4`لا تانا�ملإا ىلع c[/ی اVًیVج اً;3لع اهًاbتا مVق;ل ،ة;`ل9لا �ناb1لا ىلع c;[/$لل لیV`[ ة;باKbإ
 .)2010 ،ة\/3عم( د/فلا يف ة;باKbلإا لا�Gلا ة;3,ت يف لاعف رود اهل ي$لا ،ة;نا9نلإا ة;4�Gلا يف �1قلا

 ةt1خ يباKbلإا .ف,لا (لع ء1ض يف (هتاوTل (هل`قتو (ه$قاعإ عم ةقاعلإا 2وذ ف;Iت ةجرد /`$عت ا,ه Zمو
 ة;باKbإ يف �لذ (هV K9قو ،(هتا;Sل فVه داKbإ يف /;`[ ل�O4 �لذ (ه9\و ،ةا;Sلا ةد1ج ىلع (�Sلا يف ةماه
 2وذ �Vل تافGلا هTه yققSت اذإف (ه$قاعإ ةجرد yغلب ا3هم (هب ة3S;tلا ة�;`لا عم ةقاعلإا 2وذ صا�شلأا
 .لmفأ ةرOG1 اهن41;عK نأ يف ة;ق;قSلا ة`غ/لا (هیVل نا[و ،اه;لع ا1ل`قأو ةا;Sلل اS391ت تاقاعلإا

 ةسار*لا ةل89م

 ةسارVب ($هت ي$لا ةXیSVلا (;هاف3لا Zم يباKbلإا .ف,لا (لع م1هف3ف ؛اه$لوا,ت ي$لا (;هاف3لا Zم اه$;3هأ ةسارVلا هTه �I$9ت
 ،ة;[1ل9لاو ة;9ف,لا تاOا/tضلاا يف ع1ق1لا Zم د/فلا ةKاقو هنأش Zم ام ل[ ةسارد 2أ ؛د/فلا �Vل �1قلا Zما�م ةفاك
 يباKbلإا .ف,لا (لعل ى,ع3لا اTهو ؛)2019،لVعلا( شاعت نأO ة/یVج دا/فلأا ةا;ح لعbت ي$لا لما1علا ةسارد ىلإ ةفاضإ
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 ةVعا39لا ة;ساسلأا لما1علا Zم اهرا̀$عاO ينا9نلإا ك1ل9لا ةسارVل ةVیVج ة[/S[ م1;لا ةا;Sلا ةد1ج م1هفم عم لخاV$ی
 Zم ه,�3تو ،هرا/ق$ساو هف;Iتو هتداعس ىلع ة/شا`م ةرOG1 /ث�ت ،تانا�مlو تاقا� Zم د/فلا �Vل ام راX3$سا 9Zح ىلع
 2وذ ىلع ةسارVلا هTه ة/Iف تءاج ا,ه Zمو .)2016 ،يلاورز( ة;جا$نlو ة;باKbإ /Xكأ ةق\/Ot ةا;Sلا فقا1م عم لماع$لا
 يف �لذ Vعا9;ف (هV,ع ة1قلا �Zا1م فا4$كا ىلع (هتVعا9مو ،اهc\cعتو (هیVل ة;باKbلإا تا;[1ل9لا ةف/ع3ل ةقاعلإا

 ي$لا �/خلأا تا/;غ$3لا ةفا[ عم (هتلاماعت يف هروVب /ث�ی T2لاو ؛لmفلأا ك1ل9لا S1ن اهه;ج1تو ،(هتلااعفنا a`ض
 ةKاهن 2د�ی T2لا /ملأا ؛ةtغاmلا فقا31لا ةهجا1مو تلا�34لا لح يف (ه10لسأ �لذ يف اO3 (هلعافت قاtن يف لخVت
 .ةا;Sلا فو/� عم (هف;Iتو ة;ل9̀لا تافGلا S;;Vتو (هV,ع ة;باKbلإا تافGلا /\t1ت ىلإ

 ةLتلآا ةلJسلأا Hع ةGاجلإا ةسار*لا لواDت م*قت ام ءAض يفو

 ؟(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل يباKbلإا .ف,لا (لع �1$9م ام .1
 ؟(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةد1ج �1$9م ام .2
 يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةد1جو يباKbلإا .ف,لا (لع Z;ب اً;ئاGحإ ةلاد ة;�ا`ترا ةقلاع Vج1ت له .3

 ؟(;Gقلا ةعماج
 ؟(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل يباKbلإا .ف,لا (لع للاخ Zم ةا;Sلا ةد1ج �O39$1 �`,$لا K3�Z له .4

 ةسار*لا فا*هأ

 :يتلآا يف ةسارVلا فاVهأ ¡�ل$ت

 .(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل يباKbلإا .ف,لا (لع �1$9م ىلع ف/ع$لا .1
 .(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةد1ج �1$9م ىلع ف/ع$لا .2
 .(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةد1جو يباKbلإا .ف,لا (لع Z;ب ةقلاعلا نا;ب .3
 .(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةدOb1 يباKbلإا .ف,لا (لعل ة\�`,$لا ةرVقلا VیSVت .4

 ةسار*لا ة5Lهأ

 :يتلآا يف ةسارVلا ة;3هأ Iْ3Zت

 ةST01لا ة5Lهلأا :لاًوأ

 ء1ض يف ةا;Sلا ةد1جَ عقاو ىلع ءm1لا aل9ت -X;Zحا`لا (لع �9ح- ة;فصو ةسارد لوأ ةسارVلا هTه Vّعتُ .1
 .ةقاعلإا 2وذ Zم Z;;عماbلا ة`لtلا �Vل يباKbلإا .ف,لا (لع

 :يهو ةسارVلا تا/;غ$م Zع ي3لع را�إO ة;0/علا ة`$�3لا V\وcت للاخ Zم e/2,لا �ناbلا ءا/ثإ .2
 .)يباKbلإا .ف,لا (لعو ،ةا;Sلا ةد1جَ(
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 ةLقWX,Lلا ة5Lهلأا :اLًناث

 تاسارVلاو ثS1`لا Zم 3c\Vلا ءا/جلإ X;Zحا`لا Zم /;IXل قلاtنا ةtقن ة;لاSلا ةسارVلا جئا$ن نI1ت Vقو .1
 .�/خأ تا/;غO3$ اه$قلاع ¨0Sو ،)يباKbلإا .ف,لا (لعو ،ةا;Sلا ةد1جَ(

 تاودأ /;ف1$ب Vعا9ت نأ 3�Zم ي$لا ة;`,جلأاو ة;0/علا تاسارVلا Zم دVع ىلع علا�لاا للاخ Zم .2
  .ة;ل`ق$39لا ثS1`لا يف اه,م ةداف$سلاا ة;نا�مlو ،ةسارVلا هTه تا/;غ$م سا;قل

 2وذ تامVخو جما/ب �t;aت ىلع Z;3ئاقلا Z;لو�39لا ما3$ها ة;لاSلا ةسارVلا جئا$ن ىقلت Vق ا3ك .3
 .(هتا;ح يف ةدbَ1لا �1$9مُ زcعُ\و (هKُ9ّ اO3 ةعماbلاO ةقاعلإا

 ةسار*لا دو*ح

 .ف,لا (لعو ،ةا;Sلا ةد1جَ( :ا3ه ،Z\/;غ$م ىلع ة;ع1ض31لا ةسارVلا دوVح /G$قت :ةLعAض5Aلا دو*Dلا
 .ةقاعلإا 2وذ Zم Z;;عماbلا ة`لtلا �Vل )يباKbلإا

 .(;Gقلا ةعماج يف ،)ة;ع3س ،ة;[/ح( ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا ىلع ةسارVلا /G$قت :ة801,لا دو*Dلا

 .)2022-2021( يعماbلا ماعلل يناXلا يسارVلا لGفلا يف ةسارVلا تاودأ t`;wت (ت ةSLمZلا دو*Dلا

 .(;Gقلا ةعماج تا;ل[ ع;3ج :ةLنا59لا دو*Dلا

 ةسار*لا تاDلX]م

 ىلع اOًاKbإ .�ع,تو د/فلا اهب /IفK ي$لا ةق\/tلا هنأO ،)117 ،2019( نو/خآو ع;0ر Zم ل[ هف/ع :يبا_^لإا [فSلا 2لع
 اه,م ةداف$سلااو اهراX3$سا ($ی ثاVحأ ىلإ ة`عGلا ثاVحلأا ل\S1ت �لT[و ،ة;S\رأO (هل`قتو Z\/خلآاو ه9فن هاbتا هتاف/Gت
 .ةا;Sلا فاVهأ w;قS$ل اه/;�9تو

 .هTه يف م�V$سا T2لا يباKbلإا .ف,لا (لع سا;قم ىلع صS1ف3لا اه;لع لKSG ي$لا ةجرVلاO :اLًئا0جإ ف0ع1و

 هترVقو ةداع9لاو اض/لاO د/فلا ر1عش" :اهنأO ،)65 ،2010( (�ا[و ي9,م Zم لا[ اهف/عّ :ةاDLلا ةدAجَ
 ة;عا3$جلااو ة;GSلا تلاا3bلا يف هل مVقت ي$لا تام�Vلا يّقرو ة�;`لا ءا/ث للاخ Zم هتاجاح عا`شإ ىلع
 ."ه,م ةداف$سلااو yق1لل هترادإ 9Zحُ عم ة;9ف,لاو ة;3;لع$لاو

 ن3�1لاو ةXحا`لا ل`ق Zم هداVعإ (ت T2لا ةا;Sلا ةد1ج سا;قم ىلع صS1ف3لا اه;لع لKSG ي$لا ةجرVلاO :اLًئا0جإ ف0عتو
 .)ة;b93لا ةا;Sلا ةد1ج ،ة;K3داكلأا ةا;Sلا ةد1ج ،ة;عا3$جلاا ةا;Sلا ةد1ج ،ة;9ف,لا ةا;Sلا ةد1ج( :يه داعOأ ةع0رأ Zم
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 ة`لtلا تاجاحو ¡ئاGخ Zع ة\/ه1ج ةق\/Ot (هتاجاحو (هGئاGخ فل$�ت ZیTلا ة`لtلا (ه" :ةقاعلإا ووذ ة,لXلا
 (ه :ةسارVلا هTه يفو .)�t;�، 2004، 13لا( "ةtس1$3لا ة;ل;SG$لاو ة;3;لع$لا تارVقل ووذ ة`لtلا وأ ،Z;یداعلا
 .(ه3;لعت يقل$ل ةعماbلاO ن1قS$ل\و ،)ة;ع93لا -ة;[/Sلا( تاقاعلإا �Vحإ Zم ن1ناعK (هنأO (هG;�4ت (ت ZیTلا ة`لtلا

 ةقGاjلا تاسار*لاو T0iن راhلإا

 يبا_^لإا [فSلا 2لع

 ،هل ا9ًس�م Martin Seligman )ناb3;لس Zترام( Vّع\و 1998 ماع يK3داكلأا لا3bلا يباKbلإا .ف,لا (لع لخد
 يف ة3mt/0لا وأ ة;`ل9لا �ناb1لا لوا,ت ن لاVًب نا9نلإا �Vل ة;باKbلإا �1قلا Zع ¨S`لل .ف,لا ءا3لع اعد ¨;ح
 ي�tت يف ة/شا`م اهف;�1ت K3�Z ي$لا ة1قلا nاقن Zم اً/;X[ /هV Keق ة;4�Gلل ة;باKbلإا /ها3eلا ةسارVف ؛ة;4�Gلا
 ة;`ل9لا ضا/علأاو /ها3eلا Zم اه/;غ وأ فعmلا nاقن ةهجا1مو فقا31لا فل$�م يف د/فلا ءادأ c\cعتو تا10عGلا
 & Seligman( اه$;3,ت ة;ف;[و ة;باKbلإا هتا3سو هتافص ىلع هc;[/ت للاخ Zم د/فلا اه,م يناعV Kق ي$لا ة;ض/3لا وأ

Csikszentmihalyi, 2000, 13(. 

 هـنأ لاإ ،امًا3ت ةل3هم IZت (ل يباKbلإا .ف,لا (لع تاع1ض1م نأ ىلإ ةراشلإا رbVت ،/خآ �ناج Zمو
 ة;باKbلإا ة;ــ9ف,لا �ــناb1لا ةــسارVب Z;ــ3$ه3لا Z;;ج1ل�1;ــ9لا دVــع Tــخأ ،لــ;لقO �لTــ[ هــل`قو خ\راــ$لا �ــلذ Tــ,مو
 V`ع /;ـK4 دVـGلا اTـه يـفو ؛اـهب X;Zحاـ̀لاو ءاـ3لعلا �Vـل يع1ـلا ىماـ,ت نأ VـعV Oـیاc$ی ة;`لـ9لا �ـناb1لا لـباقم
 ة;ـ9ف,لا تاـم1لع3لا ةVــعاق ةــعجا/O3 ةــفل$�3لا ة;ــ9ف,لا ث1ــS`لا ل1ــح نX1حاــب اــها/جأ ةــسارد يــف ،)w )2008لا�لا

Psych Info ـث1ت يـ$لاw لم�Gلا تاـ`Sـلا يـف ة;ـ9ف,لا ث1ـVـب ة/ـ$فلا يـف ةـ;3لعلا تا\رو;Z )1967-2000( 
 .ة;باKbلإا تلااعفنلاا Zع Vحاو ¨OS لباقم ة;`ل9لا تلااعفنلاا Zع اOSXً ن1ع0رأ كا,ه نأ ىـلإ ا1لـص1تو

 (ـلع نأ ،)2010( ة\/3عمو ،)2006( ةولاح 1بأ (ه,مو ،X;Zحا`لا xعO �/ی ،wلt,3لا اTه Zمو
 ةماعلا هSملام ن1ـ[ ،ك1لـ9لا ةـسارVل ةVـیVج ةـ[/حو هاbتا 1ـه لـب ،اVًـیVج اـ�GGت .;ـل يباKbلإا .ف,ـلا
 ،يـف/ع3لاو ،يعا3$جلاا .ف,لا (لع[ ة/ق$39لا .ف,لا (لع عو/ف ة;ق`ب ه$نراقO3 حK93 ل�V O4عO ر1ل`$ت (ل
 .اه/;غو ،ي�;,;لكلإاو

 .ف,لا (لع عو/ف 3Zض هتاTب لاًق$9م اعً/ف يباKbلإا .ف,لا (لع نK�1 نلأ ا1عVیَ (ل لا3bلا اTه داو/ف
 ة1قلا Zما�م ىلع c;[/$لاO 4/2`لا ك1ل9لا عم لماع$لل ة/یاغ3لا ة/e,لا 1ه :ه;لإ ا1عد ام ل[و ،�/خلأا
 Zع ¨S`لا نأو ةصاخ ،هعم لماع$لا يف يج1ل1ثا`لا وأ يض/3لا رe1,3لا ي,`ت Zم لاVًب ة;باKbلإا �ناb1لاو
 يباKbلإا .ف,لا (لع حلGtم را4$نا 1ه VیbVلا IZلو ،اVًیVج .;ل ك1ل9لاو 31,لا يف ة;باKbلإا /ها3eلا
O4221 ،2015 ،4/2م( عسوأ ل�(. 
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 ي9ف,لا ءادلأا S9;Zت ىلإ 2د�ی نأ هنأش Zم ام ل[ ةسارد ىلع V[�ی :يباKbلإا .ف,لا (لعف �ل0Tو
 تا;باKbلإا ىلع c;[/$لاو د/فلل ة;لقعلا ةءافIلا S9;Zت ىلإ 2د�ی اTهو ،ة;9ف,لا ةGSلا KS9Z اO3 نا9نلإل
 .(Ryff & Singer 2003, 279) ةا;Sلا يف ة;عاb3لاو ة;تاTلا ة;لعافلاو تانا�ملإا ة;3,تو ،راV$قلاا هجوأو

 ة;باKbلإا ةا;Sلا تان3�1ل ةداbلا ةسارVلا هنأO :يباKbلإا .ف,لا (لع ،)46 ؛2015( .ن1ی �/تو ا3ك
 لملأاو ،/ضاSلا yق1لا يف ةداع9لاو ،يضا3لا Zع اض/لا يف :اهG;�لت K3�Z ي$لاو ة;باKbلإا تلااعفنلااك
 ،لm1فلاو ،دG31لاو ،ةعا4bلا :لXم ،ة;باKbلإا تافGلا /\t1تو (هفو ةسارد ىلإ فVه\و ا3[ ،ل`ق$39لا يف
 .ة3ح/لاو ،ةهاc,لاو ،تاTلا ةف/عمو ،�Sلاو ،حما9$لاو

 Zما�م ةفا[ ةساردو ،ة;باKbلإا لا�Gلل ة;ع1ض31لا ةسارVلا" :يباKbلإا .ف,لا (لع VّعK ةماع ةف0Gو
 & Crystal( "ة;[1ل9لاو ة;9ف,لا تاOا/tضلاا Zثا/ب يف ع1ق1لا Zم نا9نلإا ةKاقو هنأش Zم ام ةساردو ،ة1قلا

Park.2003, 3( موZ قلف ،/خآ �ناجV لإا تلااعفنلاا نأ ءا3لعلا ±حلاKbج1ت ة;باV أKmحلأا ءا,ثأ اVثا 
 wقSت نأ K3�Z تا/`�لا هTه نإ لب ؛ةلcعلا وأ با�$كلال ةرو/mلاO 2د�ت لا ثاVحلأا هTه نأو ،ةtغاmلا
 د/فلا ´اف$حا تاسارVلاو ثS1`لا xعy Oعجرأو ،)O�³، 2006( يباKbإ ل�O4 تاTلا ءا,ب V;عتو افVًه
OلاGSلإا /عا34لا د1جو ة;نا�مإ ىلإ ة;9ف,لا ةKbلل د/فلا ض/عت ة/$ف للاخ اعًم ة;`ل9لاو ة;باm1غn، لغ$$ف� 
 ة;�Gش يف يباKbلإا �ناbلا نأ 2أ ؛1nغmلاO د/فلا سا9حإ لق;ل ة;`ل9ل /عا34لا ىلع ة;باKbلإا /عا34لا
 .)2007 ،2ز/3Sلاو ،9Zح( ي`ل9لا �ناbلا Zم ازًو/ب /Xكأ 1ه نا9نلإا

 3V$عK لب ،هتاV;قع$ب عقا1لا لهاb$نو ةا;Sلا تا;`لس Zع لفاغ$ن نأ يباKbلإا .ف,لا (لع ي,عK لا ا3ك
 يحا1ن ىلع اcً[/م ،ة;باKbإ /;غ ة;جرا�لا فو/eلا yنا[ 1لو ى$ح ،ة;عقا1لا وأ ة;باKbلإا ة/e,لا ىلع �لذ
 .Z\/خلآاو تاTلا عم ي9ف,لا wفا1$لاو ءا3,لاو ة1قلا

 :يه رواSم ةثلاث ىلع c[/ی يباKbلإا .ف,لا (لع نأ ج$,$9ن هض/ع w`س ام للاخ Zمو

 ،ZیV$لاو ،يلاعفنلاا نزا1$لاو ،يتاTلا ءا,هلا( :ل43تو د/فلل ة;تاTلا ة;باKbلإا تا/`�لاw Oلع$\و لولأا ر3S1لا .1
 .)Crystal & Park. 2003( )نا,$ملااو ،يناVج1لا ف�اع$لاو ،يباKbلإا /;Iف$لاو ،لملأاو ،وcعلاو

 ،حما9$لاو ،تاTلا (;e,ت( :ل43تو ة;نا9نلإا ة;4�Gلا يف لئاmفلاو (;قلاw Oلع$\و يناXلا ر3S1لا .2
 .(Park & Seligman, 2006) )عضا1$لاو ،ة/با3Xلاو ،ةلاVعلاو

 ةmهنو ،يعا3$جلاا قا;9لا يف ة;4�Gلا ةسارد( :ل3$4\و ة;عا3$جلاا تا9س�3لاw Oلع$\و ¨لاXلا ر3S1لا .3
 ر3S1لا اTه زواb$ی 2أ .)دا/فلأا Z;ب يباKbلإا .فا,$لاو ،Z;ف�31لاو ةرادلإا Z;ب ةقلاعلاو ،تا9س�3لا
 Fredrickson( ة9س�3لا وأ ةعاb3لا ةSلw O3Gلع$ت ةماع فاVهأ ىلإ د/فلاO ةد3SVلا ةق;mلا تاما3$هلاا

& Losada, 2005(. 
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 ةاDLلا ةدAج

Kلا ةد1ج م1هفم /`$عS;م ه/;غ[ ةاZ قع3لا (;هاف3لاV3لاو ة$Vي$لا ةلخا KGعت ةغا;ص �ع/\µ مSVلذ با`سأو ،اهل د� 
 تلااbم Zم دSVم لاO3b م1هف3لا اTه a`ت/ی لا ¨;ح ،ي3لعلا ¨S`لا يف هلوا,ت ع1,تو م1هف3لا اTه ةثاVح يف :I3Zت
 ةe3,م ه$ف/عو .(هتا�GGت فلX;Z O3�$حا`لاو ءا3لعلا Z;ب عز1م م1هفم 1ه ا3نإ ،(لعلا عو/ف Zم عو/فO وأ ةا;Sلا
 وأ wباtت �Vمو اه;ف ³;عK ي$لا (;قلا قا9نأو ةفاقXلا قا;س يف ةا;Sلا يف هعض1ل د/فلا كاردإ" هنأO ة;3لاعلا ةGSلا

 ،ة;عا3$جلاا هتاقلاعو ،ة;نV`لا ه$OGS ةقلع$3لا هتاما3$هاو ،ة;9ف,لا ه$لاحو ،هتاعق1تو ،ه3;قو ،هفاVهأ عم �لذ wباtت مVع
 .)73 ،2014 ،ة4;ع 1ب( "ةماع ةفOG ة�;`لاO ه$قلاعو ،ه$;للاق$سا �Vمو

 1هو ،د/فلا اه[رVی ي$لا ةا;Sلا �نا1ج ل[ يف ل3X$ی ؛ةا;Sلا ةدb1ل لاًماش افً\/عت 9�1ن1;لا ةe3,م ت3V$عا Vقو"
 .)332 ،2006 2راcفلاو يناVه34لا( "د/فلل ي9ف,لا wفا1$لا wقSت ي$لا ةSل3لا ة;ساسلأا تاجاSلا عا`شإ ل43;ل ع9$ی

 Taylor( ةداع9لو ةحا/لاO ر1ع4لاو ةا;Sلا يف هرVَِقOَِ د/فلا اضر :هنأO ةا;Sلا ةد1ج م1هفم �لT[ ف/ع\و

& Rogdan, 1990(. ]3ف/ع\و ا (Good,1990) لا ةد1جS;ةا Oهأ كلا$ما :اهنأVف/عتو .ى,عم تاذ فا 
 .(Dodson,1994) تاSVK$لا عم لماع$لا ةداجlو ةءافIلاO ي4�Gلا ر1ع4لا اهنأO �لTك

 .ف,لا (لعل نا[ Vقف ،ة;ق;`t$لاو اه,م ة\/e,لا ة;9ف,لا تا�GG$لا يف ةا;Sلا ةد1ج µ\/عت امأ    
 ةد1ج نأ ىلإ لولأا ماق3لا يف د1عK �لذ نأو ،نا9نلإا ةا;ح ةد1ج يف ة/ث�3لا تا/;غ$3لا VیSVت يف w`9لا
 ةXیVح ة\/eن تاهج1ت كا,هو   .)93 ،2005 ،ل1شلأا( ةدb1لا �ل$ل يتاTلا كاردلإا Zع /;`عت يه ةا;Sلا
 :ةسارVلا هTه ع1ضO31 لG$ی ام اه,م ض/ع$9نو ةا;Sلا ةد1ج م1هفم /;9فت yلوا,ت Vق

 Cognitive Perspective ةLف0ع5لا ST0لا ةهجو :لاًوأ

 د1جو عم ،هتا;ح ةدOb1 هر1عش ةجرد VیSVت يف ارًود د/فلا كاردلإ نأ حضاو ل�04و هTه /e,لا ةهجو Z;`ت
 ¨;ح "Z" "Lawtonتولا" ة\/eن ز/`ت رe1,3لا اTه Zمو .دا/فلأا Z;ب لصاSلا كاردلإا ةجرد يف فلا$خا

 Z;ف/Oe /ثأ$ی هتا;ح ة;ع1,ل د/فلا كاردإف ؛ةا;Sلا ةد1ج Zع ه/eن ةهجو حض1;ل "ة�;`لا ةع;`�" م1هفم ح/�
 ةGSلا لXم د/فلا ةا;ح يف اً/شا`م ه/;ثأت نV K�1ق T2لاو :ينا�3لا ف/eلا ؛ا3ه ه/eن ةهجو �9ح Z;,ثا
 1هف ؛يناXلا ف/eلا امأ .اه;ف ³;عK ي$لا ة�;`لا Zع د/فلا ىض/[ /شا`م /;غ ه/;ثأت نV K�1ق وأ ،ض/3لاو
 ،ة�;`لا فو/� ىلع ة/t;س /Xكأ نا[ /3علا يف د/فلا مVقت ا3ل[ هنأ "Zتولا" ه;ف V[�ی T2لا :ينامcلا ف/eلا
 .(Argyle,1999,353) ةا;Sلا ةدOb1 هر1عش ىلع ة;باKbإ /Xكأ /;ثأ$لا نK�1 يلا$لا0و

 Maslow's theory of satisfying needs ةLناjنلإا تاجاDلا عا,شإ يف "Aلسام" ةT01ن :اLًناث
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 ةدOb1 سا9حلإا 1ه :ة;ساسلأا هتاجاح عا`شإ ةلح/م ¡�4لا ل1صو ىلع ة`ت/$3لا ر1ملأا (هأ Zم هنأ 1لسام /[T\و
 .ة;ناVج1لا ة;حا,لا Zم ة;باKbإ /Xكأ هتا;ح لعT2 Kbلا ل�4لاO رو/9لاو ةداع9لاO هر1عش ةدا;س للاخ Zم ،ه$4;عم
 اقًقSم ا;لعلا (;قلا S1ن اقً\/� �لK9 د/فلا لعbت ة;ساسلأا تاجاSلل يلIلا عا`شلاا ةلاح نأ ىلإ "1لسام" /;K4 �لT[و
 /Xكأ ل�O4 ةا;Sلا تلا�4م ةbلاعم ىلإ اهVعO هb$;سو لmفأ ل�O4 ةا;Sلا ُ/ُ`�Kَ �لTب 1هو ؛هتاح�31و هفاVهأ �لTب
 .)bV2، 2011م( ةءاف[و ة;باKbإ

 p Ryff Theory^ار ةT01ن :اoًلاث

 ،تا\/e,لاو (;هاف3لا Zم VیVعلا /\t1تو ةسارVل ادًا,$سا ة;9ف,لا ةا;Sلا ةدb1ل لاًماI$م اً\/eن ارًا�إ "Kµار" yمVق
 لحا/3لاو ،"1لسام" ـل تاTلا w;قSت م1هفمو ،"تر1`لأ" ـل جm,لا م1هفم اه;لع ت3V$عا ي$لا تا\/e,لا Zمو
 ةKد/فلاو ،"/له1ب" ـل ة;ساسلأا ةا;Sلا تاعcنو ،"ز/جور" ـل ةلماIلا ة;4�Gلا فئا�1لاو ،"ن�91\رأ" ـل ة;9ف,لا
 ةا;Sلا ةدb1ل يلصأ جذ31ن ءا,`ب "Kµار" yماقو ،"Zتراج1;ن" ـل ة;4�Gلل ة;ئا/جلإا تا;ل3علاو ،"جن1ج" ـل
 .ة;باKbلإا Zم ءيO4 ر1ع4لا ا3نlو ،ض/3لا Zم 1ل�لا د/bم .;ل ةGSلا نأ م1هفم Zم اقًلاtنا ،ة;9ف,لا
 يف .�ع,ی ةا;Sلا ةدOb1 د/فلا ر1عش نأ ذإ ة;9ف,لا ةداع9لا م1هفم ل1ح Kµ (Ryff Theory)ار ة\/eن روVتو
 تافGلا هTه ل3Xت ،تافص yس VعO ل[ (Km ؛داعOأ ةO9$ )Kµار( اهتدVح ي$لا ةداع9لاO هسا9حا ةجرد
 ،هتا;ح لحا/م S9;Zت يف ة;باKbلإا د/فلا ةف;�و يف ل3X$ی T2لا ة;9ف,لا ةداع9لا ى,عم VیSV$ل ءاق$لا nاقن
 ل`قتو ،Z\/خلآا عم ة;باKbلإا تاقلاعلاو ،ي4�Gلا 31,لاو ،ي�;`لا 3�Z$لا ،ة;للاق$سلاا( :يه داعOلأا هTهو
 .)Ryff, 1989( ةا;Sلا Zم فVهلاو ،تاTلا

 The an integrative of global quality of life concept )2003( ةاDLلا ةLعSAل ةLلما/Wلا ةST01لا :اعGًار

 ةداع9لا (;هافم yلوا,ت تا\/e,لا Zم ادVًع جمد ذإ ،ةا;Sلا ةد1ج م1هف3ل اً;لماIت احً/ش ،(Ventegodt et al., 2003) �$ك
(Happiness)، لا ى,عموS;ةا (Meaning of life)، نوeلا تام1لع3لا ماS;12 )The biological information system(، 

 /;4تو .�/ـخلأا ة;ع1ض31لا لما1علا Zع لاmًف .)Fulfillment of needs( تاـجاSل w;قSتو ،)Realizing life( ةا;Sلا كاردlو
 ىلإ د/فلا ىعT2 K9لا ي4�Gلا فVـهلاO ةـقلاعلا تاذ راIفلأا :يهو تا3س ثلاث للاخ Zم ةا;Sلا ةدb1ل ة\/e,لا هTه
 هTه ة\/e,لا yه`شو .يلخاVلا 3wعلاو ة;4�Gلاو ،فاVهلأاو راIفلأا Z;ـب ةقلاعلا فG$,ی T2لا :2د1ج1لا ى,ع3لاو ،هق;قSت
 نأ ة\/e,لا هTه V[�تو .ةا;Sلا ةدOb1 ر1ع4لا يهو ةا1,لا ىلإ ةKاه,لاO 2د�تو لG`لا ة`ح يف نI1ت ي$لا تاق`tلاO تافGلا

 د/فلا للاغ$سا نأو ،اه;ف ن41ـ;عK ي$لا تافاقXلا فلا$خاو دا/فلأا فلا$خاO فل$�K ي`9ن /مأ ،ةا;Sلا ةدOb1 د/فلا ر1عش
 .ةا;Sلا ةدOb1 ر1ع4لا يلا$لا0و لmفلأا ةا;Sلا ىلإ هلص1ت ،ة;عاVبإ تا�ا4ـن يـف هـتا;نا�ملإ
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 ،ةا;Sلا ةد1ج ه;لع wلKt ام را�إ يف ة;باKbلإا ة;4�Gلا تا93لاO .ف,لا ءا3لع ما3$ها أVب ا,ه Zمو
 نود لS1تو ىً,عم ةا;Sلل لعbتو ،ةا;Sلا ةد1ج S9;Zت ىلإ 2د�ت اهنلأ ،تا93لا هTه ةسارد للاخ Zم
 .ة3;ق 2أ ةا;Sلل نK�1 لا امV,ع أ4,ت ي$لا ة;ض/3لا ضا/علأا

 هTه (;9قت ةXحا`لا تأترا ة;لاSلا ةسارVلا تا/;غO3$ ةقلاعلا تاذ تاسارVلا Zم دVع ىلع علا�لاا Vع0و
 ةد1جو يباKbلإا .ف,لا (لع .ف,لا (لع yلوا,ت ي$لا تاسارVلا :لولأا (9قلا لوا,$ی :ما9قأ ةثلاث ىلإ تاسارVلا
 ي$لا تاسارVلا :¨لاXلا (9قلا لوا,$\و .يباKbلإا .ف,لا (لع yلوا,ت ي$لا تاسارVلا :يناXلا (9قلا لوا,$\و .ةا;Sلا
 .اهتاع1ض1م �9ح ىلع �لذو مVقلأا ىلإ ثVحلأا Zم اهض/ع ($;سو .ةا;Sلا ةد1ج yلوا,ت

 

 ةاDLلا ةدAجو يبا_^لإا [فSلا 2لع vلواSت يWلا تاسار*لا :لاًوأ

 T2لا يباKbلإا .ف,لا (لعa O`ت/م م1هف3[ ةا;Sلا ةد1ج م1هفم لوا,ت ىلإ yفVه ة;ل;لSت ةسارVب )2017( ه;ب ماق
KقVتا/$سلاا م;b;ل ة3ئلا3لا تا$Sق;w لا ةد1جS;لذو ةا� Oلا$/];c لا ىلعb1لإا �ناKbع داع$بلااو ة;باZ لاb1نا� 
 ةا;Sلا فقا1م تاقا;س فل$�م يف هتارVق c\cعتو هتا;ح Zع د/فلا اضر ةدا\زو S9;Zت للاخ Zم اTهو ،ة;`ل9لا
 .ة;نV`لاو ة;9ف,لا ه$Sص د/فلل ±فKS ل�O4 ،ةtغاmلا فقا31لا ةهجا1م يف را/3$سلااو ةهجا31لا ىلعو

 VیVج هاbتا[ يباKbلإا .ف,لا (لع ىلع ف/ع$لا ىلإ yفVه ة;ل;لSت ةسارVب ،)2016( يلاورز yماقو
 ،ة;باKbلإا ة;4�Gلا تا/;غ$مو ،(;هاف3لا (هأµ O\/ع$لاو ة\/4`لا �1قلا Zما�مو ة;نا9نلإا لئاmفلا ةسارVل
 ءيل3لا (لاعلا اTه يف ،ملاسو (غا,ت يف /خلآا عمو تاTلا عم ³;علا يف ،نا9نلإا ة;نا9نإ V[�ت ي$لاو
OلاG/لاو تاعاS/قو .بوV لخGy لاVهنأ ىلإ ةسار K3�Z نأ .ف,لا (لعل K9ناج ىلإ (ه� ]X;/ مZ م1لعلا 
 ىعK9 ى3سأ فVه هفص1ب ةداعس يف ³;علا (;ق س/غ :ة;تلآا تا;ص1$لا ل;عفت /`ع ملا9لا ةفاقث /4ن يف
 ام ة`لا9لا تلااعفنلاا Zم ر/S$لاو ،فل$�3لا /خلآا ل1`ق ىلع �\رV$لاو ،حما9$لا تاراهمو ،نا9نلإا ه;لإ
 .ة;باKbلإا ة;4�Gلا تا/;غ$م وأ ة;باKbلإا تاراه3لا ىلع V;كأ$لاو ،�Zمأ

 ه/;9فتو ةا;Sلا ةد1ج م1هفم VیSVت ىلإ اهللاخ Zم yفVه ة;ل;لSت ةسارVب ،)2015( 4/2م yماق
Oم ىلع دا3$علاا,e1لإا .ف,لا (لع رKbلاو يباI4ع فZ لإا ي9ف,لا (لع رود ة;3هأKbت يف يباSق;w ةد1ج 
 ،تاع3b$3لاو د/فلا ةا;ح يف اKاmقلا (هأ Zم ةVحاو ةا;Sلا ةد1ج نأ ىلع V;كأ$لا ىلإ لص1$لا (تو .ةا;Sلا
 ن1[ :لولأا �ناbلا ؛Z;`ناج Zم ةSلم ةرو/ض /`$عK يباKbلإا .ف,لا (لع رe1,م Zم م1هف3لا لوا,ت نأو
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 .ف,لا (لع ن1[ :يناXلا �ناbلا امأ .هتاذ OSV د/فلل يتاTلا /یVق$لل سا�عنا ساسلأا يف يه ةا;Sلا ةد1ج
 .ةا;Sلا ةد1ج w;قS$ل ة3ئلا3لا تا;b;تا/$سلاا مVقK يباKbلإا

 يبا_^لإا [فSلا 2لع vلواSت يWلا تاسار*لا :اLًناث

 تلااعفنلاا( :يهو يباKbلإا .ف,لا (لع تا;,ف xعO ىلع (ئاق جمان/ب t`;wت ىلإ ،)2021( نو/خآو O�;y ةسارد yفVه
 وذ ي`\/b$لا ة`ش جه,3لا ما�V$سا ،ة`لtلا Zم ة,;ع �Vل ل`ق$39لا wلق xف�ل .)ةداع9لاو -لملأاو -لؤاف$لاو -ة;باKbلإا
 ة;ل�O ةعOا/لاو ةXلاXلا ةق/فلا تا`لا� Zم ة`لا� )Z )60م ةسارVلا ة,;ع yنI1ت ،ةسارVلا ةع;`� (ئلا;ل ةVحا1لا ةع3b31لا (;G3ت
 t`;w$لا يف ةسارVلا ةعb31م تاجرد يtس1$م Z;ب )0.01( �1$9م V,ع اً;ئاGحإ ةلاد قو/ف د1جو Z;`ت .لاف�لأا ضا\ر
 جمان/`لا ة;لعاف ىلع لVی اTهو ،V2ع`لا t`;w$لا حلاGل �لذو ل`ق$39لا wلق سا;قم ىلع ة;لIلا ةجرVلا ىلع V2ع`لاو يل`قلا
 .ة`لاtلا V2ل ل`ق$39لا wلق xفخ يف يباKbلإا .ف,لا (لع تا;,ف xعO ىلع (ئاقلا

 تاTلا م1هفم ة;3,ت يف يباKbلإا .ف,لا (لع تا;لآ ما�V$سا ة;لعاف سا;ق ىلإ ،)2019( لVعلا ةسارد yفVهو ا3ك
 Z;$عb31م ىلع (هع\ز1ت (ت ،(لع$لا تا10عص 2وذ Zم اً`لا� )24( ة,;علا دا/فأ دVع غلب ،(لع$لا تا10عص 2وذ بلاtلل
 )12( ةOtاض ةعb31مو .اه;لع يباKbلإا .ف,لا (لع تا;لآ ىلع (ئاقلا جمان/`لا t`;wت (ت ،اً`لا� )12( ة;`\/bت :Z;$�فاI$م
 يل`قلا Z;سا;قلا Z;ب تاTلا م1هفم �1$9م يف ا;ئاGحإ ةلاد قو/ف د1جو ىلإ جئا$,لا تراشأ ،جمان/ب 2أ اه;لع Kt`w (ل اً`لا�
 Z;$ع3b31لا Z;ب تاTلا م1هفم �1$9م يف قو/ف د1جوو ،V2ع`لا سا;قلا حلاGل ة;`\/b$لا ةع3b31لا دا/فأ �Vل V2ع`لاو
 تا;لآو تا;b;تا/$ساO ما3$هلاا ةرو/Om ةسارVلا yصوأو ،ة;`\/b$لا ةع3b31لا حلاGل V2ع`لا سا;قلا يف ةOtاmلاو ة;`\/b$لا

 .(لع$لا تا10عص 2وذ بلاtلا تاهاbتاو ل1;مو تاجا;$حاو ¡ئاGخو مءلا$ی اO3 يباKbلإا .ف,لا (لع

 ةاDLلا ةدAج vلواSت يWلا تاسار*لا :اoًلاث

 V`ع �ل3لا ي$عماOb ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةد1جَ �1$9مُ ىلإ ف/عّ$لا ،)2019( ةل1غلا ةسارد yفVه
 هVعأ T2لا ةا;Sلا ةد1ج سا;قم /\t1$ب ةXحا`لا yماق .تا/;غ$3لا xع`ب اه$قلاعو ة;ندرلأا ةعماbلاو c\cعلا
 تاجا;$حلاا 2وذ Z O3/]c2;ل9bمُ ةً`لا�و اً`لا� )160( Zم ة,;علا yنIُ1ت .ة/قف )Z )62م نI1تو (�ا[و ي3,9لا
 �Vل ةا;Sلا ةد1جَ �1$9مُ aس1ّت :ىلإ ةسارVلا جئا$ن تراشأ .ة;ندرلأا ةعماbلاو c\cعلا V`ع �ل3لا ةعماOb ةصا�لا
 يف ة`لtلا .فن �Vل اعًفت/م ةا;Sلا ةد1جَ �1$9مُ نا[ ا3,;ب ،c\cعلا V`ع �ل3لا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا
 دا/فأ �Vل ةا;Sلا ةد1جَ �1$9مُ يف ة;ئاGحإ ةللاد تاذ قو/ف د1جو ىلإ جئا$,لا تراشأو ا3[ .ة;ندرلأا ةعماbلا

 .ة\/G`لا ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا حلاGل ةقاعلإا ع1نو رT]1لا حلاGلو ،.,bلا /;غ$3ل �cعّتُ ة;لIُلا ةسارVلا ة,;ع

 ىلع VعZ Oع (لعّ$لا تاSّVKتَ /;ثأت ىلإ ف/عّ$لا ،(Lambert & Drye, 2018) ت/;`ملا ةسارد yفVهو ا3ك
 Zم )8( عم y\/جأُ ي$لا ةe3,3لا ه`ش تلاباق3لا ىلع ¨حا`لا 3V$عا .(لع$لا تا10عص 2وذ ة`لtلا ةا;ح ةد1ج
 ةا;ح ةد1جَ ىلع �قا1ع اهل نا[ VعZ Oع (لعّ$لا تاSVKت نأ ةسارVلا y,;ب ،ة,س )33( (هرا3عا aس1$م ة`لtلا
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 تاSVKت عم لماع$لل يفاضإ VهOb (هما;ق Zم Vب لا نا[ ة`لtلا نلأ ،فوا�3لاو /ت1$لاو wلقلا �1$9م داcف ،ة`لtلا
 ة`سا,م Zكامأ /;ف1تو ،VعZ Oُع (لع$لا د1;ق Zم Vح ىندأ ىلإ ل;لق$لا ة;3هأ ىلع ةسارVلا تVكأو ،VعZ Oع (لع$لا
 .VعZ Oع (لع$لا للاخ ة;K3داكلأا تاما3$هلاا جلاعت �ناb1لا ةدVع$م (عد جما/ب /;ف1تو ،ةسارVلل

 Z;;عماbلا ة`لtلل ةا;Sلا ةد1جَ ىلع يف;�1لا /\t1$لل جذ31ن /ثأ ةسارVل ىع9ف ،)Z )Chun, 2017;ش امأ
 ،ة;,ه3لا تارا/قلل ة;تاTلا ةءافIلا /;ثأت VیSVتو ؛(SCCT) ة;عا3$جلاا ة;ف/ع3لا ةراه3لا ة\/e,ل اقفو ،ةقاعلإا 2وذ
 Zم اً;عماج اً`لا� )386( ىلع ةسارVلا yق`� .ةا;Sلا ةد1ج ىلع يف;�1لا را/قلا ع,ص جئا$ن تاعق1تو فاVهلااو
 ةد1ج /\t1$ل اVًج �سا,م يف;�1لا /\t1$لا جذ31ن نأ جئا$,لا ت/ه�أو .تاعماbلاو تا;لIلا يف ةقاعلإا 2وذ
 ة;ع1,ب أ`,$ی جذ31,لا نأ ا3[ .ةا;Sلا ة;ع1نو ة;عا3$جلاا ة;ف/ع3لا تا/;غ$3لا /;ثأ$ل ا3عد /ف1ی هنلأ .ة`لtلا ةا;ح
 .يف;�1لا را/قلل ة;تاTلا (هتءاف[و ةقاعلإا 2وذ Zم Z;;عماbلا ة`لtلا ةا;ح

 xع`ب ه$قلاعو ك1`ت ةعماج بلا� Zم ة,;ع �Vل ةا;Sلا ةد1جَ سا;ق ىلإ yفVه ةسارد ،)2010( نا3;لس �/جأو
 تراشأو ،ةعماbلا ة`لtل ة;9ف,لا ةا;Sلا ةد1جَ سا;قم ¨حا`لا م�V$سا ،ةً`لا�و اً`لا� )Z )649م ةسارVلا ة,;ع yنIّ1تو ،تا/;غ$3لا
 :V2ّعOُ يف اmًف�,مو .ة;9ف,لا ةا;Sلا ةد1جَو ،ة\/سلأا ةا;Sلا ةد1جَ V2ّعOُ يف اعًفت/م نا[ ةا;Sلا ةد1جَ �1$9مُ نأ ىلإ جئا$,لا

 داعOأ ع;3ج ىلع ¡�G$لا /;غ$3ل /;ثأت د1جوو .ةماعلا ةGSلا ةد1جَ VعOُ يف اtًس1$مو .yق1لا ةرادlو ة;3;لع$لا ةا;Sلا ةد1جَ
 .ةماعلا ةا;Sلا ةد1جَ داعOأ يف ة;3لعلا تا�GG$لا حلاGل اعًفت/م ناIف ،yق1لا ةرادإ ةد1جَ VعOُ ءا,X$ساO ،ةدbَ1لا

 ةقGاjلا تاسار*لا ىلع LwلعWلا

 Vق يباKbلإا .ف,لا (لعو ،ةا;Sلا ةد1ج يم1هفم نأO ل1قلا K3�Z :ةسار*لا اهWلواSت يWلا تاL0غ5Wلا Lyح Hم •
 Zم دVعO ا3ه$قلاعو ،ا3ه;لع ف/ع$لاو ،Z;م1هف3لا /;9فت ا1لواح ZیTلا X;Zحا`لا Zم VیVعلا ما3$هاO يeح
 اه$لوا,ت ي$لا تا/;غ$3لاO ةقOا9لا تاسارVلا Zع ةسارVلا هTه yفل$خا Vقو .ا3هسا;ق ة;ف;[ يف ¨S`لاو ،تا/;غ$3لا
 .)ةا;Sلا ةد1جو ،يباKbلإا .ف,لا (لع( ةعb$3م

 ،ي`\/b$لا وأ ،يل;لS$لا وأ يفص1لا جه,3لا ىلع yماق ةقOا9لا تاسارVلا (eعم :ةL_ه5Sلا Lyح Hم •
 .ي�ا`ترلاا يفص1لا جه,3لا ةXحا`لا yع`تا ا3,;ب
 (لع تا;,ف xعO ىلع (ئاق ة;`\/bت جما/ب ةقOا9لا تاسارVلا �لغأ yم�V$سا :تاودلأا Lyح Hم •

 ($;9ف ةسارVلا هTه يف امأ ،ةا;Sلا ةد1ج سا;قم وأ ،يباKbلإا .ف,لا (لع سا;قم وأ ،يباKbلإا .ف,لا
 .)ةا;Sلا ةد1جو ،يباKbلإا .ف,لا (لع( اعًم Z;سا;ق3لا ما�V$سا

 Zم نIّ1$ت تا,;علا xعO ناIف ،اه;لع ةقOا9لا تاسارVلا t`;wت (ت ي$لا تا,;علا yفل$خا :ةLSعلا Lyح Hم
 ةسارVلا هTه yفل$خاو ،ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا عم اهmع0و ،ةفل$�م ة;3;لعت لحا/م يف Z;یداعلا ةعماbلا ة`ل�
 .(;Gقلا ةعماج يف ،)ة;ع3س ،ة;[/ح( ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا ىلع ت/G$قا اهنأO ةقOا9لا تاسارVلا عم

 اهتاءا0ج|و ةسار*لا جهSم
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 .ي�ا`ترلاا يفص1لا جه,3لا ما�V$سا (ت ةسارVلا فاVهأ Zم اقلاtنا

 ةسار*لا ةLSعو عW5_م

 ةسار*لا عW5_م :لاًوأ

 للاخ Z;ل39bلا ،(;Gقلا ةعماج يف ،)ة;ع3س ،ة;[/ح( ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا ع;3ج Zم ةسارVلا عb$3م نI1ت
 ةلح/م يف ةً`لا�و اً`لا� )82( (هدVع غلب ¨;ح .م2022-2021 يعماbلا ماعلل يناXلا يسارVلا لGفلا
 .(;Gقلا ةعماج يف ة`لtلا نو�ش ةدا3ع �Vل ة`لtلا تلاbس ىلع ءا,ب ةسارVلا ة,;ع ا1ل�ش Vقو ،.\ر1لا�`لا

 ةسار*لا ةLSع :اLناث

O9`� مSVدوKم ةb$3لا عVع غلا`لاو ةسارVت (ت ،ةً`لا�و اً`لا� )82( (هدt`;w م دا/فأ ع;3ج ىلع ةنا`$سلااb$3ع 
 70%( yل�ش ،)رT]1لا Zم %45و ،ثانلإا Zم %55( ةنا`$سا )80( ىلع ةXحا`لا yلGح t`;w$لا Vع0و ،ةسارVلا
 .�لذ Z;`ی ،)1( لوbVلاو ،امًاع Z 18-24;ب ام ةسارVلا ة,;ع را3عأ yنا[و ،)ة;ع3س ةقاعإ %30و ،ة;[/ح ةقاعإ

 .ةسار,لا تا46غ%م �$ح ة�H¸#لا �$?لاو تاراL6%لا :)1 لو?ج(
 ةI2=لا راJ56لا تاEفلا 
 %70 56 ة>6Mح ةقاعإ ةقاعلإا ع3ن
 %30 24 ة>ع+س ةقاعإ 
 M6 36 45%ذ 9S"لا

 %55 44 ىVنأ 
 %100 80 عHAHKلا

 ةسار*لا تاودأ

 :ةLتلآا تاودلأا داW5عا LW2س اهWلJسأ Hع ةGاجلإاو ةسار*لا فا*هأ LwقWDل

 يبا_^لإا [فSلا 2لع ساLقم :لاًوأ

OعV ع ىلع علا�لااVم دZ لاو تا;بدلأاVا9لا تاسارOجو ةقVحا`لا تXهأو ة,;ع عم �سا,$ی اسًا;قم ةVلا فاV1هو ةسار 
 yلوا,ت ي$لا ةقOا9لا تاسارVلا Zم دVع ىلع سا;ق3لا ءا,ب يف نX1حا`لا V,$سا Vقو .)2019 ،نو/خآو ،ع;0ر( سا;قم
 :يه داعOلأاو ،تا/قف ةVع VعO لIلو داعOأ ة39خ .;قت ،ة/قف )Z )41م سا;ق3لا نI1$ی .يباKbلاا .ف,لا (لع ع1ض1م

 جئا$,ل د/فلا عق1تو ،لmفأ VغO ا,م لاًمأ م1;لا �عاGم لS3ت ىلع ا,ترVقو ة;باKbلإا ة/e,لا 1ه :يبا_^لإا عقWAلاو لؤافWلا
 ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا ه9;قتو هتا;ح �نا1ج فل$�م يف �سا�م w;قS$ل ة;عا3$جلااو ة;4�Gلا هتا;ح يف ة;باKbإ

(1-5-9-15-22-27-33-35-40): 

 Z\/خلآل د/فلا ل`قتو ،سا,لا Z;ب فلا$خلاا (هفت ىلع لVت ة;عا3$جا تا;[1لسو راIفأ ى,`ت 1ه :01Hخلآا عم فلاWخلاا ل,قت
 .)41-36-34-29-24-20-16-10-4( :ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا ه9;قتو يباKbإ رe1,03و c;;3ت نود (ه ا3ك
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 تارVق Zم هل الله هاtعأ اO3 ىض/ی نأو Z\/خلآا مامأ اه/;قSتو اهم1ل مVعو اه,ع اض/لاو هتاTل د/فلا رG1ت 1ه :ي]�8لا اض0لا
 :(39-37-31-26-21-17-12-8-2) .ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا ه9;قتو

 ي$لا ة`عGلا فقا31لا ههجا1م د/فلا ع;K9$t ى$ح اهS1ن ة;باKbإ تاهاbتا ى,ت̀و ةف/ع3لل علt$لا 1ه :يف0ع5لا حWفWلاو 2لعWلا �ح
 .(38-30-25-19-13-7-3) :ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا̀علا ه9;قتو هIلT2 K3لا يف/ع3لا V;ص/لا للاخ Zم ةا;Sلا يف اههجا1ی

 ءا1س هتارا/ق ةb;$ن د/فلا لS3تو ،ة3S910لا ةفزا3bلاو ةلاعفلا ة;باKbلإا تارا/قلا ذا�تا يه :ةLلو�5jلا لD5ت
 .(32-28-23-18-14-11-6) :ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا ه9;قتو ة;`لسو ة;باKbإ yناك

 :ة;لاSلا ةسارVلا يف يباKbلإا .ف,لا (لع سا;قم تا`ثو قVص

 ءاS,لا ق*ص :لاَوأ

 T2لا Vعل̀اO اه�ا`تراو ة/قف ل[ Z;0و ،ة;لIلا ةجرVلا Z;0و ة/قف ل[ nا`ترا تلاماعم yج/�$سا ،سا;ق3لل ءا,ل̀ا قVص تلالاد جا/�$سلا
 Vقو ،ةلً̀ا�و الً̀ا� )Z )30م yنI1ت ةسارVلا ة,;ع جراخ Zم ة;علاt$سا ة,;ع يف ،ة;لIلا ةجرVلاو اهmع`ب داعOلأا Z;0و ،ه;لإ ي3$,ت
 .�لذ Z;`ی ،)2( لوbVلاو ،)0.47-0.93( Vعل̀ا عمو ،)Z )0.45-0.90;ب ام ل�[ ةادلأا عم تا/قفلا nا`ترا تلاماعم yحوا/ت

 .ه4لإ ي#%?ت ي%لا ,عTلاو ة4لLلا ةجر,لاو ة6قفلا =4ب «اTترلاا تلاماعم :)2لو?ج(

 8قر
 ة6قفلا

 eا2ترلاا لماعم
 0ع2لا عم

 eا2ترلاا لماعم
 ةادلأا عم

 8قر
 ة6قفلا

 eا2ترلاا لماعم
 0ع2لا عم

 eا2ترلاا لماعم
 ةادلأا عم

 8قر
 ة6قفلا

 eا2ترلاا لماعم
 0ع2لا عم

 eا2ترلاا لماعم
 ةادلأا عم

1 .63** .61** 15 .88** .84** 29 .73** .74** 
2 .74** .72** 16 .90** .84** 30 .69** .70** 
3 .66** .61** 17 .91** .90** 31 .53** .62** 
4 .74** .70** 18 .74** .65** 32 .47** .61** 
5 .76** .76** 19 .87** .78** 33 .66** .58** 
6 .48** .65** 20 .61** .65** 34 .70** .78** 
7 .83** .84** 21 .89** .81** 35 .71** .65** 
8 .54** .45(*) 22 .84** .69** 36 .66** .65** 
9 .80** .80** 23 .84** .70** 37 .51** .56** 
10 .65** .71** 24 .86** .88** 38 .87** .83** 
11 .81** .77** 25 .61** .65** 39 .86** .77** 
12 .84** .83** 26 .93** .90** 40 .90** .82** 
13 .78** .70** 27 .72** .62** 41 .74** .70** 
14 .90** .90** 28 .54** .61** 

 .)0.05( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد *
 .)0.01( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد **

 �لTلو اً;ئاGحإ ةلادو ةل1`قم تاجرد تاذ yنا[ nا`ترلاا تلاماعم ع;3ج نأ ،)2( لوVج Zم Z;`$ی
 .تا/قفلا هTه Zم 2أ فTح ($ی (ل

 .�لذ Z;`ی ،)3( لوbVلاو ،اهmع`ب داعOلأا Z;ب nا`ترلاا تلاماعمو ،ة;لIلا ةجرVلاV Oع`لا nا`ترا لماعم جا/�$سا (ت ا3ك



 ك0ی 5678لا20ع 0جام ءافص .د 216
 

 .ة4لLلا ةجر,لاfو اه½عTب داعVلأا =4ب «اTترلاا تلاماعم :)3 لو?ج(

 
 عقJKلاو لؤافJلا
 يباA@لإا

 فلاJخلاا ل2قت
 يpqYلا اض6لا 67nخلآا عم

 حJفJلاو 8لعJلا sح
 ةOل5لا ةجر0لا ةOلوHIuلا لNHت يف6عHلا

      1 يبا"dلإا عق53لاو لؤاف5لا
     61n .908** 1خلآا عم فلا5خلاا ل.قت
    1 **871. **830. ي[pqل ااض6لا

   1 **814. **815. **819. يف6ع+لا ح5ف5لاو sلع5لا rح
  1 **768. **874. **920. **860. ة>لوw;+لا ل+vت
 1 **945. **878. **945. **968. **943. ة>لyلا ةجر/لا

 .)0.05( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد *
 .)0.01( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد **

 /;K4 ا3م اً;ئاGحإ ةلادو ةل1`قم تاجرد تاذ yنا[ nا`ترلاا تلاماعم ع;3ج نأ ،)3( لوbVلا Z;`ی  
 .ءا,`لا قVص Zم ة`سا,م ةجرد ىلإ

 

 ساLق5لا تا,ث :اLًناث

 هق;`tت ةداعlو ،سا;ق3لا t`;w$ب (test-retest) را`$خلاا ةداعlو را`$خلاا ةق\/w OtقS$لا (ت Vقف ،ةسارVلا ةادأ تا`ث Zم Vكأ$لل
OعV ع1`سأ;Z م ىلعb31م ةعZ لا ة,;ع جراخVم ةن�1ّم ةسارZ )30( مو ،ةً`لا�و اً`لا�Z ث) ا`ترا لماعم با9ح (تn ن1س/;ب 
 .�لذ Z;`ی )4( لوbVلاو ،افلأ لماعم باOS9 يلخاVلا قا9تلاا لماعم با9ح اKmًأ (تو .Z;ت/3لا يف (هتا/یVقت Z;ب

 .ة4لLلا ةجر,لاو داعVلأل ةداعلإا تاTثو افلأ خاTنوy6 يلخا,لا قا$تلاا لماعم :)4 لو?ج(

 يلخا0لا قاIتلاا ةداعلإا تا2ث 0ع2لا
 0.83 0.75 يبا"dلإا عق53لاو لؤاف5لا
 61n 0.86 0.84خلآا عم فلا5خلاا ل.قت
 0.82 0.84 ي[pqل ااض6لا

 0.77 0.82 يف6ع+لا ح5ف5لاو sلع5لا rح
 0.71 0.84 ة>لوw;+لا ل+vت
 0.86 0.87 ة>لyلا ةجر/لا

 ة;لIلا ةجرVلاو داعOلأل ةداعلإا تا`ثو ،افلأ لماعم wفو يلخاVلا قا9تلاا لماعم (;ق نأ ،)4( لوbVلا Zم Z;`$ی
 .ةسارVلا هTه تاKاغل ة3ئلام ت/`$عا

 يبا_^لإا [فSلا 2لع ساLقم حDL]ت

 ،تاجرد )5( ةw O4Vفا1م :ة;تلآا نازولأا Tخأ\و يسا3خ ةOاجإ (لO9 ،ة/قف )Z )41م ة;ئاه,لا هترOG1 سا;ق3لا نI1َّت
 تا/قفلا لاح يف .)ةVحاو ةجرد( ةw O4Vفا1م /;غ ،)نا$جرد( wفا1م /;غ ،تاجرد )3( VیاSم ،تاجرد )w )4فا1م
-31-28-26-25-21-20-17-15-13-6-4( :يهو ة`لا9لا تا/قفلا لاح يف نازولأا .�عتو ،ة`ج31لا
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 ىندأ يهو ةجرد )41( Z;ب yحوا/ت ة;لIلا ةجرVلا نإف ،ة/قف )41( Zم نI1$ی سا;ق3لا نأ ا03و .)32-38-39
 .صS1ف3لا اه;لع لKSG نأ K3�Z ةجرد ىلعأ يهو ،ةجرد )205(و .صS1ف3لا اه;لع لKSG نأ K3�Z ةجرد

 يبا_^لإا [فSلا 2لع ساLقم تا5jWA1ل عXقلا تاجرد

 )3( ة10ل3tلا تا�فلا دVع/)1( سا;ق3لل ىندلأا SVلا - )5( سا;ق3لل ىلعلأا SVلا

 ة�ف ل[ ةKاهن ىلإ )1.33( جتا,لا ةفاضإ (ث Zمو ،1.33=3/)5-1(
 ةلOلق I 1.00- 2.33م
 ةVسSTم I 2.34- 3.67م
 ةعفتYم I 3.68- 5.00م

 ةاDLلا ةدAج ساLقم :اLًناث

 ة$س Zم ن3�1لاو ،)2006( (�ا[و ي3,9لا سا;قم yعجار Vقف ،لا3bلا اTه يف wبا9لا بَدلأا ةXحا`لا yعجار
 ،ف�ا1علا ةد1جو ،ةسارVلاو (;لع$لا ةد1جو ،ة;عا3$جلااو ة\/سلأا ةا;Sلا ةد1جو ،ةماعلا ةGSلا ةد1ج( :يه داعOأ
 :يه داعOأ ةع0رأ ن3�1لاو ،)2007( يلداه`لاو (�ا[ سا;قمو .)هترادlو yق1لا لغش ةد1جو ،ة;9ف,لا ةGSلا ةد1جو
 .)yق1لا ةرادإ ةد1جو ،ةسارVلاو (;لع$لا ةد1جو ،ة;عا3$جلااو ة\/سلأا ةا;Sلا ةد1جو ،ة;9ف,لاو ةماعلا ةGSلا ةد1ج(
 ،ي4�Gلا 31,لاو ،ي�;`لا 3�Z$لاو ،ة;للاق$سلاا( :يه داعOأ ة$س Zم ن3�1لاو ،)Kµ )Ryff, 1989ار سا;قمو
 .)ةا;Sلا Zم فVهلاو ،تاTلا ل`قتو ،Z\/خلآا عم ة;باKbلإا تاقلاعلاو

 ةرا,$سلاا Vع0و ،ةا;Sلا ةد1ج يف /ثلأا تاذو ،ة;ساسلأا تا/;غ$3لا ز/ف Vع0و ،ةقOا9لا .;یاق3لا ىلع دا3$علاا0و
O5( ءارآ( مZ 3لاS�3;Z مZ عأmلا ة�;ه ءا$Vت ،.\ر) تSVیV أ ةع0رأOل داعb1لا ةدS;لا ىلع يهو ،ةا,S1 يتلآا: 

 a`ضو ،ةا;Sلا 1nغض ةهجا1م Zم ه,3�ّتو د/فلا اهب ع$3$ی ي$لا ي9ف,لا هاف/لا Zم ةلاح يه :ةjLفSلا ةاDLلا ةدAج
 .)12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1( :ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا اه9;قتو ةا;Sلا Zع اض/لاو ،ة;لاعفنلاا ةلاSلا

 لعاف$لاو لاGتلاا ىلع د/فلا ةرVق 2أ ةفل$�3لا ة;عا3$جلاا تاراه3لا ة;3,ت ىلع د/فلا ةرVق يهو :ةLعاW5جلاا ةاDLلا ةدAج
 .)22-21-20-19-18-17-16-15-14-13( :ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا اه9;قتو ه;ف 3St;Zلا عم يعا3$جلاا

 Zع اض/لاO هر1عش �Vمو ،ة\راه3لاو ة;ف/ع3لاو ة;لقعلاو ة;تاTلا د/فلا تارVق ة;3,ت عم Vع`لا اTه لماع$\و :ة5L^داكلأا ةاDLلا ةدAج
 .)31-30-29-28-27-26-25-24-23( :ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا اه9;قتو ة;3;لع$لا ة9س�3لا اهمVقت ي$لا تام�Vلا

 ىلع ل3ع\و ،ة;b93لاو ة;نV`لا هتاقا� ¨;ح Zم د/فلا ة;3,ت عم Vع`لا اTه لماع$\و :ةj5L_لا ةاDLلا ةدAج
 .)37-36-35-34-33-23( :ة;تلآا ماقرلأا تاذ تارا`علا اه9;قتو هتا;ح �Vم اهرا/3$ساو ه$Sص نا3ض

  ةLلاDلا ةسار*لا يف ةاDLلا ةدAج ساLق5ل تا,oلاو ق*]لا

 0iهاTلا ق*]لا :لاًوأ
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 ة;0/$لاو ،012/$لا .ف,لا (لع ¡�Gت يف ةTتاسلأا Zم 3S�3;Zلا Zم )5( ىلع ة;لولأا هترOG1 سا;ق3لا ض/ع (ت
 للاخ Zم 3S�ِّ3;Zلا ىلإ ةXحا`لا y`ل�و ،ةسارVلا ضا/غأ w;قS$ل سا;ق3لا ةمءلام Zم wقS$لا فVهب �لذو ،ةصا�لا
 تVَّعأ T2لا Vع`لل اهل;3Xت ¨;ح Zم ،سا;ق3لا تا/قف Zم ة/قف ل[ اKS�ّ31 نأ سا;ق3لا تا/قف مامأ اه$فاضأ تا3;لعت ةقرو
 ءًا,0و .سا;ق3لا تا/قفل ة\1غللا ةغا;Gلا ةمءلامو ،ةسارVلا ة,;ع اه;لإ ي3$,ت ي$لا ة\/3علا ةلح/3لل اه$مءلامو ،هلجأ Zم
 .اه$مءلام مVع ىلع 3S�3;Zلا Zم X/ 85%كأ ع3جأ ¨;ح ،تا/قف )3( فTح (ت Vقف ،3S�3;Zلا تاeحلام ىلع
 نأ ىلع ن3S�31لا ع3جأ Vقو ،تا/قفلا xعO ةغا;ص ةداعlو ة;ئلاملإا ءاtخلأا xعO ح;GS$ب ةXحا`لا yماق ا3ك
 ةسارVلا ضا/غلأ ةل1`قم قVص ةجرVب سا;ق3لا ع$3ت ىلع /ش�م اTهو ،هلجأ Zم تVعأ T2لا ض/غلا wقSت تا/قفلا
 .ة/قف )37( سا;ق3لل ة;ئاه,لا تا/قفلا دVع غل0و ،ة;لاSلا

 ءاS,لا ق*ص :اLًناث

 ي$لا Vعل̀اO اه�ا`تراو ة/قف ل[ Z;0و ،ة;لIلا ةجرVلا Z;0و ة/قف ل[ nا`ترا تلاماعم yج/�$سا ،سا;ق3لل ءا,ل̀ا قVص تلالاد جا/�$سلا
 Vقو ،ةلً̀ا�و الً̀ا� )Z )30م yنI1ت ةسارVلا ة,;ع جراخ Zم ة;علاt$سا ة,;ع يف ،ة;لIلا ةجرVلاو اهmع`ب داعOلأاو Z;0و ،ه;لإ ي3$,ت
 .�لذ Z;`ی ،)5( لوbVلاو ،)0.54-0.88( Vعل̀ا عمو ،)Z )0.55-0.89;ب ام ل�[ ةادلأا عم تا/قفلا nا`ترا تلاماعم yحوا/ت

 
 .ه4لإ ي#%?ت ي%لا ,عTلاو ة4لLلا ةجر,لاو ة6قفلا =4ب «اTترلاا تلاماعم :)5 لو?ج(

 8قر
 ة6قفلا

 eا2ترلاا لماعم
 0ع2لا عم

 eا2ترلاا لماعم
 ةادلأا عم

 8قر
 ة6قفلا

 eا2ترلاا لماعم
 0ع2لا عم

 eا2ترلاا لماعم
 ةادلأا عم

 8قر
 ة6قفلا

 eا2ترلاا لماعم
 0ع2لا عم

 eا2ترلاا لماعم
 ةادلأا عم

1 .71** .75** 14 .87** .78** 27 .77** .74** 
2 .72** .74** 15 .86** .76** 28 .69** .62** 
3 .87** .89** 16 .75** .70** 29 .84** .79** 
4 .72** .64** 17 .68** .81** 30 .54** .55** 
5 .68** .59** 18 .84** .75** 31 .66** .68** 
6 .69** .71** 19 .84** .73** 32 .74** .67** 
7 .79** .72** 20 .88** .81** 33 .77** .70** 
8 .75** .78** 21 .71** .79** 34 .76** .59** 
9 .81** .75** 22 .62** .56** 35 .84** .82** 

10 .67** .65** 23 .63** .63** 36 .80** .71** 
11 .81** .75** 24 .78** .82** 37 .83** .79** 
12 .75** .80** 25 .70** .66** 
13 .71** .61** 26 .74** .66** 

 .)0.05( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد   *
 .)0.01( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد **
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 �لTلو اً;ئاGحإ ةلادو ةل1`قم تاجرد تاذ yنا[ nا`ترلاا تلاماعم ع;3ج نأ ،)5( لوbVلا Zم Z;`$ی
 nا`ترلاا تلاماعمو ،ة;لIلا ةجرVلاV Oع`لا nا`ترا لماعم جا/�$سا (ت ا3[ .تا/قفلا هTه Zم 2أ فTح ($ی (ل
 .�لذ Z;`ی ،)6( لوbVلاو اهmع`ب داعOلأا Z;ب

 .ة4لLلا ةجر,لاfو اه½عTب تلااD#لا =4ب «اTترلاا تلاماعم :)6 لو?ج(

 ةOل5لا ةجر0لا ةAIHOلا ةاNOلا ةدKج ةHO@داكلأا ةاNOلا ةدKج ةOعاJHجلاا ةاNOلا ةدKج ةIOف=لا ةاNOلا ةدKج 

     1 ةIOف=لا ةاNOلا ةدKج

    1 **895. ةOعاJHجلاا ةاNOلا ةدKج

   1 **884. **923. ةHO@داكلأا ةاNOلا ةدKج

  1 **866. **769. **868. ةAIHOلا ةاNOلا ةدKج

 1 **905. **967. **943. **947. ةOل5لا ةجر0لا

 .)0.05( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد   *
 .)0.01( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد **

 ةجرد ىلإ /;K4 ا3م ،ا;ئاGحإ ةلادو ةل1`قم تاجرد تاذ yنا[ nا`ترلاا تلاماعم ع;3ج نأ ،)6( لوbVلا Z;`ی
 .ءا,`لا قVص Zم ة`سا,م

 ساLق5لا تا,ث :اoًلاث

 ةداعlو ،سا;ق3لا t`;w$ب (test-retest) را`$خلاا ةداعlو را`$خلاا ةق\/w OtقS$لا (ت Vقف ،ةسارVلا ةادأ تا`ث Zم Vكأ$لل
 لماعم با9ح (ت (ث Zمو ،ةً`لا�و اً`لا� )Z )30م ةن�1ّم ةسارVلا ة,;ع جراخ Zم ةعb31م ىلع Z;ع1`سأ VعO هق;`tت
 لوbVلاو ،افلأ لماعم باOS9 يلخاVلا قا9تلاا لماعم با9ح اKmًأ (تو .Z;ت/3لا يف (هتا/یVقت Z;ب ن1س/;ب nا`ترا
 .�لذ Z;`ی ،)7(

 .ة4لLلا ةجر,لاو داعVلأل ةداعلإا تاTثو افلأ خاTنوy6 يلخا,لا قا$تلاا لماعم :)7 لو?ج(

 يلخا0لا قاIتلاا ةداعلإا تا2ث 0ع2لا

 0.87 0.89 ة>;ف9لا ةا>vلا ةد3ج

 0.84 0.86 ة>عا+5جلاا ةا>vلا ةد3ج

 0.81 0.83 ة>+dداكلأ اةا>vلا ةد3ج

 0.80 0.85 ة>+;"لا ةا>vلا ةد3ج

 0.88 0.91  ة>لyلا ةجر/لا
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 ةجرVلاو داعOلأل ةداعلإا تا`ثو ،افلأ لماعم wفو يلخاVلا قا9تلاا لماعم (;ق نأ )7( لوbVلا Zم Z;`$ی
 .ةسارVلا هTه تاKاغل ة3ئلام ت/`$عا ة;لIلا

 ةاDLلا ةدAج ساLقم حDL]ت

 wفا1م ،تاجرد )5( ةw O4Vفا1م :ة;تلآا نازولأا Tخأ\و يسا3خ ةOاجإ (لO9 ،ة/قف )Z )37م ة;ئاه,لا هترOG1 سا;ق3لا نI1َّت
 .�عو ،ة`ج31لا تا/قفلا لاح يف .)ةVحاو ةجرد( ةw O4Vفا1م /;غ ،)نا$جرد( wفا1م /;غ ،تاجرد )3( VیاSم ،تاجرد )4(
 نأ ا03و ،)37-36-35-29-26-25-23-22-17-11-9-6-5-3( :يهو ة`لا9لا تا/قفلا لاح يف نازولأا
 اه;لع لKSG نأ K3�Z ةجرد ىندأ يهو ةجرد )37( Z;ب yحوا/ت ة;لIلا ةجرVلا نإف ،ة/قف )Z )37م نI1$ی سا;ق3لا
 .صS1ف3لا اه;لع لKSG نأ K3�Z ةجرد ىلعأ يهو ،ةجرد )185(و .صS1ف3لا

 ةاDLلا ةدAج ساLقم تا5jWA1ل عXقلا تاجرد

 )3( ة10ل3tلا تا�فلا دVع/)1( سا;ق3لل ىندلأا SVلا - )5( سا;ق3لل ىلعلأا SVلا

 ة�ف ل[ ةKاهن ىلإ )1.33( جتا,لا ةفاضإ (ث Zمو ،1.33=3/)5-1(

 ةل,لق 2.33 -1.00 "م
 ة4س12م 3.67 -2.34 "م
 ةعفت7م 5.00 -3.68 "م

 ةسار*لا تاءا0جإ

 :ةسارVلا تانا;ب ع3ج ضا/غلأ ة;تلآا تا�t1لا ةXحا`لا yع`تا

 .ة`لtلا Zم ةسارVلا ة,;ع ةXحا`لا تدVح .1
 .ا3ه;لع ةOاb$سلاا ة;ف;�O تا3;لعت m3Z$ت yنا[و ،ةسارVلا ة,;ع دا/فأ ىلإ ينو/$Iلإ ل�Z O4;سا;ق3لا لاسرإ ّ(ت .2
-2021 يعماbلا ماعلل يناXلا يسارVلا لGفلا( يف ةعقا1لا ة;,مcلا ة/$فلا للاخ Z;سا;ق3لا t`;wت (ت .3

 .)ة;ع93لا -ة;[/Sلا( ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا ىلع ،)2022
4. OعV ت (ت تانا;`لا ع3جSاهل;ل Oسا$�Vجمان/ب ما SPSS. 

 ةم*�5jWلا ةLئا]حلإا �Lلاسلأا

 ا3[ .ه;لإ ي3$,ت ي$لا Vع`لاو ة;لIلا ةجرVلاو ة/قفلا Z;ب nا`ترلاا تلاماعم جا/�$سا (ت سا;ق3لا تا`ثو قVص Zم wقS$لل .1
 nا`ترا لماعم با9ح (ث ،سا;ق3لا t`;w$ب (test-retest) را`$خلاا ةداعlو را`$خلاا ةق\/Ot تا`Xلا لماعم جا/�$سا (ت
 .(Cronbach-Alpha) افلأ لماعم باOS9 تا`Xلا لماعم جا/�$سا (ت اZ. ]3;ت/3لا يف ة`لtلا تا/یVقت Z;ب ن1س/;ب
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 .ة\را;ع3لا تافا/Sنلااو ة;باS9لا تاtس1$3لا با9ح (ت يناXلاو لولأا لا�9لا Zع ةOاجلإلو .2
 .راSVنلاا ل;لSتو nا`ترلاا تلاماعم جا/�$سا (ت عOا/لاو ¨لاXلا لا�9لا Zع ةOاجلإلو .3

 اه8WقاSمو جئاSWلا ض0ع

 ؟L2]قلا ةعماج يف ةقاعلإا iوذ ة,لXلا �*ل يبا_^لإا [فSلا 2لع �jWAم ام :لولأا لا�jلا

 يباKbلإا .ف,لا (لع �1$39ل ة\را;ع3لا تافا/Sنلااو ة;باS9لا تاtس1$3لا جا/�$سا (ت لا�9لا اTه Zع ةOاجلإل
 .�لذ Z;`ی ،)8( لوbVلاو ،(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل

 ةعماج يف ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا P,ل يباCDلإا Aف?لا <لع HP%$#ل ة�را4ع#لا تافا26نلااو ة4با$2لا تاtسH%#لا :)8 لو?ج(
 .ة4با$2لا تاtسH%#لا �$ح ا4ًلزا?ت ةTت6م <4[قلا

 HIJKLلا TراOعHلا فاN6نلاا يباNIلا zسHJKلا 0ع2لا 8ق6لا ة2ت6لا
 عفت6م 322. 3.89 ة>لوw;+لا ل+vت 5 1
 عفت6م 61n 3.78 .246خلآا عم فلا5خلاا ل.قت 2 2
 {س53م 228. 3.46 يبا"dلإا عق53لاو لؤاف5لا 1 3
 {س53م 290. 3.45 يف6ع+لا ح5ف5لاو sلع5لا rح 4 4
 {س53م 410. 3.40 ي[pqلا اض6لا 3 5
 {س53م 182. 3.59  ة>لyلا ةجر/لا  

 لS3ت" VعO ءاج ¨;ح ،)3.40-3.89( Z;بام yحوا/ت Vق ة;باS9لا تاtس1$3لا نأ )8( لوbVلا Z;`ی
 "ي4�Gلا اض/لا" VعO ءاج ا3,;ب ."عفت/م" �1$039و ،)3.89( غلب يبا9ح aس1$م ىلعأO ىلولأا ة`ت/3لا يف "ة;لو�39لا
 .ف,لا (لع �1$39ل يباS9لا aس1$3لا غل0و ،"aس1$م" �1$039و ،)3.40( غلب يبا9ح aس1$03و ة/;خلأا ة`ت/3لا يف
 ."aس1$م" �1$039و ،)3.59( ل�[ (;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل يباKbلإا

 ىلع ةرVقلا با9$كا ىلإ (ه$عفد ي$لاو ةقاعلإا 2وTل ةVنا39لا تا9س�3لا Zم دVع د1ج1ب ةb;$,لا هTه ةXحا`لا /9فتو
 ،ي,ع3لا وذ يباKbلإا راX3$سلاا ىلإ اه;ف راX3$سلاا مVع Zم ةقاعلإا ل\S1تو ،ةا;Sلا لجأ Zم ³;علاو ،(ه$قاعإ تا/;ثأت ةمواقم
 ة1قلا �ZاO31 (ه/G`تو ،ة;ساسلأا ةا;Sلا تاراهم ةف/عم Zم (ه,�3ت ي$لا ةb;Vلا �;لاسلأاو ق/tلاO ،ي`لس 1ه ام Zع V;ع`لا
 ة;باKbلإا (ه$\ؤرو (هتداعس يف /شا`م ل�O4 /ث�ت ،ةفل$�م تاقا;س يف اً;باKbإ اهو/X3$9\و ىلmف ةق\/Ot اهوزcع\و اهX`$1;ل
 ة;ع;`tلا ةا1,لا /`$عت ¨;ح ة/سلأا :لاًوأ :يه -ةXحا`لا /eن ةهجو Zم–ةb;$,لا هTه د1جو تcع ي$لا تا9س�3لا هTهو .(هتاTل
 لاغ$شلاو (هV,ع ة1قلا aقن ىلع c;[/$لا للاخ Zم ،ةقاعلإا 2وذ �Vل يباKbلإا .ف,لا (لع تا;ساسأ Z;�1ت لواSت ي$لا ىلولأا

 ىلع ل3عت ي$لاو ةقاعلإا 2وTل ةVحو د1ج1ب تc;3ت ي$لا (;Gقلا ةعماج Zع ثSV$ن ا,هو ؛ة;3;لع$لا تا9س�3لا :اً;ناث .اه;لع
 ،ة;عا3$جلااو ة;9ف,لا تارا4$سلاو ،ة\رادلإا تام�Vلاو ،ة;K3داكلأا تام�Vلا :ىلع ل3$4ت ي$لاو (هل ةVنا39لا تام�Vلا (VKقت
 ة;باKbلإا تارG1$لا c\cعت y,`ت ي$لا ملاعلإا لئاسوو :اXًلاث .اه/;غو ة;سV,هلا تآ3,4لاو ة;,بلأا يف لما4لا ل1ص1لا تامVخو
 هTه جئا$ن yقفتا Vقو .ع3b$3لا يف (هتارVقو (هتانا�مإ راه�إ ىلإ �دأ ام اTهو ة;3t,لا تارG1$لا Zم لاVًب ةقاعلإا 2وذ S1ن
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 تا;,ف xعO ىلع (ئاقلا جمان/`لا ة;لعاف ىلإ اتراشأ ¨;ح ،)2019( لVعلا ةساردو ،)2021( نو/خآو O�;y ةسارد عم ةسارVلا
 .دا/فلأا V,ع يباKbلإا .ف,لا (لع �1$9م ةدا\ز يف يباKbلإا .ف,لا (لع

 ؟L2]قلا ةعماج يف ةقاعلإا iوذ ة,لXلا �*ل ةاDLلا ةدAج �jWAم ام :يناoلا لا�jلا

 �Vل ةا;Sلا ةد1ج �1$39ل ة\را;ع3لا تافا/Sنلااو ة;باS9لا تاtس1$3لا جا/�$سا (ت لا�9لا اTه Zع ةOاجلإل
 .�لذ Z;`ی ،)9( لوbVلاو ،(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا
 <4[قلا ةعماج يف ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا P,ل ةا24لا ةدHج HP%$#ل ة�را4ع#لا تافا26نلااو ة4با$2لا تاtسH%#لا :)9 لو?ج(
 .ة4با$2لا تاtسH%#لا �$ح ا4ًلزا?ت ةTت6م

 HIJKLلا TراOعHلا فاN6نلاا يباNIلا zسHJKلا 0ع2لا 8ق6لا ة2ت6لا

 {س53م 322. 3.61 ة>عا+5جلاا ةا>vلا ةد3ج 2 1
 {س53م 226. 3.51 ة>;ف9لا ةا>vلا ةد3ج 1 2
 {س53م 308. 3.42 ة>+;"لا ةا>vلا ةد3ج 4 3
 {س53م 221. 3.34 ة>+dداكلأا ةا>vلا ةد3ج 3 4
 {س53م 179. 3.48 ة-ل+لا ةجر&لا  

 ةا;Sلا ةد1ج" VعO ءاج ¨;ح ،)3.34-3.61( Z;ب ام yحوا/ت Vق ة;باS9لا تاtس1$3لا نأ )9( لوbVلا Z;`ی
 ةد1ج" VعO ءاج ا3,;ب ،"aس1$م" �1$039و ،)3.61( غلب يبا9ح aس1$م ىلعأO ىلولأا ة`ت/3لا يف "ة;عا3$جلاا
 يباS9لا aس1$3لا غل0و ،"aس1$م" �1$039و ،)3.34( غلب يبا9ح aس1$03و ة/;خلأا ة`ت/3لا يف ،"ة;K3داكلأا ةا;Sلا
 ."aس1$م" �1$039و ،)3.48( ل�[ (;Gقلا ةعماج يف "ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةد1ج" �1$39ل

 1ه ةا;Sلا ةدb1ل ساسلأا نأO ؛ةا;Sلا ةدb1ل ة;3لاعلا ةGSلا ةe3,م م1هفم عم wفا1$ت ةb;$,لا هTه نأ ةXحا`لا �/ت
 هتاقلاع ىلإ ةفاضلإاO ،هتاما3$هاو هتاعق1تو هفاVهأ w;قS$ب /ملأا اTه ةقلاعو ،ةا;Sلا يف يعا3$جلاا هعض1ل د/فلا كاردإ
 يهف ،ةا;Sلا ةد1ج w;قSت يف ةلاعفلا لما1علا Zم Vعت ءلامcلا عم هتاقلاع نأ 2أ .)158،2010 ،.;3خ( ة;عا3$جلاا
 ي9ف,لا[ ؛�/خلأا �ناb1لا ة;قO ىلع اOًاKbإ .�ع,ی ام ،Z\/خلآا Zعو ه9فن Zع هاضر ىلع ة�S1لم ةجرVب /ث�ت
 اه$لوا,ت ي$لا تاقاعلإا ع1,ت ىلإ �`9لا عج/ی Vقف ة/;خلأا ة`ت/3لاO نا[ Vقو يK3داكلأا �ناbلاw Oلع$ی ام امأ .يb93لاو
 عم لصا1$لاف ،ة;K3داكلأا ة;حا,لا Zم ةقاعلإا 2وذ تارVق فل$�ت Vق ا,هو ،)ة;ع93لاو ،ة;[/Sلا( :تاقاعلإا لXم ةسارVلا
 هTه wف$تو .(هV,ع ة;K3داكلأا ةا;Sلا ةد1ج ىلع .�ع,ی ام ،ة;ع93لا ةقاعلإا 2وذ Zع فل$�V Kق ة;[/Sلا ةقاعلإا 2وذ
  .ة/;خلأا ة`ت/3لاO ة;3;لع$لا ةا;Sلا ةد1جَ VعO ءاج Vقف ،)2010( نا3;لس ةb;$ن عم يئcج ل�O4 ةb;$,لا

 يبا_^لإا [فSلا 2لع LHب jWA� (0.05≥α)م *Sع ةLئا]حإ ةللاد تاذ ةhLا,ترا ةقلاع *جAت له :yلاoلا لا�jلا
 ؟L2]قلا ةعماج يف ةقاعلإا iوذ ة,لXلا �*ل ةاDLلا ةدAجو

 2وذ ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةد1جو يباKbلإا .ف,لا (لع Z;ب ن1س/;ب nا`ترا لماعم جا/�$سا (ت لا�9لا اTه Zع ةOاجلإل
 .�لذ Z;`ی ،)10( لوbVلاو ،(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا
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 .<4[قلا ةعماج يف ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا P,ل ةا24لا ةدHجو يباCDلإا Aف?لا <لع =4ب ةقلاعلل نHس46ب «اTترا لماعم :)10 لو?ج(

   ساOقHلا داعGأ
 ةاNOلا ةدKج
 ةIOف=لا

 ةاNOلا ةدKج
 ةOعاJHجلاا

 ةاNOلا ةدKج
 ةHO@داكلأا

 ةاNOلا ةدKج
 ةAIHOلا

 ةOل5لا ةجر0لا
 ةاNOلا ةدKج ساOقHل

 يبا"dلإا عق53لاو لؤاف5لا
 060. 070.- 001.- 010. 184. ر ~ا.ترلاا لماعم
 598. 537. 994. 928. 103. ة>ئا[حلإا ةللا/لا
 80 80 80 80 80 د/علا

 61nخلآا عم فلا5خلاا ل.قت
 **389. 070. **372. (*)236. **347. ر ~ا.ترلاا لماعم
 000. 539. 001. 035. 002. ة>ئا[حلإا ةللا/لا
 80 80 80 80 80 د/علا

 ي[pqلا اض6لا
 075. (*)277. 142.- **425. 034. ر ~ا.ترلاا لماعم
 508. 013. 208. 000. 763. ة>ئا[حلإا ةللا/لا
 80 80 80 80 80 د/علا

 ح5ف5لاو sلع5لا rح
 يف6ع+لا

 071. 071. 017.- 135. 005.- ر ~ا.ترلاا لماعم
 532. 533. 879. 234. 967. ة>ئا[حلإا ةللا/لا
 80 80 80 80 80 د/علا

 ة>لوw;+لا ل+vت
 010. 009. 212.- 150. 030. ر ~ا.ترلاا لماعم
 932. 936. 059. 183. 792. ة>ئا[حلإا ةللا/لا
 80 80 80 80 80 د/علا

 سا>ق+ل ة>لyلا ةجر/لا
 يبا"dلإا Sف9لا sلع

 193. 132.- 036.- **384. 181. ر ~ا.ترلاا لماعم
 086. 243. 749. 000. 109. ة>ئا[حلإا ةللا/لا
 80 80 80 80 80 د/علا

 .)0.05( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد   *
 .)0.01( ةللا/لا _53;م /9ع ا>ئا[حإ ةلاد **

 :يتلآا )10( لوbVلا Zم Z;`$ی 

 لS3تو ،يف/ع3لا ح$ف$لاو (لع$لا �حو ،يباKbلإا عق1$لاو لؤاف$لا Z;ب ا;ئاGحإ ةلاد ةقلاع د1جو مVع -
 .(;Gقلا ةعماج يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل ة;لIلا ةجرVلاو ةا;Sلا ةد1ج داعOأ ع;3ج Z;0و ة;لو�39لا

 ةا;Sلا ةد1ج Z;0و ةهج Zم Z\/خلآا عم فلا$خلاا ل`قت Z;ب ا;ئاGحإ ةلاد ة;باKbإ ةقلاع د1جو -
 .ل�[ ةا;Sلا ةد1جو ة;K3داكلأا ةا;Sلا ةد1جو ة;عا3$جلاا ةا;Sلا ةد1جو ة;9ف,لا

 ةد1ج و ،ة;عا3$جلاا ةا;Sلا ةد1ج Z;0و ي4�Gلا اض/لا Z;ب ا;ئاGحإ ةلاد ة;باKbإ ةقلاع د1جو -
 .ة;b93لا ةا;Sلا

 .ة;عا3$جلاا ةا;Sلا ةد1ج Z;0و يباKbلإا .ف,لا (لع Z;ب ا;ئاGحإ ةلاد ة;باKbإ ةقلاع د1جو -

 لكا34لاو تاق1ع3لاو تا10عGلا xعO اوزواb$ی (ل ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا نأ :ةقOا9لا جئا$,لا ةXحا`لا /9فتو
 لهاb$ی (ل ا,هو ،د/فلا اه4;عK ي$لا ةا;Sلا ة;ع1,ل يتاTلا كاردلإا Zع ةرا`ع ةا;Sلا ةد1ج نأ ؛2أ اهب نو/K3 ي$لا
 ،يباKbلإا عق1$لاو لؤاف$لا( ـ[ يباKbلإا .ف,لا (لع داعOأ xعy OناIف ،تاSVKت Zم هO امو عقا1لا ةقاعلإا 2وذ
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 2وذ اه[رV\و اه4;عK ي$لا ةا;Sلا ةد1ج تا\1$9م �Vحإ لK3X )ة;لو�39لا لS3تو ،يف/ع3لا ح$ف$لاو (لع$لا �حو
 .ة;`لس ة/e,ب /ملأا عم ن1لماع$ی (هنأ �لذ ى,عم .;لو ،(ههجا1ت Vق تا10عصو تاSVKت Zم اهب امو ةقاعلإا

 ة;باKbإ تلااعفنا Vلو )ي4�Gلا اض/لاو ،Z\/خلآا عم فلا$خلاا( ةقاعلإا 2وذ ل`قت نأ ±حلان لباق3لا يف
 ،د/فلا ة;�Gش يف يباKbلإا �ناbلا /هKe ام 1nغmلاO د/فلا سا9حإ لق;ل ة`عGلا ةا;Sلا ثاVحأ لS3ت يف تVعاس
 ةا;Sلا ةد1ج ىلع .�عنا ام هتلاعافت قاtن يف لخVت ي$لا �/خلأا تا/;غ$3لا ةفا[ عم هتلاماعت يف هروVب /ث�ی T2لاو
 جه,3لا yم�V$سا ةسارد Vج1ی لا -ةXحا`لا (لع دوVح يفو- .ل�[ ةا;Sلا ةد1جو ة;K3داكلأاو ة;عا3$جلااو ة;9ف,لا
 4/2مو ،)2016( يلاورزو )2017( ه;ب ةسارV[ ة;ل;لSت تاسارد كا,ه IZل .ةسارVلا 2/;غ$3ل ي�ا`ترلاا يفص1لا
 .ةا;Sلا ةد1جو يباKbلإا .ف,لا (لع 2/;غ$م Z;ب ةقلاع د1جو ىلع تVكأ ،)2015(

 iوذ ة,لXلا �*ل يبا_^لإا [فSلا 2لع للاخ Hم ةاDLلا ةدAج �WS,� G5jWAلا 59H^ له :عGا0لا لا�jلا
 ؟L2]قلا ةعماج يف ةقاعلإا

 يف ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا �Vل يباKbلإا .ف,لا (لع ء1ض يف ةا;Sلا ةد1ج �O39$1 �`,$لا Zع فI4لا فVه0و
 ىلإ ة�ِ`َ,َ$3لا تا/;غ$3لا لاخدإ ب1لسأ دا3$عاO دVع$3لا ي�tلا راSVنلاا ل;لSت ما�V$سا (ت ؛(;Gقلا ةعماج
 .�لذ Z;`ی ،)11( لوbVلاو ،Stepwise ،ة�t1لا ةق\/Ot ة\راSVنلاا ةلداع3لا

 

 

 

 
 يباCDلإا Aف?لا <لع ءHض يف ةا24لا ةدHج TU V#$%HP?%لا =ع فLMلل ةصا&لا د,ع%#لا را,2نلاا راT%خا جئا%ن :)11 لو?`لا(
 .Stepwise ةtH&لا ةق�Vt6 ة�را,2نلاا ةلداع#لا ىلإ ة¸Tَِ?َ%#لا تا46غ%#لا لاخدÆو <4[قلا ةعماج يف ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا P,ل

 6ـــOـــغـــJـــHـــلا
 عGاJلا

 6ـــOـــغـــJـــHـــلا
 لقHIJلا

 eا2ـترلاا لـماـعم
 )R( د0عHJلا

 nیاJ2لا ة2ـــــــIن
 6ـــــــــــــIفـــــHـــــلا
 )2R( ةHOكاJ6لا

 هـفOــــــــ�@ اـم را0ـقم
 nیاـــJ2لا ىلإ O6غHJلا
 )2R( يل5لا I6فHلا

 لـــــماـــــعــــم
 راN0نلاا
)B( 

 )t( ةOHق )F( ةOHق
 �ـــــباـــــث
 راN0نلاا

 ةــــــللا0ــــــلا
 ةOئاYحلإا

 ةا>vلا ةد3ج
 Sف9لا sلع
 يبا"dلاا

0.589 .346 .346 0.851 13.915 3.730 2.404 .000 

 ةللاد �1$9م V,عو )13.915( 2وا9ت ي�tلا راSVنلاا جذ31,ل )ف( ة3;ق نأ ،)11( لوbVلا Zم حm$ی
 ةد1ج" عOا$لا /;غ$3لا عم هق;ف1ت (ت T2لا ي�tلا راSVنلاا جذ31,ل ة;ئاGحإ ةللاد د1جو ىلع لVی ا3م ،)0.01(
 :يه nا`ترلاا لماعم ة3;ق نأ �لZ ]T;`تو ،)0.01( ةللاVلا �1$9م V,ع ،"يباKbلإا .ف,لا (لع" ةللاVب "ةا;Sلا
 .ف,لا (لع" نأ ىلع لVی اTهو ،)346.( 2وا9ت )2R( VیSV$لا لماعم ة3;ق Sy`صأ اهع;0/ت V,عو ،)0.589(
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 .ف,لا (لع" /;غ$م ماهسإ لوbVلا Zم حm$ی اKmًأو ."ةا;Sلا ةدb1ل "يلIلا Zیا`$لا Zم ،)346.( /9فK "يباKbلإا
 :يلی ا3[ ؛ةا;Sلا ةد1ج تاجرد Zیا`تو /;9فت يف "يباKbلإا

 ،)3.730( "ت" ة3;ق yغلب ¨;ح ؛"ةا;Sلا ةد1ج" يف "يباKbلإا .ف,لا (لع" /;غ$3ل اً;ئاGحإ لاد /;ثأت Vج1ی
 ةb;$,لا هTه /;4تو ،)0.851( ا$;ب لماعم ة3;ق yغل0و ،)0.01( ةللاVلا �1$9م V,ع اً;ئاGحإ ةلاد ة3;ق يهو
 ،)0.851( راVقO3 ةا;Sلا ةد1ج يف ةدا\ز اهلباق;9ف ةVحاو ةجرد "يباKbلإا .ف,لا (لع" ةدا\ز لاح يف هنأ ىلإ
 .ةV;ج ة`9ن /`$عت هTهو

 ة`لtلا �Vل ةا;Sلا ةدOb1 �`,$لا ة;نا�مإ y$`ثأ Vق ة;ئاGحلإا ةbلاع3لا نأ bVن ةb;$,لا ىلإ /e,لا للاخ Zمو
 /;9فت 3�Z\و .Z\/;غ$3لا Z;ب nا`ترلاا V[�ی اTهو ،"يباKbلإا .ف,لا (لع" سا;قم ىلع (هتاجرد للاخ Zم ةقاعلإا 2وذ
 ةدa Ob1`ت/م م1هف3[ يباKbلإا .ف,لا (لع نأ ىلإ ،)2017( ه;ب تراشأ ¨;ح e/2,لا بدلأا للاخ Zم ةb;$,لا هTه
 Zع داع$بلااو ة;باKbلإا �ناb1لا ىلع c;[/$لاO �لذو ،ةا;Sلا ةد1ج w;قS$ل ة`سا,3لا تا;b;تا/$سلاا مVقK 1هف ،ةا;Sلا
 ةا;Sلا فقا1م تاقا;س فل$�م يف هتارVق c\cعتو هتا;ح Zع د/فلا اضر ةدا\زو S9;Zت للاخ Zم ،ة;`ل9لا �ناb1لا
 لا -ةXحا`لا (لع دوVح يفو- .ة;نV`لاو ة;9ف,لا ه$Sص د/فلل ±فKS ل�O4 ،ةtغاmلا فقا31لا ةهجا1م يف را/3$سلااو
 )2017( ه;ب ةسارV[ ة;ل;لSت تاسارد كا,ه IZل .ةسارVلا 2/;غ$3ل ي�ا`ترلاا يفص1لا جه,3لا yم�V$سا ةسارد Vج1ی
  .ةا;Sلا ةد1ج w;قSت يف يباKbلإا ي9ف,لا (لع رود ة;3هأ ىلع تVكأ ،)2015( 4/2مو ،)2016( يلاورزو

 ةسار*لا تاLصAت

 :يتلآا S1,لا ىلع تا;ص1$لا Zم دVع ةXحا`لا yعضو اه;لإ لص1$لا (ت ي$لا جئا$,لا للاخ Zم

 ءا1جأ ة�;هت ىلع VعاK9 اO3 �لذو ،ة\/3علا لحا/3لا فل$�م يف ةقاعلإا 2وذ دا/فلأل ي9ف,لا (عVلا جما/ب /;ف1ت -
 .(هعb$3م عمو (ه$قاعإ عم ف;I$لا (هل wقKS اO3 ة;9ف,لا (هتا;ح ة;ع1ن S9;Zتو ،(هل ةل`ق$مو ة3عاد ة;عb$3م

 /;ثأ$لا تاذ لما1علا xع`ب ةقاعلإا 2وذ ة`لtلا ة;ع1ت ىلإ فVهت ة;`\رVت تارودو تاوVن ةماقإ -
 .(هتا;ح ةد1ج يف يباKbلإا

 :يتلآا S1,لا ىلعو ة;ل`ق$39لا ثS1`لاو تاسارVلا Zم دVع ةXحا`لا ح/$قت :ةسارVلا تاح/$قم -
 /3ع /;غO3$ اه$قلاعو ةقاعلإا 2وذ صا�شلأا ةا;ح ةد1ج ل1ح تاسارVلاو ثS1`لا Zم 3c\Vلا ءا/جإ -

 .ي3;لع$لا هل;SGتو هع1نو قاع3لا
 .ةقاعلإا 2وذ �Vل ةا;Sلا ةد1ج S9;Z$ل يباKbلإا .ف,لا (لع تا/;غ$م ىلع (ئاق ي`\رVت جمان/ب ة;لعاف -

 عجا50لا

  .يباCDلإا ي$ف?لا جلاعلاو ة4باCDلإا ةCاقHلا يباCDلإا Aف?لا <لع .)2006( ,4ع$لا ,#2مÉ ،ةولاح Hبأ

     http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1743. 
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      ,لاخ Ìل#لا ةعما6fH[ VD%لا مHلب,لا ةTلP Y,ل ةا24لا ةدHج =4$2%ل ح6%قم ي�Tر,ت جمان6ب ة4لاعف .)2012( ,#2م ،=4سار Hبأ
Vم .اهبأD6م-ي$ف?لا داشرلاا ةلyÎ 234-137 .)30( .ي$ف?لا داشرلاا. 

V&Ï، ج .)2006( ة46مأHاه%قلاعو ةا24لا ةد V#هفHلا مdل تا,P 4قاع#لا= V]64یداعلاو ا�= Vل##لاL6علا ةf4ع$لا ةHدCم .ةDةل       
 .22-2 .)35(1 .ة6f4%لا ة4لك

V&4.، سو ،ة,جامHىلع <ئاق جمان6ب 6ثأ .)2021( 6جاه ،=$حو ،ةداغ ،يف� Vف?لا <لع تا4?ف �عA لإاCDفخ يف يبا� 
 .456-416 .)16( 8 .ة6f4%لاو ةلHفtلا يف تاسارد .ةTلاtلا ],ل لTق%$#لا ^لق

 .6½4خ ,#2م ةعماج .ةرMH?م 46غ ةارy%Hد ةلاسر .باهرلإا اCا2ض P,ل ة4$ف?لا ة�Hهلاو ةا24لا ةدHج .)2014( لامآ ،ة4Mع Hب
 .6ئاDÎلا .ةR6س

 .362-352 .6 .مHلعلا ةلDم خ�رات .يباCDلإا Aف?لا <لع ل� يف اهق4ق2ت لTسو ةا24لا ةدHج .)T4, )2017ع ،ه4ب

 ةTلP Y,ل اه%مواقم تا4D4تا6%ساو ة4$ف?لا «Hغ½لاV اه%قلاعو ةا24لا ةدHج .)2007( ,شرأ ،]ز26#لاو ،,4#2لا ,Tع ،=$ح
 .147-114 .)3( 15 ة�6fH%لا مHلعلا ةلDم .سHباق ناtل$لا ةعماج

 لئاو راد .عD#4لا ةسر,م ىلا لخ,م ،ةCداعلا ةسر,#لا يف ةصا&لا تاجا2لا ]وذ ةTلtلا <4لعت .)2004( لا#ج ،�t4&لا
 .ندرلأا .نا#ع .ع�زH%لاو M6?لل

      6#تU#لا .لافYلأا ضا�6ت ا#لعم-P,ل لTق%$#لا ^لقو يفH�4لا اض6لا =م لVR اه%قلاعو ةا24لا ةدHج .)2010( نا#Cإ ،4A#خ
 .ندرلأا .ةصا&لا ش6ج ةعماج  .ة�6fH%لا مHلعلا ة4لLل Ôلاaلا ي#لعلا

 ءا#نلاا .Ôلاaلا ي#لعلا 6#تU#لا عئاقو .يtTلاو ي$ف?لاو يعا#%جلاا ر�H?#لا =م ةا24لا ة4عHن .)2005( =ی,لا Îع لداع ،لHشلأا
 .١٦ -١٥ .6[م ،سرام 16 -15 .^�زاقÎلا ةعماج ة6f4%لا ة4لy ،ةا24لا ةدHج ءHض يف ي6fعلا نا$نلإل ]6fH%لاو ي$ف?لا

 .124-113 .)84( 16 ة6f4%لا ة4لy ةلDم .يباCDلإا L46ف%لل ة�6%م4RH$لا )ئا[&لا .)2019( ,#حأ ،]وا$?هfو ،<ع?#لا ,Tع ،6یدر,لاو ،,4لو ،عf4ر

 3 ة4نا$نلإا مHلعلا ةلDم .)ة4ل4ل2ت ةسارد( .نا$نلإا ة4نا$نإ ,4كأت يف يباCDلإا Aف?لا <لع رود .)2016( ةل4سو ،يلاورز
)1(. 133-152. 

       �عV 46ثأتو ةCدHع$لا ة6f4علا ةLل##لاV كTHت ةعماج بلاY =م ة?4ع P,ل ةا24لا ةدHجَ سا4ق .)2010( ,لاخ 6هاش ،نا#4لس
 .155 - 117 .)117( 31ي6fعلا ج4ل&لا ةلاسر .اه4لع تا46غ%#لا

 .135-121 .)1( 18 ة4$فن تاسارد .ي%�LHلا ع#%D#لا يف ةا24لا =ع اض6لا .)2008( ,#2م ,#حأ ،^لا&لا ,Tع

 .<لع%لا تاHfعص ]وذ بلاtلل تاdلا مHهفم HP%$م عفر يف يباCDلإا Aف?لا <لع تا4لآ �عV ة4لعاف .)2019( <4ها6بإ ،ل,علا
 .326 – 287 .27 .^�زاقÎلا ةعماج .ةصا&لا ة6f4%لا ةلDم

 .=R%¸T4#لا �لاtلا P,ل ةا24لا ةدHج =4$2%ل ]داشرإ جمان6ب ة4لاعف .)2005( ىفt[م ،نا½مرو ،=ی,لا حلاص ،يقا6ع
 .509-468 .)34( 2 6[م - اY?t ةعماج - ة6f4%لا ة4لy ةلDم
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 ءHض يف ة4ندرلأا ةعماDلاو Î�Îعلا ,Tع Ìل#لا ي%عماVD ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا P,ل ةا24لا ةدHجَ HP%$مُ .)2019( 6#س ،ةلHغلا
Vم .تا46غ%#لا �عDف#لا س,قلا ةعماج ةل%Hلأل ةحV26%لا تاسار,لاو ثاfH83-72 .)28( 10 ة4$ف?لاو ة�. 

 ةلDم .ةنراقم ة4فاقث ةسارد :=4T44للاو =44نا#عُلا ةعماDلا ةTلP Y,ل ةا24لا ةدHــج .)2007( ^لا&لا ,Tع ،يلداهلاو يلع ،<�اك
 .53-24 .)31( 2007 .كرا#ن,لاV ةحH%ف#لا ة6f4علا ةC#4داكلأا

 ثراLHلا ةهجاHم =4ب ةنراقم ةسارد( تامزلأاو ثراLHلا يهجاHم P,ل ة4[&Mلا تا#سو ةا24لا ة4عHن .)2011( ,#2م ،],Dم
 .6[م .A#ش =4ع ةعماج .بادلآا ة4لy .46%$جام ةلاسر .)ةم2RHلا يف�Hم ة¸ف 6Pخلأا فئا�Hلا با2صأو

 .237-215 .8 .ة4عا#%جلاا ثT2Hلاو تاسار,لا ةلDم .)ة4ل4ل2ت ةسارد( .يباCDلإا Aف?لا <لع ر�H?م =م ةا24لا ةدHج .)2015( فلاHس ،]M6م

       ناtل$لا ةعماVD يبلاtلا داشرلإا 6yÎم يف ةم,ق#لا ةCداشرلإا تام,&لا ةدHج .)2006( لا?م ،]راÎفلاو ،]R6س ،ينا,هM#لا
 .C$#T6د19-17 �ق$م .ةا24لا ةدHجو Aف?لا <لع ةو,ن عئاقو .<هج6&ت عقH%#لا ةTلtلا اها6ی ا#y سHباق

  .158-97 .)2( 1 ة4$فن تاسارد .ة4نا$نلإا لئا½فلاو HPقلا ةسار,ل ,ی,ج هاDتا ،يباCDلإا Aف?لا <لع .)VM46 )2010 ،ة�6#عم

 .60-41 .)1( 1 .كاVارامأ ةلDم .نا#ع ة?tلس يف ةعماDلا ةTلP Y,ل ةا24لا ةدHج سا4قم =4?قتو tH�6ت .)2010( يلع ،<�اy .دH#2م ،ي$?م

 ةلDم .ي6fعلا =HYلاV ة4لTق%$م ة�ؤرو ،ة4قtT4%لا هتلااDمو ،هرtHت ،يباCDلإا Aف?لا <لع .)2015( .يع6م ة#لاس ،AنHی
 .59-45.)1(1 .يباCDلإا Aف?لا <لعل �سولأا قM6لا
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 .<4[قلا ةعماج يف ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا P,ل يباCDلإا Aف?لا <لع HP%$#ل ة�را4ع#لا تافا26نلااو ة4با$2لا تاtسH%#لا :)ab 1لم(

 TراOعHلا فاN6نلاا يباNIلا zسHJKلا تا6قفلا 8ق6لا

 742. 3.68 ة"ه.لاو ح6+لا ىلإ ل>مأ 1

 638. 3.85 ل�فأ يل.ق5;م لعجأس /ه"لا �ع.ب 2

 v� 3.26 .707لا ءيس ىنأ /ق5عأ 3

 725. 3.58 ل.ق5;+لا nم /ی/pلا فq3لا� 6عشأ 4

 775. 3.74 ل.ق5;+لا� اهق>قvت يف حا"9لا عق3تأ ملاحأ _/ل 5

 934. 2.61 ء3سأ ىلإ ءيس nم 6>;ت يتا>ح 6

 679. 3.71 ه� م3قأ ل+ع �أ يف حا"9لا عق3تأ 7

 811. 2.98 ة>67غو ة"ع0م يملاحأ rلغأ 8

 604. 3.70 ل�فلأل يتا>ح 6>>غت لواحأ 9

 643. 3.94 يقح يف نn dq��3م عم ى5ح ةع6;� حما;تأ 10
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 TراOعHلا فاN6نلاا يباNIلا zسHJKلا تا6قفلا 8ق6لا
 477. 3.98 ى9م ل�فأ 3ه nم كا9هو تاجرد سا9لا نأ� nمأأ 11

 556. 3.71 يئا�خأ nع يئلامز ي9ه.9ی n>ح حا>ترلاا� 6عشأ 12

 669. 3.21 .�أ6لا يف يعم فلn dq5م ه6كأ 13

 506. 4.15 ين3لماعd نأ rحأ ا+M سا9لا لماعأ 14

 578. 4.09 6خلآا 9S"لا عم لماع5لا يف �لقلا� 6عشأ 15

 605. 3.84 د/ج صاqشأ ىلع ف6ع5لاو 6ف;لا rحأ 16

 495. 3.79 هعم لماع5لا ل+vتأ لا ي9نإف �qش يعم فل5خا اذإ 17

18 d"r 61خلآا ىلع ض6فن نأn لس ها6ن ام<s 3.36 .661 

 966. 3.44 اً/>ج يتار/ق ف6عأ 19

 61n 2.95 .926خلآا ىلع ق3ف5لا ةر/ق ي;فن يف /جأ لا 20

 993. 3.48 ~ا.حلإا nم جع0نأو لpفلا ل+vتأ لا 21

 1.070 3.09 ه>لع /+5ع1و لوw;م �qش انأ 22

 1.080 3.19 _�3ش نود ي;فن ل.قتأ 23

 704. 3.69 ة�ا جو ةل>+ج ءا>شأ� ف[تأ 24

 658. 3.65 يل 61nخلآا /قن nم /ی/pلا نv0لا� 6عشأ 25

 671. 3.68 يتا>ح يف ¡لعف ا+ع اض6لا� 6عشأ لا 26

 MV<6 3.59 .791 اهم3لأ لاو ي;فن عم حما;5م انأ 27

 707. 3.26 ف/ه لا7و ةهفات يتا>ح نأ _رأ 28

 786. 3.80 ةمداقلا ة6+لا يف ح"نأ;ف ة6م ¡لpف اذإ 29

 759. 3.74 اه.9"تلأ يفعض ~اقن ىلع ف6عتأ نأ لواحأ 30

 710. 2.95 لاvلا 6>>غ5ل ه+لع ع>�5سأ ام �/>ب S>لو ة.>�Mو ةل+م ةعما"لا 31

 737. 2.96 ةدو/vم ةا>vلا يف يص6ف نأ� 6عشأ 32

 MV<6 2.99 .684 0"نأسو ت6"نأ 33

 557. 4.24 داه5جلااو /"لا� {.ت6م يحا"ن نأ /ق5عأ 34

 636. 3.49 ة>لوw;+لا ل+vت ىلع يتر/ق r.;� ل�فلأا ىلإ ه"5ت يتا>ح نأ /ق5عأ 35

 620. 3.71 ر3ملأا زا"نلإا ةقn £61م V6كأ _/ل /ج3ت 36

 r 3.66 .655قا3علا لمأتو y<6فت /ع� لاإ ف6[تأ لا 37

 589. 4.21 ة>لوw;+لا ل+vت ىلع ةر/قلا �/ل S>ل 38

 522. 4.14 ة.ع[لا تلا�p+لا ةهجا3م يف ةل3ه;� �6.ص /قفأ 39

40 d;م لح يف نو6خلآا ين/عاp614. 3.95 يتلا� 

 605. 4.04 يتا>ح يف ه qتأ را6ق �أ ة>لوw;م ل+vتأ 41

 

 .<4[قلا ةعماج يف ةقاعلإا ]وذ ةTلtلا P,ل ةا24لا ةدHج HP%$#ل ة�را4ع#لا تافا26نلااو ة4با$2لا تاtسH%#لا :)ab 2لم(
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 TراOعHلا فاN6نلاا يباNIلا zسHJKلا تا6قفلا 8ق6لا

1 d+�995لا يv�s 571. 3.45 يتلااعفنا يق 

 595. 3.53 يتا>ح يف ةداع;لا� 6عشأ 2

 503. 4.03 �لقلا� ر3عش �/ل 3

 663. 3.38 ل.ق5;+لا� لءافتأ 4

 722. 3.31 ت3+لا nم فاخأ 5

 553. 3.65  ي;فن ىلإ م3للا هجوأ 6

 630. 3.41 لا.لا ةحا6ب 6عشأ 7

 632. 3.43 ي;فن nع اض6لا� 6عشأ 8

 655. 3.46 حضاو r.س نود فq3لا� 6عشأ 9

 670. 3.26 ءو/هب ة.ع[لا فقا3+لا هجاوأ 10

 673. 3.45 تارا6قلا ذاqتا يف ة37عص /جأ 11

 576. 3.81 اً>با"dإ اً[qش ن3كلأ اً/هاج ىعسأ 12

 624. 3.63 يئاق/صلأ ي5قو nم اء0ًج �[خأ 13

 656. 3.53 ة>عا+5جلاا 6>یاع+لا� م50لأ 14

 61n 3.88 .603خلآا ل.ق nم 6ی/ق5لاو ما56حلاا� 6عشأ 15

 616. 3.53 ةل�pم هجاوأ ام/9ع ي.نا"� فقn dم /جأ 16

 616. 3.53 ي5قاعإ �وذ nم {قف يئاق/صأ 17

 61n 3.49 .574خلآا ها"تا ة>لوw;+لا� 6عشأ 18

 711. 3.73 يئاق/صأ nم مزلالا sع/لا /جأ 19

 595. 3.73 ة/>ج يئاق/صأ� ي5قلاع 20

 s 3.51 .675هنا0حأو sهحا6فأ 61nخلآا كراشأ 21

 606. 3.25 ةعما"لا يف يب ب3غ6م 6>غو ¤+هم �qش ي9نأ� 6عشأ 22

 636. 3.49 ي5قاعلإ ة.سا9م 6>غو ة.عص ة>سار/لا تار6ق+لا نأ 6عشأ 23

 655. 3.46 يت تاسأ nم مزلالا sع/لا /جأ 24

 644. 3.20 ي5سارد nم ءيش /ف5سأ sل ي9نأ� 6عشأ 25

 635. 3.54 يحn £+3م /vت ي5قاعإ نأ 6عشأ 26

 560. 3.20 ةسار/لا تاقوأ s>¦9ت ىلع ةر/ق �/ل 27

 590. 3.14 ي5قاعإ rسا9ی � لا �[5qلا ت56خا 28

 56M<0 3.59 .706لا يف ة37عص هجاوأ 29
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 TراOعHلا فاN6نلاا يباNIلا zسHJKلا تا6قفلا 8ق6لا

 778. 3.45 يعما"لا /ع� ام ي+>لعت ةلصا3+ل ح3+£ �/ل 30

 587. 3.10 يل.ق5;+ل ة/>فم ي5سارد نأ 6عشأ 31

 656. 3.23 ي+;ج 6ه¦م nع اض6لا� 6عشأ 32

 648. 3.40 يv[لا ءا/غلا لوا59ب 5sهأ 33

 646. 3.25 ~ا9pلاو ةv<31لا� 6عشأ 34

 616. 3.53 ي+;ج nم ةق6ف5م �£ا9م يف sللأا �ع.ب 6عشأ 35

 608. 3.60 يئا غ لوا59ل s¦95م جمان6ب �/ل S>ل 36

 616. 3.50 د3ه"م �أ ل/ب /9ع داهجلإا� 6عشأ 37
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Abstract. The study aimed to identify the relationship between positive psychology and quality of 
life, as well as to reveal the extent of predicting quality of life among positive psychology students 
with disabilities. The students registered for the academic year 2021/2022 (No. 82) participated in 
the study. The scale was applied to all members of the study community. After application, the 
researcher obtained (80) questionnaires (55% females, 45% males), constituting (70% motor 
disability, 30% hearing disability), and the ages of the study sample ranged between (18-24) years. 
The researcher followed the descriptive correlational predictive approach. The researcher applied 
the positive psychology scale of Rabie, Al-Dardir and Bahnasawy (2019), and the quality of life 
prepared by the researcher. The results showed that: There is no statistical relationship between 
optimism, expectations, love of learning, expanding knowledge, responsibility, quality of life and 
the overall scale. There is a positive relationship between accepting differences with others on the 
one hand and the quality of psychological life, quality of social life, quality of academic life, quality 
of life and general level. There is a relationship between personality, social quality of life and 
physical life. There is a relationship between positive psychology and social quality of life. The 
possibility of predicting positive psychology students with disabilities through their quality of life, 
which explained (34%) of the differences. Keywords: positive psychology, quality of life, students 
with disabilities.  

Keywords: Positive Psychology, quality of life, Students with disabilities. 
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