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�ل م� الأم� ال�ف�ي وج�دة ال�اة ال�ف�ة ل	� ه	ف ال���    .����ل�ال ���ال�الي إلى ال! ف ع� م�
5الإضافة لل�ع1ّف على '/عة العلاقة الارت�ا'ة ب)� الأم� ال�ف�ي وج�دة ال�اة  ع)�ة م� 'ل�ة جامعة ج	ة،

ال�@?<   -وال! ف ع� الف1وق في �ل م� ج�دة ال�اة والأم� ال�ف�ي وفقأ لل:�غ)1ات (ال��ع   ال�ف�ة، 
 ول��ق)M أه	اف هKا ال��� اس�@	مJ ال�احHة ال:�هج ال�صفي الارت�ا'ي وال:قارن،  ال��ة ال	راسة).   –ال	راسي  

اس)�:Oأدوات ال��� م� م Jت!�ن  ،�Q1وآخ T��ر فهــ	 ال	ل�اس الأم� ال�ف�ي لل	Oاة   ماس ج�دة ال�Oوم
  WXة ل1اة Y5امعة ج	ة () م� 'ل�٣٤٥، ت!�نJ ع)�ة ال��� م� (Ryffال�ف�Zا:� ١٥٣ة �لة العل�م الاج

ت�صلJ ال	راسة إلى   ) عاماً،١٩.٣  –١٨.١م:� ت�1واح أع:ارهT ب)� (  5[ال�ر�Qس)،   ١٩٢ ال��ة ال��\)Q1ة،
ال��ائج ال�الة: م���� الأم� ال�ف�ي وج�دة ال�اة ل	� 'ل�ة جامعة ج	ة �ان م��س`، وج�د علاقة ارت�ا'ة  

وج�د ف1وق دالة في الأم� ال�ف�ي    م�ج�ة دالة ب)� ال	رجة ال!لة ل�Yدة ال�اة وال	رجة ال!لة للأم� ال�ف�ي،
��ر،Kل?الح ال dر والإناث وذل��K(العل:ي والأدبي)    ب)� ال >?@�وج�د ف1وق دالة في الأم� ال�ف�ي ت�عا لل

ال��ة ال��\)Q1ة وج�د ف1وق دالة في الأم� ال�ف�ي ت�عا لل��ة ال	راسة (  وذلd ل?الح ال�@?< العل:ي،
��ر    وذلd ل?الح 'ل�ة ال�[ال�ر�Qس،  وال�[ال�ر�Qس)،Kي الgس��وج�د ف1وق دالة في ج�دة ال�اة ال�ف�ة ب)� م

��ر،Kل?الح ال dوالإناث، وذل   �(??@�وع	م وج�د ف1وق دالة في ج�دة ال�اة ال�ف�ة ب)� م��سgي 'ل�ة ال
وج�د ف1وق دالة إح?ائا في ج�دة ال�اة ال�ف�ة ت�عا لل��ة ال	راسة (ال��ة ال��\)Q1ة   العل:ي والأدبي، 

  وال�[ال�ر�Qس) في ج�دة ال�اة ال�ف�ة وذلd ل?الح 'ل�ة ال�[ال�ر�Qس. 

  . ال1ضا ع� ال�اة ،الأم� ال�ف�ي، ج�دة ال�اة ال�ف�ة  ،ج�دة ال�اة، ال?�ة ال�ف�ة ال�ف�اح�ة: ال
ل�ات

 

��ة ال�ع�د�ة، ج�ة،  ت� ت���ل ه�ا الع�ل م� ق�ل جامعة ج�ة،١�وت-ق�م ال*اح)ة $ال'&� ل%امعة   )SHR-22-UJ-10 ($��ج# ال�"!ة رق� ال��ل�ة الع

 .الف"ي وال�الي لل*!2 ج�ة على دع�ها 
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  ال�ق
مة

على ال��اب ال"ع د/    ٢٠٣٠فق, راه+* رؤ)ة ال��ل&ة الع%$#ة ال"ع د�ة  ،  ان�لاقاً م� أن ال��اب ه� ر��
ة ال����ع 
و�F حاته� ق ة �8�%ة لإن�اح  ح�B ت�@ل ق,رات ه<لاء ال��اب  ،  ال اع, ;اع��اره� م� أه� وأك8% الف6ات الأساس#ة ف�ها 

نOً%ا ل���
 م%حلة ال��اب    – م� هLا ال�+�لN فإن هLه ال�%حلة ت��لJ ت ج#ه ال��اب ذه+#اً وف&%)اً  ،  رؤ)ة ال��ل&ة 
  .وض%ورة الR#اة وفN ن�U ح#اة صR#ة وا��اب#ة ،  نR  تRق�N الأه,اف ال�+� دة   - ;الق,رة على الع�ل الع�اء وال"عي  

)  ٢٠٣٠و)أتي اه��ام الZ#ادة في ال��ل&ة الع%$#ة ال"ع د�ة ;� دة الR#اة ض�� ب%نامج ال�R ل ال�� ح ( 

ح�B  ،  ان�لاقاً م� ال��غ�%ات ال��"ارعة ال�ي ت[#�ها ال����عات في ج�#ع م�الات الR#اة وعلى �افة الأصع,ة 
�ات ملRة في  ,Rح مفا`#� ج,ی,ة وت جهات جادة وت%F الي إلىRأدت ع�ل#ات اس��%اف ال�"�ق8ل في الق%ن ال

"ال� دة ال�املة" و"معای�% ال� دة" و"ال�ع ر ;ال%ضا" وغ�%ها م� ال�فا`#� ال�ي ت%ص, ال��غ�%ات    إFار ما �ع%ف ب ـ
  .ال+ف"#ة ل,g الف%د في fل ال�� رات العe%)ة 

ولق, �%س عل� ال+فl ج
ءًا �8�ً%ا م� دراساته لفkR م�jلف ج انJ ال&,ر وال�عاسة في ح#اة ال��%، 
ول&+ه ;jل ;إسهاماته وتRل�لاته وم+�لقاته ال+O%)ة في ت+اول ذلp ال�انJ ال�oيء في ح#اته� مnل (ال�ع ر 

و�Lلp ال�e د، ،  الاس���اع بها;ال"عادة وال8ه�ة وال�"امح، وال�فاؤل، والأمل، وال%ضا ع� ج+�ات الR#اة و 
وال8e%، فoلاً ع� ال� انJ الإن"ان#ة الأكn% رtً#ا وتoRً%اً �الإح"اس ;�ع+ى الR#اة، ون s#ة الR#اة وج دتها 

هLا ;الإضافة إلى ال� انJ الإ��اب#ة في علاقة الإن"ان ;أخ#ه الإن"ان وال8�6ة، وال اقع الjارجي ،  و$ه��ها)
وغ�% ذلp م� ال� انJ الأخ%g ال�ي ت�عل الLات ،  لe%اعات، وان"�ام الLات م� ح له، وال� افN، وحل ا

   ) ٩- ٨ص ، ٢٠١٨أكn% إ��اب#ة وفاعل#ة. (ش )عل، 

"  وهLا ال� جه الL/ أخLه عل� ال+فl الإ��ابي إن�ا �ان ب� ج#ه م� م<سl هLا العل� "مارت� س�ل��ان 

 )Martin Seligman, 1999  (  ًال��% �8,یلا g,اب#ة ل��والL/ دعا ;إ�عاز م+ه عل�اء ال+فl لل�BR ع� الق g الإ
  ) ٢٢ص  ،  ٢٠١٢ع� ال�BR في تلp ال� انJ ال"ل8#ة أو ال��o%$ة في ال�ej#ة الإن"ان#ة. (ح�از/،  

;�ع+ى ج دة الإن"ان م� ال,اخل  ،  ول�Rق�N م"� )ات عال#ة م� ال� دة تق�oي ج دة الأداء الإن"اني 
م�ا ��@+ه م� ام�لاك الق,رات وال�هارات والإم@ان#ات ال�ي ت�@+ه م�  ،  للأش#اء وال�ي ت+ع@l على زاو)ة رؤ)�ه  

;R�B ی�� تR )ل �ل ما ل,g  ،  ال�عامل مع ال�ق,م ال�ع%في وال+�اح في م اجهة أ�sاء وم��ل�ات الR#اة ال� م#ة 
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الف%د م� معل مات وات�اهات وt#� ومع�ق,ات الى سل �#ات تRقN فعال��ه وشع ره ;ال%ضا وال� افN وال+�اح في  
  . "الR#اة في إFار ما ��لN عل#ه "ج دة الR#اة 

وم� ه+ا حOي م ض ع ج دة الR#اة ;اه��ام ;الغ م� ال�احn�� خلال ال"+ ات الأخ�%ة وت� دراسة مOاه% ج دة  
  .الR#اة ل,g ج�#ع الف6ات ال����[#ة في fل ال�غ�%ات ال��"ارعة وال�ي ت<ث% ;�@ل ;الغ على ج�#ع ج انJ الR#اة 

لأنها م<س"ات أكاد��#ة وت%$ )ة في نفl  ،  وتع, ال�امعات م� ال+�O الاج��اs#ة ال���
ة في ال����ع 
م� ال�%ق ال�,ی,ة ال�ي  ،  ال ق*، وت�eف ;"�ات م��
ة جعل�ها ذات Fا;ع ف%), في أه,افها وأن���ها ومj%جاتها 

و)ع�8% ال�عل#� ال�امعي أح,  ،  ت"عى لها ال�<س"ات ال��jلفة هي ج دة الR#اة ال�ي أخLت اه��ام دول العال� 
  .وم� أه� ال�%احل ال�عل#�#ة ل�ا ت�nّله م� تأث�% في ت+�#ة م,ر�ات ال�ل�ة ل� دة ح#اته� ،  أش@ال ج دة الR#اة 

;ال�الي ق, ،  و)ع, ت&ّ#� ال�الJ وشع ره ;ال%ضا والارت#اح أح, مOاه% ج دة الR#اة لل�الJ ال�امعي
  .ودافع��ه وت افقه الأكاد��ي م� خلال الأداء ال��, له ی+ع@l على إن�اج��ه 

وه  أ�oا �sارة ع�  ،  و)ع8ّ% ع� ج دة الR#اة ال+ف"#ة ;ال�ق�#� ال�امل لل%ضا ع� الR#اة ;�@ل عام 
 إج�الي الارت#اح في م�الات الR#اة ال��jلفة ;الإضافة إلى تغلJ ال��اع% الا��اب#ة على ال��اع% ال"ل8#ة.

  ) ١٢٨ص ، ٢٠١٧، (م"ع د/

إن هLه الRاجات ال+ف"#ة والأم+#ة وال�"�#ة أكn% ما ت& ن إلRاحا فـي ف�ـ%ة ال��اب، فالRاجـة إلـى  
ال+�ـاح وال�قـ,ی% وال"@ ن ال+ف"ي والان��اء والأم� ال+ف"ي وغ�% ذلp ت& ن واضRة في هLه ال�%حلة مـ� 

و)ع�8% الأم� ال+ف"ي م� الO اه% ال�ي شغل* اه��ام ال����ع والفاعل�� في ال�%$#ة وعل� ال+فl في ، الع�%
م�ا أدg إلى ز)ادة الاه��ام في م�ال خ,مات الReة ،  fل ال�� رات وال�غ�%ات ال�ي تU#R ;ال����عات

و)ع, ال�ع ر ;ال��أن�+ة ال+ف"#ة أح, مOاه% ،  ال+ف"#ة وال�ي تهيء للف%د ح#اة م"�ق%ة ل#�ع% ;ال"عادة وال%ضا 
  ) ١٣، ص ٢٠١٨اتها. (ن��لات، الReة ال+ف"#ة الإ��اب#ة وأول م<ش% 

و)+�أ الأم� ال+ف"ي ن�#�ة تفاعل الإن"ان مع ال8�6ة ال�R#�ة ;ه م� خلال ال8j%ات ال�ي ��% بها والع امل  
�فق, ال�ع ر ;الأم� قلقًا ت�اه  ،  ال8�6#ة والاج��اs#ة وال"#اس#ة والاق�eاد�ة ال�ي ت<ث% في الف%د  /Lو)8,و الف%د ال

  .م اقف الR#اة ال� م#ة، و)@ ن أقل ق,رة على ال��ادأة وال�%ونة م� غ�%ه 

��ع% أن حاجاته م��عة، وأن ال�ق مات الأساس#ة لR#اته غ�% مع%ضة   /Lالآم� نف"#اً ه  ال kjوال�
) وفي حالة ح%مانه  ٢٩٧، ص  ١٩٨٩لل�j%، والإن"ان الآم� نف"#اً �@ ن في حالة ت ازن أو ت افN أم+ي، (زه%ان،  

وهLا ی,ل على م,g أه�#ة ال�%ونة  ،  �@ ن ف%)"ة لل�jاوف م�ا ی+ع@l سل�اً على ش�ى ج انJ ح#اته م� الأم�  
  .;ال+"�ة ل� دة الR#اة خاصة ع+, م اجهة ضغ � الR#اة وم�@لاتها 
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والأم هي  ،  فالأم� ال+ف"ي ه  أح, الRاجات ال�ه�ة لل�ej#ة الإن"ان#ة ح�B ت��, جLوره إلى Fف لة الف%د 

  ) ٢٨، ص ٢٠٠٩ول8j%ات ال�ف لة دور مه� في شع ر ال�%ء ;الأم� ال+ف"ي. (ال�ه%/،  ،  مe,ر ل�ع ر ال�فل ;الأم� 

،  و&ع$ الأم# ال�ف
ي م# أه  الاجات الأساس	ة اللازمة لل��� ال�فـ
ي الـ
�� وال��اف� ال�ف
ي وال�ة ال�ف
	ة للف�د 

وت�8ح الاجة إلى الأمـ# في ال*فل ال�0  ،  ات,اهات ال0ر وت2ه� ه0ه الاجة واضة في ت,�ـ+ ال(*� وال�(ا)�ة وفي  
والان��اء إلى ال,�اعة (الأص$قاء) والان��اء إلى  ،  أ� الاجة إلى الان��اء الأس�� ،  =�اج رعا=ة ال?;ار ح�ى =
�*	ع ال;قاء 

ومـ# خـلال هـ0ه الان��اءات =Qع� الف�د Pالأم# والأمان وال�احة وال*�أنM�ة وال�ي تLث� في أن�ـاJ سل�Iه ال�(�لفة  ،  ال�)# 
  .) ٢٠، ص ٢٠٠١وت�ZM ش(ـ��Mه عـ# غMـ�ه مـ# الأفـ�اد س	�Wل�ج	اً واج��اV	اً (ع*	ة،  ،  داخل م,��عه 

�لة ال����  م

  lفي مفا`#� عل� ال+ف BRاب#ة م+ها    - ;ات ال���م�ل�اً إن"ان#اً ملRاً ;ع,ما أs#اه ال�BR في تلp    - خe صاً الإ
تلp ال�فا`#� ال�ي شLRت ال�ej#ة الإن"ان#ة  ،  والأم%اض ال+ف"#ة ال�ي أرق* الإن"ان#ة F )لاً ،  ال�فا`#� ال"ل8#ة 

;��اع% ال���، وول,ت ل,یها ال%��ة في إ��اد ف%ع م� ف%وع عل� ال+فl یه�� بLلp ال�انJ ال�+�% لا ال�Oل� في  
ح#اة الإن"ان، ذلp العل� الL/ ی�BR ب�� ج+�اته وخ�ا�اه ع� تلp الeفات الفاعلة والإ��اب#ة ال�ي تعo, م�  

  ت<�, على إن"ان��ه وتoفي عل�ها ع�N ال�"امي وال��اهي ب�لp ال��اع% الإن"ان#ة الإ��اب#ة، t#�ة الإن"ان، و 

بلا شp تلp الejائk الإ��اب#ة ال�ي ت+ف%د بها ال�ej#ة الإن"ان#ة ال�ي ب,أ ی%�
 عل�ها العل�اء الLی�  إنها  
  lا في م�ال عل� ال+ف eejف�� في الإن"ان ع� أج�ل ما �#ه وأن8ل ما �#ه  ت�الإ��ابي ذلp العل� الL/ راح 

 l#م� م�اع% وأحاس.  

 Jال�ال ح#اة  في  وال�عل#�#ة  الع�%)ة  ال�%احل  أه�  م�  ال�ام[#ة  ال�%حلة  الRاجات ،  وتع,  إن   B�ح
و)ع, الأم� ال+ف"ي أح, الRاجات ال�ه�ة  ،  ال+ف"#ة والأم+#ة وال�"�#ة أكn% ما ت& ن إلRاحا فـي ف�ـ%ة ال��اب

فه  �ع@l شع ر الف%د ;ال%احة والnقة ;ال+فl والق,رة على تق,ی% الLات ;إ��اب#ة وال&فاءة ،  لل�ej#ة الإن"ان#ة
فالRاجـة إلـى ال+�ـاح وال�قـ,ی% والان��اء والأم� ال+ف"ي ت& ن واضRة في هLه ال�%حلة مـ� ،  في إدارة ب��6ه

، و)ع, ت&ّ#� ال�الJ ال�امعي وشع ره ;ال%ضا والارت#اح أح, مOاه% ج دة الR#اة لل�الJ ال�امعي،  الع�ـ%

  .�اج��ه ودافع��ه وت افقه الأكاد��ي م� خلال الأداء ال��, له ;ال�الي ق, ی+ع@l على إن

م� ه+ا اه��* ال�احnة ب,راسة هLه ال��غ�%ات ح�B تع, مفا`#� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي م�  
ال�فا`#� ال�ه�ة وال�ي ت<د/ دوراً مه�اً في ز)ادة وتع68ة ال�اقة ال+ف"#ة الإ��اب#ة م� ح�B ال�ع ر ;ال"عادة وال��أن�+ة  


 الع اFف الإ��اب#ة وال�ي ت�عل ال� (
ل�ة ال��اب م�RفO�� �Re;ه� ال�"�#ة وال+ف"#ة أث+اء م اجهة  مع ت+�#ة وتع
  .الoغ � وال� اقف الe[�ة 
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8F#عة ال�%حلة الع�%)ة ال�ي ی�+اولها ال�BR وه� Fل�ة ال�امعة ح�B ت�eف هLه  ;الإضافة إلى أه�#ة  
ال�%حلة ;ال�غ�%ات ال"%)عة في ج�#ع ج انJ ال�ej#ة وال�ي م� ال��@� أن ت"J8 له� اض�%ا;ات نف"#ة 

  .أو سل �#ة ت��لJ ال�,خل ال+ف"ي وال�%$ / ال�+اس8��

ال,راسة  ال"ا;قة الjاصة ;��غ�%ات  ال,راسات  ال�احnة على  الع,ی, م�  ،  و$ع, اFلاع  ال�احnة أن  وج,ت 
ووج د قلة م�  ،  ال,راسات ال�ي اه��* ب,راسة �ل م�غ�% م+ه� م� خلال علاق�ه مع م�غ�%ات أخ%g م�jلفة 
;الإضافة ل ج د  ،  ال,راسات ال�ي ت+اول* العلاقة ب�� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي ل,F gل�ة ال�امعة 

  ،,�Rن�, دراسة (الغام,/ �م B�ه ال,راسات حLن�ائج ه ��٢٠١٦ت+اق� ب  ��ت صل* لع,م وج د علاقة ب (
) و(مع�ي،  ٢٠١٨في ح�� وج,ت دراسة �ل م� (م� لي،  ،  الأم� ال+ف"ي وج دة الR#اة ل,F gل�ة �ل#ة ال�%$#ة 

  .اF#ة م ج�ة وذات دلالة ب�� ج دة الR#اة والأم� ال+ف"ي ) إلى وج د علاقة ارت� ٢٠١٣(ال" )%�ي،    ) ٢٠١٨

�"عى ال�BR الRالي إلى ال&�ف ع� العلاقة ب�� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة  pلLل
وال&�ف ع� الف%وق في �ل م� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي وفقاً لل��غ�%ات ،  م� Fل�ة جامعة ج,ة

  .ال"+ة ال,راس#ة) –ال�kej ال,راسي  -(ال+ ع  

  � أس�لة ال��

  :وت�R,د م�@لة ال�BR الRالي في الأس6لة ال�ال#ة

  ما م"� g الأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة م� Fل�ة جامعة ج,ة؟ .١

  ما م"� g ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,g ع�+ة م� Fل�ة جامعة ج,ة؟ .٢

  هل ت ج, علاقة ب�� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة ال,راسة؟ .٣

ال�kej   -  هل ی ج, ف%وق في الأم� ال+ف"ي ل,g أف%اد ع�+ة ال,راسة تع
g لل��غ�%ات (ال+ ع  .٤
  ال"+ة ال,راس#ة)؟ –ال,راسي 

ال�kej   -هل ی ج, ف%وق في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,g أف%اد ع�+ة ال,راسة تع
g لل��غ�%ات (ال+ ع   .٥
  ال"+ة ال,راس#ة)؟ –ال,راسي 

  أه��ة ال��� 

  :ت&�� أه�#ة ال�BR الRالي في

ال,راسة إلى م�ال عل� ال+فl الإ��ابي الL/ یه,ف إلى ت+�#ة ج انJ شej#ة الإن"ان ان��اء هLه   .١
  .وال ص ل بها إلى أس�ى معاني الR#اة
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أه�#ة 8F#عة ال�%حلة الع�%)ة ال�ي ی�+اولها ال�BR وه� Fل�ة ال�امعة ح�B ت�eف هLه ال�%حلة  .٢
;ال�غ�%ات ال"%)عة في ج�#ع ج انJ ال�ej#ة وال�ي م� ال��@� أن ت"J8 له� اض�%ا;ات نف"#ة  

  .أو سل �#ة ت��لJ ال�,خل ال+ف"ي وال�%$ / ال�+اس8��

وال�ي ی%�
 في ن�اقه ;�@ل    ٢٠٣٠تRق�N ;ع� مj%جات ب%نامج ج دة الR#اة ض�� رؤ)ة ال��ل&ة   . ٣
أساسي على ت� )% ن�U ح#اة الف%د م� خلال ت ف% ال8�6ة اللازمة لاس�R,اث خ#ارات أكn% ح� )ة تع
ز  

  .م�ار�ة ال��اب في ج�#ع الأن��ة م�  

٤ .   pاة ال+ف"#ة وذل#Rی� ال�فه مي الأم� ال+ف"ي وج دة الLفي الآثار ال��%ت�ة له BRح أه�#ة ال�oك�ا ت�
  :;ال+"�ة للف%د وال����ع �#�ا یلي 

  .تق8ل الLات وان��ار العلاقات الإ��اب#ة ب�� الأف%اد - 

  .ال%ضا ع� الLات والاس�قلال#ة - 

  .ال+ف"#ة لل��اب وال�ي تع�+ه� على الأداء ;�@ل أفoل ت ف% الReة  - 

  .ی ف% الأم� ال+ف"ي ال"@�+ة والا6�F+ان في ب��6ه الاج��اs#ة مRافOاً على مع�ق,اته  - 

  أه
اف ال���

  :یه,ف ال�BR الRالي إلى 

  .ال&�ف ع� م"� g الأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة م� Fل�ة جامعة ج,ة .١

٢.  g,اة ل#Rج دة ال g �"ل�ة جامعة ج,ةال&�ف ع� مF +ة م��ع   

  .ال&�ف ع� العلاقة الارت�اF#ة ب�� الأم� ال+ف"ي وج دة الR#اة .٣

ال&�ف ع� الاخ�لاف في �ل م� الأم� ال+ف"ي وج دة الR#اة ل,F gل�ة ال�امعة وفقاً لل��غ�%ات  .٤
  .ال"+ة ال,راس#ة) -ال�kej ال,راسي  -(ال+ ع  

  �ح
ود ال��

  .الR,ود ال�@ان#ة: جامعة ج,ة في م,ی+ة ج,ة

  .الR,ود ال��%)ة: ت� إج%اء هLا ال�BR على ع�+ة م� Fل�ة جامعة ج,ة

  . م)  ٢٠٢٣هـ / ١٤٤٤الR,ود ال
مان#ة: الفeل ال,راسي الnاني والفeل ال,راسي الe#في لعام ( 
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ت� ت�8�N أدوات ال�BR على ع�+ة ال�BR خلال الفeل ال,راسي الnاني والفeل ال,راسي الe#في، اس�غ%ق  
  .ت�8�N الأدوات م,ة (ث�ان#ة أشه%)

الR,ود ال� ض s#ة: �ق�e% ال�BR الRالي على فkR العلاقة ب�� م�غ�%ات ال�BR وهي الأم� ال+ف"ي  
  .وج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,g ع�+ة م� Fل�ة جامعة ج,ة

  :الR,ود ال�+ه�#ة

  .م+هج ال�BR: اس�j,م ال�BR ال�+هج ال صفي الارت�اFي وال�قارن 

ومZ#اس ج دة الR#اة ال+ف"#ة  ،  ال�BR ال�"�j,مة: ت� اس�j,ام مZ#اس الأم� ال+ف"ي لل,�� ر فهــ, ال,ل#� وآخ%)� أدوات  
 ��  .ل��ع ال8#انات م� ع�+ة ال�Ryff   BR  ل%ا

  �م)'ل�ات ال��

،  الآخ%)� الأم� ال+ف"ي ه  شع ر الف%د ;أنه م8R ب وم�ق8ل م� ق8ل    : Psychological Security  الأم� ال+ف�ي 

ب�+ه�  ب�6ة ودودة وغ�% م��Rة ،  له م@انة  ال8�6ة م� ح له هي  و)�ع% ف�ها ب+,رة ال�j% والقلN  ،  و),رك أن 
  . ) ١٩٦، ص ٢٠١٤(ح�اج،  

  ). �١٩٩٣ (ال,رجة ال�ي �eRل عل�ها الف%د على مZ#اس الأم� ال+ف"ي لـ ال,ل#� وآخ%) ال3ع��1 الإج�ائي: 

هي الإح"اس الإ��ابي ;R"� الRال ��ا ی%ص,    : quality of psychological life  ج5دة ال��اة ال+ف��ة
;ال�<ش%ات ال"ل �#ة ال�ي ت,ل على ارتفاع م"� )ات رضا ال�%ء ع� ذاته وع� ح#اته ;�@ل عام، وس[#ه 
ال�� اصل ل�Rق�N أه,اف شej#ة مق,رة وذات t#�ة ومع+ى ;ال+"�ة له، واس�قلال��ه في تR,ی, وجهة وم"ار 

  ).Ryff et al,2006, P.86( إ��اب#ة م��ادلة مع الآخ%)� والاس��%ار ف�ها ح#اته، و�قام�ه لعلاقات اج��اs#ة 

  .(Ryff, 1989)  ال,رجة ال�ي �eRل عل�ها الف%د على مZ#اس ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل%ا��  ال3ع��1 الإج�ائي: 

  ةالإ:ار ال+8�9 وال
راسات ال�ا6ق

على   الR#اة  ن�أة   L+م ال��%)ة  الإن"انان�غل*  سعادة  ;�"ألة  الأرض  ص#غها،  س�ح  ، تع%)فها، 

  .وتأث�%اتها م+L الoRارات الق,��ة، مR,داتها

وج دة الR#اة ،  و$�لاحOة ال,راسات ال+ف"#ة الR,یnة ن�, اه��اما ملf Rا ;�فه م ال� دة ;�@ل عام
الف%د ;�@ل خاص  g,ال+ف"#ة،  ل  Jلف ال� ان�j%ه على م�ا ال�فه م وتأثLأه�#ة ه l@ع�، وهLا الاه��ام 
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  l@تع %oRم م� مق مات ال%قي وال� �ه وما بلغه الإن"ان ال��ال+ف"ي ون ع g �"فال� دة هي انع@اس لل�
 B�الإن"ان م� ح kائeاة ;�@ل عام ج دة خ#Rدة ال �; ,eاة، و)ق#Rم� ج دة ال ��مع g �"م pبلا ش

  .ج��اعي والأخلاقيت& )+ه ال+ف"ي وال�"�ي وال�ع%في ودرجة ت افقه مع نف"ه ومع الآخ%)� وت& )+ه الا

ولق, أسه� عل� ال+فl إسهاما �8�%ا في دراسة ال"ل ك الإن"اني م� ح�B فه�ه وض��ه ;قe, تR"�+ه 
وتلافي الeع $ات والع%اق�ل ال�ي ق, ت اجه الإن"ان وت�%أ عل#ه خلال  ،  ال�+8< ;�ا ه  أفoل   و�Lلpوت� )%ه  

f%وف م+اس�ة وخ,مات ت��ل ج�#ع ال� انJ ال�R#�ة ;الإن"ان ت�عله ته�6ة   ح#اته وهLا ما �"اع, على 
��ع% ;�"� g عال م� ال%فا`#ة وال"عادة والق,رة على اس��nار ج�#ع الإم@انات ال��احة ل,�ه ل#eل إلى ما 

�"�ى ج دة الR#اة) )Quality Of Lifeى، ). (�R�  )١، ص٢٠١٦

و)%ت�U مفه م ج دة الR#اة ;أسل ب ح#اة الف%د، و$�ا �ق م ;ه م� ن�اFات، وق,رته على ال�R@� ;�ا ی,ور  
وه+اك الع,ی, م� ال�ع قات ال�ي ت�+ع الف%د م� ال ص ل إلى الإح"اس ;� دة الR#اة، م+ها ضغ �  ،  ح له و$�"�ق8له 

��ع% ;ه، الأم% الL/ ی<د/ إلى ز)ادة إح"اسه� ;� دة الR#اة.   /Lاع ال,اخلي ال%eاة ال�ي ی اجهها الف%د، وال#Rال
  ) ٦١، ص  ٢٠١٨(ع�,،  

الLات#ة وال� ض s#ة ال+ احي  ی�أث% ;� انJ م�,اخلة م�  الR#اة مفه ما واسعاً  م%ت��ة ،  ��nل ج دة 
، والعلاقات الاج��اs#ة ال�ي �@ نها ،  وم,g الاس�قلال الL/ ی���ع ;ه،  ;الRالة الRe#ة والRالة ال+ف"#ة للف%د

  ) ٨٨، ص٢٠٠٩(سل#�، فoلاً ع� علاق�ه ;ال8�6ة ال�ي �[#� ف�ها. 

وتع, ج دة الR#اة ال+ف"#ة واح,ا م� الأ;عاد الف%s#ة ل�فه م آخ% أع� وأش�ل ه  مفه م ج دة الR#اة، ت+اوله  
الع,ی, م� ال�احn�� لا س#�ا في العل م ال+ف"#ة وال�%$ )ة والاج��اs#ة، وح,دوا له �n�% م� الأ;عاد ل,راس�ه على  

�ع د إلى الفل"فة ال� نان#ة إلا أنه لاقى  غ%ار � م�+l ودی+% ورا�� وت�ل )�، ومفه م ج دة الR#ا  ��ة ال+ف"#ة ق,
،  الاه��ام الأك8% في العق د الnلاثة الأخ�%ة ;ع, ب%وز عل� ال+فl الإ��ابي الL/ ی,رس م ا�F الق ة والفo�لة 

وه+اك ع,ة نO%)ات ت�%ق* إلى تف"�% ج دة الR#اة ال+ف"#ة م+ها نO%)ات ذات#ة ونO%)ات م ض s#ة، و)�@�  
ج دة الR#اة ال+ف"#ة م� خلال الف%ص ال��احة للف%د وج دة م���عه وال f#فة الاج��اs#ة والأح,اث ال"ارة    تR,ی, 

  ،,�Rاتي للف%د نف"ه. (مL#� ال�بها إضافة إلى ال�ق %��  ) ١٤٥، ص  ٢٠١٧وال�
ع�ة ال�ي 

وج دة الR#اة ال+ف"#ة ،  و$���ع ال,راسات ال+ف"#ة الR,یnة ن�, اه��امها ;�فه م ج دة الR#اة ;�@ل عام
;�@ل خاص ال+ف"#ة،  للف%د   Jال� ان وتأث�%ه على م�jلف  ال�فه م  هLا  أه�#ة   l@ع� فال� دة هي ،  وهLا 

%oRم م� مق مات ال%قي وال� �ه وما بلغه الإن"ان ال��ال+ف"ي ون ع g �"اع��ار ،  انع@اس لل� �@����ا 
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ال� م#ة الف%د في ح#اته  ل�,g ن�اح  ال+ف"#ة هي م<ش%  الR#اة  إلى ،  ج دة  الف%د  ال�ي �"عى  الغا�ة  وأنها 
(سل#�ان،  ،  تZR#قها ال,راسات  هLه  ;ع�  ه,ف*  و$"� ني،    )٢٠١٨(الjفاجي،    ) ٢٠١٠ولق,  (ال&�@ي 
وال�عّ%ف على ٢٠١٩(أب  ح�اد،    )٢٠٢١ ال,راسة،  ل,g ع�+ة  ال+ف"#ة  الR#اة  t#اس م"� g ج دة  إلى   (

  l+%ات (ال��ع,د م� ال��غ Nاة ال+ف"#ة وف#Rالف%وق في ج دة ال-    kejال�–   ،(Jال�ق,ی% ال,راسي لل�ال 

ال��غ�%ات ب�ع�  ال+ف"#ة  الR#اة  ال�ع%ف على علاقة ج دة  إلى  ال,راسات  م�  ه,ف* ع,د  �,راسة  ،  ك�ا 
@ل م� ال"ل ك الاج��اعي والأم�  ) وال�ي ه,ف* إلى ال�ع%ف على ج دة الR#اة وعلاق�ها ;٢٠١٨(مع�ي،  

) وال�ي ه,ف* إلى ال�عّ%ف على العلاقة ٢٠٢١ودراسة (ال&�@ي و$"� ني،  ،  ال+ف"ي ل,g ع�+ة م� ال�%اهق��
  .ب�� ج دة الR#اة ال+ف"#ة وال��ّ%ف الإی,ی ل جي ل,g ع�+ة م� Fلاب ال�امعة ال"ع دی��

عام ;�@ل   lال+ف لعل�  أس�ى  تZR#قها ه,ف  إلى  وال ص ل  ال+ف"#ة  الR#اة  ال+فl  ،  إن ج دة  وعل� 
،  وال�فاؤل وال"عادة ،  الإ��ابي ;�@ل خاص والL/ ی�+اول ال� انJ الإ��اب#ة في ال�ej#ة �ال%ضا ع� الR#اة

;ال�الي ��eح الف%د أكn% ،  وال�ع ر ;ال"عادة والReة ال+ف"#ة،  وتق8ل الLات وال�فاعل الإ��ابي مع الآخ%)�
��@� اع��ار أن ج دة الR#اة ال+ف"#ة هي م<ش% ل�,g ن�اح الف%د في ح#اته ،  فاعل#ة في ال����ع pلL�و

  ) ٩٦، ص ٢٠٠٩وأنها الغا�ة ال�ي �"عى الف%د إلى تZR#قها. (سل#�،  ، ال� م#ة 

إذ ت"ه� �#ه م�� عة م�+ عة م� ال�@ نات ،  �ع, مفه م ج دة الR#اة ال+ف"#ة م� ال�فا`#� ال�عق,ة ن"8#ا
��nا ال�فه م م� ق8ل ال�احLح* له%F ا تع,دت ال�ع%)فات ال�يLوالع امل ال+ف"#ة والانفعال#ة وال�ع%�#ة. ل  ،

  :و�#�ا یلي ع%ض ل�ع� هLه ال�ع%)فات 

ال�ق%)%  :  (Dzuka & Dalbert)  تع%)�  هي  أو  وال"عادة،  العام،  ال%ضا  هي  ال+ف"#ة  الR#اة  ج دة  أن 
�ع@l ن s#ة الR#اة وال�
اج،  ال�ejي ح ل رضا الف%د ع� الRالة ال+ف"#ة /Lوال  )Dzuka & Dalbert, 

2000, p64(.  

Jا ذه�#�  )Ryan & Deci, 2008  :( اة ;�%)قة �املة#Rال �#s % إلى�اة ال+ف"#ة ت�#Rإلى اع��ار أن ج دة ال
  ،��  ) ١٠، ص ٢٠٢٢وم%ض#ة للغا�ة. (عا

ج دة الR#اة ال+ف"#ة ;أنها ت��nل في الإح"اس الإ��ابي ;R"� الRال،  ):Ryff, 2006(   ك�ا عّ%ف*
  /Lل عل#ه م� خلال ال�<ش%ات ال"ل �#ة ال�ال#ة: ارتفاع م"� )ات رضا الف%د ع� ذاته وع� ح#اته وال,�"�

وم,g اس�قلال��ه في ،  ;�@ل عام، وس[#ه ال�� اصل ل�Rق�N أه,اف شej#ة ذات t#�ة ومع+ى ;ال+"�ة له



  ن���� إس�اع�ل ال��
 إب�ا���   ٤٥٠

 

والإح"اس ،  تR,ی, وجهة وم"ار ح#اته، وق,رته على الZ#ام ;علاقات اج��اs#ة إ��اب#ة م��ادلة مع الآخ%)� 
  ).Ryff. et al., 2006, p. 86( العام ;ال"عادة وال"@�+ة وال��أن�+ة ال+ف"#ة وال%احة وال"%ور والأم� وال+ف"ي

  : و&��8# الع�امل ال�ال	ة ،  ب�ضع ن��ذجاً ل,�دة ال	اة ال�ف
	ة =عّ�ف Pاس  ن��ذج الع�امل ال
�ة )  Ryff, 1989(   قام] 

و),ل على الق,رة على ،  �ع, هLا ال�ع, الأكn% ت&%اراً ل�فه م ال%فا`#ة  :Self-acceptance  تق8ل الLات .١
والأكn% ن�oاً  أداءً   %nوالأك الأمnل  ;ال�@ل  الLات   N�قRال�اض#ة،  ت والR#اة  الLات  ق8 ل   g,وم ،

  .و$ال�الي تOه% ال� اقف ت�اه الLات �"�ة أساس#ة للأداء ال+ف"ي الإ��ابي

تع+ي الق,رة على إقامة علاقات اج��اs#ة  :  Positive relation with others  الإ��اب#ة مع الآخ%)� العلاقات   . ٢
  .ع�#قة ووث#قة مع الآخ%)� قائ�ة على ال�عاFف وال� دة والJR، و�Lلp الق,رة على ت ج#ه الآخ%)� 

الق,رة على أ/ هي  ،  وت��% إلى الاس�قلال#ة والاع��اد على الLات :  Autonomy  الاس�قلال الLاتي .٣
�ق م الف%د   B�ات حLي ;الاع��اد على الejاتي لل"ل ك ال�Lال �#O+والق,رة على ال� %�eتق%)% ال�

  .ب�ق�#� نف"ه وفN معای�%ه ال�ej#ة ولا یه�� لآراء الآخ%)� أو م افق�ه�

،  تع+ي الق,رة على اخ�#ار أو خلN ب�6ات م+اس�ة لO%وفه ال+ف"#ة :  Environmental mastery  ال&فاءة ال8�6#ة  . ٤

  .هي ق,رة الف%د على ال�ق,م وال�R@� في ال8�6ات ال��jلفة والاس�فادة م� هLه الف%ص ال8�6#ة ال��jلفة 

الR#اة .٥ للف%د ه,ف ومع+ى في ح#اته �ع�ل م� أجل :  Purpose in life  اله,ف في  أ/ أن �@ ن 
�ع�ل ;�@ل إ��ابي �@ ن  ،  ;�ع+ى أن �@ ن م+��اً ،  تZR#قه /Lال kjا فال��ل,�ه أه,اف ورؤ)ة ون ا

 g
  .ت,فعه لل�ع ر ;أن هLه الR#اة لها مغ

،  � ق$رة الف�د على ت��	ة وت*�&� إمWاناته وق$راته الQ(�	ة WQPل م
��� : أ personal growth  ال���	ة ال0ات	ة  . ٦

  ). Ryff, 1989, p. 1071(   وذلa ل��اجهة ال�$=ات ال	ات	ة ال,$ی$ة وال�ي ت2ه� خلال ف��ات م(�لفة م# ال	اة 

  :) أن ل� دة الR#اة ال+ف"#ة ثلاثة م@ نات أساس#ة هي١٩٩٣هLا وق, ذهJ أرجایل (

o اة#Rاة أو ج دة ال#Rة ال#s ن ��+ه ال�ع� و$�قابل ب�  .ال%ضا ع� الR#اة: وق, 

o ابي: وه  ال�@ ن الانفعالي للارت#اح ب صفه حالة انفعال#ة��  .ال ج,ان الإ

o  ى (;الع+اء ال+ف"ي ال ج,ان ال"ل8ي: أو ما�"�– ,�R١٣٣، ص٢٠١٧ ،الإنهاك ال+ف"ي) (م( .  

  ي الأم� ال+ف�

الإن"ان#ة  ال�ej#ة  ل8+اء  الهامة  الRاجات  ال+ف"ي م�  الأم�  ال�ف لة  ،  �ع,  ت��, م�  إن جLوره   B�ح
وأم� ال�%ء ��eح مه,داً إذا ما تعّ%ض إلى ضغ Fات  ،  وت"��% ح�ى ال�#j خة ع8% ال�%احل الع�%)ة ال��jلفة 
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إذا فالأم� ال+ف"ي  ،  م�ا ی<د/ إلى الاض�%اب ،  نف"#ة واج��اs#ة لا Fاقة له بها في أ/ م%حلة م� تلp ال�%احل 
�ع, م� الRاجات ذات ال�%ت�ة العل#ا للإن"ان لا ت�RقN إلا ;ع, تRقN الRاجات ال,ن#ا له. (ال�%)ف�� وم�eفى،  

  .) ٢٠٠٦) و(مه+,س،  ٢٠٠٥) وهLا ما أك,ت عل#ه ن�ائج دراسة �ل م� (ال"هلي،  ١٤٣، ص  ٢٠١٣

و�Lلp م,g إش�اع ال,وافع الأول#ة  ،  إن الإح"اس ;الأم� م%ت�U ;الRالة ال8,ن#ة والعلاقات الاج��اs#ة للف%د 
وق, ص+ف الأم� ال+ف"ي في م@ ن��: أح,ه�ا داخلي ی��nل في ع�ل#ة ال� افN ال+ف"ي مع الLات، والآخ%    والnان )ة، 

خارجي �Oه% في ع�ل#ة ال�&#� الاج��اعي مع الآخ%)� وال�فاعل معه� ;ع�,ا ع� الع
لة وال ح,ة ال�ي تjل ;ال� ازن  
  ) ١٣٦، ص  ٢٠٢١وت<ث% على م"� g ت افقه� الاج��اعي. (م�R,،  ،  ال+ف"ي لل��اب وال�%اهق�� 

،  والأم� ال+ف"ي ه  س@ ن ال+فl و�Fأن�+�ها ع+, تع%ضها لأزمة ت�Rل في ث+ا�اها خ�% م� الأخ�ار 

  ) ٧٠، ص ١٩٩٥(الe+#ع،    . كLلp شع ر الف%د ;ال�Rا�ة م� ال�ع%ض للأخ�ار الاج��اs#ة والاق�eاد�ة والع"@%)ة 

الأم�   (Maslow, 1954)  ولق, عّ%ف إلى  الRاجة  أ/  تR,ی, خeائeه:  ال+ف"ي م� خلال  الأم� 
والإح"اس ;ع,م ال�j% والRاجة ،  وال�Rا�ة وال�R%ر م� الj ف والقلN والف ضى،  الأم� والأمان، والاس�ق%ار

;الق,رة  إلى أن الأم� ال+ف"ي �قـe, ;ه شع ر الف%د    Fenniman  و)LهJ،  إلى ال�%ا;U وال+Oام والقان ن والR,ود
  .(Fenniman, 2010, p. 35) على ارت#اد ال�jاF% ب,ون الj ف م� الع اقJ وال+�ـائج ال��%ت�ة

و�دراكه ،  ون,رة شع ره ;ال�j% وال�ه,ی, ،  وه  شع ر الف%د ;أنه م8R ب ومق8 ل ومُقّ,ر م� ق8ل الآخ%)�
ب,ن#اً  ال ال,ی�) م"���8 ن لRاجاته وم� اج,ون معه  ال+ف"#ة في ح#اته (خاصة  أن الآخ%)� ذو/ الأه�#ة 

 .(Kerns, et al , 1996 :457) ل%عای�ه وح�ای�ه وم"ان,ته ودع�ه ع+, وج د الأزمات، ونف"#اً 

وهي ،  ;أنه شع ر الف%د ;ال%احة والnقة ;ال+فl وق,رته على تق,ی% ذاته   (Mulyadi, 2010, p 73)  وع%فه

وتRق�N أه,افه ال�ej#ة ،  و�فاءته في إدارة ح#اته وال8�6ة ال�R#�ة ;ه ،  شع ر الف%د ;الإ��اب#ة ت�اه ح#اته
) في وج د علاقة ارت�اF#ة دالة ب�� الأم� ال+ف"ي ٢٠١٦وهLا ما أك,ته دراسة (شله ب ورزق،  ،  وفN ق,راته

  .والnقة ;ال+فl ل,g ع�+ة م� Fل�ة ال�امعة

ن�ائج الع$ی$ م# ال$راسات حcM ت�صل]  وه0ا ما ت�صل] له    فه�اك علاقة بM# الأم# ال�ف
ي وتق$ی� الف�د ل0اته، 
0Iلa ت�صل]  ،  ) أنه Iل�ا ارتفع مفه�م ال0ات ل$h ال*ال+ ارتفع م
��h الQع�ر Pالأم# ال�ف
ي ١٩٨٧دراسة (ح
M# م.،  

  .) إلى وج�د علاقة ارت;ا)	ة إ=,اب	ة بM# تق$ی� ال0ات وMi# الأم# ال�ف
ي ٢٠٠٩) و(عقل،  ٢٠١٦دراسة Iل م# (وت$،  
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 JهL(و   )Rubin et al., 2013 (   اب#ة ت�اه ح#اته��وال&فاءة في إدارة  ،  أن الأم� ال+ف"ي �ع+ي شع ر الف%د ;الإ
والإح"اس ;ال�ع+ى واله,ف مـ� الR#اة، والات�اه الإ��ابي نR  ذاته  ،  وتRق�N الأه,اف ال�ej#ة وفقاً لق,راته ،  ب��6ه 

) في وج د علاقة  ٢٠٢١دراسة (إش�#ة والع,وان،  ت صل* إل#ه ن�ائج   ) وهLا ما ٢٤٦، ص  ٢٠١٧وتق8لها (ح"��،  
أ/ �ل�ا ازدادت درجة الأم� ال+ف"ي ازداد م"� g ال�هارات  ،  ب�� الأم� ال+ف"ي وال�هارات الR#ات#ة ل,F gل�ة ال�امعة 

  )١٩٨٧،  . م  الR#ات#ة ل,g ال�الJ ال�امعي في تفاعله مع الأش#اء والأشjاص وال�<س"ات. (ح"�� 

��Rل في F#اته شع ر الف%د ;ال"عادة  ٧، ص  ٢٠٠٥وت%g (شق�%،   Jأن الأم� ال+ف"ي هـ  شـع ر م%�ـ (
وأنه م8R ب وم�ق8ل م� الآخ%)� ;�ا ��@+ه م� تRق�N  ،  وال%ضا ع� ح#اته ;�ا �RقN لـه الـ�ع ر ;ال"لامة والا6�F+ان 

مع إدراكه لاه��ام الآخ%)� ;ه وثقـ�ه� ف�ـه ح�ـى �"��ع% ق,راً �8�%اً م� ال,فء وال� دة  ،  ق,ر أك8% م� الان��اء للآخ%)� 
وم� ث�  ، و)��o له ق,راً م� ال�nات الانفعالي وال�ق8ل الLاتي واح�%ام الLات ،  و)�عله في حالة م� اله,وء والاس�ق%ار 

إلـى ت قع ح,وث الأح"� في الR#اة مع إم@ان#ة تRق�N ر��اته في ال�"�ق8ل ;ع�,اً ع� خ�% الإصا;ة ;اض�%ا;ات  
  .أو صـ%اعات أو أ/ خ�ـ% یهـ,د أم+ـه واس�ق%اره في الR#اة   نفـ"#ة 

  ا:ولق, ت صل* ال,راسات وال�R ث ال�ي ت+اول* مفه م الأم� ال+ف"ي إلى الع,ی, م� ال+�ائج وم+ه

، وت"لU ود��ق%اF#ة ،  ی�R,د الأم� ال+ف"ي ;ع�ل#ة ال�+�6ة الاج��اs#ة وأسال�8ها م� ت"امح وعقاب - 

#ةوحJ ، وتق8ل ورف�  و)%ت�U ;ال�فاعل الاج��اعي وال8j%ات وال� اقف الاج��اs#ة في ب�6ة ، و�%ا̀
  .دة, آم+ة غ�% مه

  .وفي الإن�از ;eفة عامة، ی<ث% الأم� ال+ف"ي تأث�%اً ج�, على ال�eR�ل ال,راسي لل�ل�ة  - 

  .الأف%اد الآم+ ن نف"#اً أعلى في ع�ل#ة الاب�&ار م� الأف%اد غ�% الآم+�� نف"#اً  - 

 -  k%نق�ال%أ/ وال�� د دون م+اق�ة أو تف&; B8اً م ج�اً ;ال��Fارت�ا Uالأم� ال+ف"ي ی%ت�.  

 - Jال� ت% و$ال�الي لل�ع%ض لأم%اض القل; Uالأم� ال+ف"ي ی%ت� kواض�%ا;ات نف"#ة. (ع+�%  ،  نق
  ) ١٦، ص ٢٠٢٠وخل#فة، 

  ي:و)���ل الأم� ال+ف"ي ل,g الف%د على أ;عاد أساس#ة ه

(م� مOاه% ذلp الاس�ق%ار ال
واج   ال�ع ر ;ال�ق8ل والJR وعلاقات ال,فء وال� دة مع الآخ%)� - 
  .و�ش�اع حاجات ال ال,�ة ورعا�ة الأولاد وت%$��ه�)

الع�ل الL/ ی,ر دخلا �@في لR#اة   –ال�ع ر ;الان��اء إلى ال��اعة وال�@انة ف�ها (تRق�N الLات   - 
  .ك%)�ة في الRاض% وال�"�ق8ل)
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ال�ع ر ;ال"لامة وال"لام (�#اب م8,دات الأم� مnل ال�j% والع,وان وال� ع والj ف). (زه%ان،  - 
  ) ٢٩٨، ص ١٩٨٩

وم� ال"�ات ال���
ة ،  إن ال�ع ر ;الأم� ال+ف"ي م� أه� ال,عائ� ال�ي ت%ت&
 عل�ها الReة ال+ف"#ة  خلاصة:
مeادره وم"�8اته والe%اع ;e رة دائ�ة م� أجل إزالة  ،  لل"ل ك ال" / والL/ لا ی+في ال�ع ر ;القلN والj ف

لLا ی�oح أن الأم� ال+ف"ي لا �@ ن ثاب�اً م�لقاً و�ن�ا ���ل إلى ،  وذلp للع دة إلى حالة الات
ان ال+ف"ي
ال�nات ال+"8ي ح"J الO%وف ال�R#�ة. و�ن انع,ام ال�ع ر ;الأم� ق, �@ ن س�8اً في ح,وث الاض�%ا;ات 

وt#امه ;اتjاذ أن�ا� ،  أو ق, ی,فع الف%د للZ#ام ;"ل ك ع,واني ت�اه مeادر إح�ا� حاج�ه إلى الأم�،  ال+ف"#ة 
�ف�ق% إل#ه /Lل على الأم� ال eR% س )ة م� أجل ال�أو ال%ض خ  ،  سل �#ة غ lأو الان� اء على ال+ف

و�ن تأث�% انع,ام الأم� ��jلف م� ،  والل� ء على الاس��,اء وال� سل وال��لN م� أجل ال�RافOة على أم+ه
  ) ٢٦٢، ص٢٠١٧، ة ع�%)ه إلى أخ%g وم� م���ع إلى آخ%. (ح"��شkj إلى آخ% وم� م%حل

  �ف�وض ال�� 

  ة.ت ج, علاقة دالة إحeائ#ا ب�� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة ال,راس .١

(ال+ ع   .٢ لل��غ�%ات   g
تع ال,راسة  ع�+ة  أف%اد   g,ل ال+ف"ي  الأم�  في  إحeائ#ا  دالة  ف%وق   - ت ج, 

  .ال"+ة ال,راس#ة) –ال�kej ال,راسي  

 - ت ج, ف%وق دالة إحeائ#ا في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,g أف%اد ع�+ة ال,راسة تع
g لل��غ�%ات (ال+ ع  .٣

  .ال"+ة ال,راس#ة) –ال�kej ال,راسي  

ت� اس�j,ام ال�+هج ال صفي الارت�اFي وال�قارن في ال�BR وذلp لل�RقN م� أه,اف ال�BR   م+هج ال���:
  .والإجا;ة على ت"اؤلاته

  ع�+ة ال���

 ) م�  الRالي   BRال� ع�+ة  ال�oR�%)ة  ٣٤٥ت& ن*  (ال"+ة  ال�ام[#ة  ال�%احل  Fل�ة  م�  وFال�ة   JالF  ( –  

  – تار)خ)    – وق, ش�ل* ال�eejات أدبي (عل� ال+فl  ،  ال�@ال ر) س) في �ل#ة العل م الاج��اs#ة جامعة ج,ة 

  :ة ) خeائk الع�+ ١عل م) و) ضح ال�,ول ( - عل�ي (حاس�ات 

  . خ?ائ< ع)�ة ال���: )١  ج�ول (

ارh   م��س` الع:1   الع	د   ع)�ة ال���i:الان�1اف ال  



  ن���� إس�اع�ل ال��
 إب�ا���   ٤٥٤

 

  س�ة ت�\)Q1ة
  ٨٨  'ال�ات 

٦.١  ١٨.١  
  ٦٥  'لاب

  5[ال�ر�Qس
  ١٠٢  'ال�ات 

٥.٤٢  ١٩.٣  
  ٩٠  'لاب

  ٥.٧٦  ١٨.٧  ٣٤٥  ال:Y:�ع 

 اس�j,م ال�BR الRالي الأدوات ال�ال#ة:  أدوات ال���:

مف%دة)، و)��ل ال�Z#اس على س�ة أ;عاد ل� دة الR#اة،    ٧٠مZ#اس ج دة الR#اة ل&ارول را�� و)�& ن م� (  . ١
  – ال&فاءة ال8�6#ة    – الاس�قلال الLاتي    – العلاقات الإ��اب#ة مع الآخ%)�    – وهLه الأ;عاد هي: (تق8ل الLات 

وال�Z#اس م� ن ع ل#@%ت ذ/ ت,ر)ج س,اسي، و)�Ryff, 1989 (    Jال�+�#ة الLات#ة (   – اله,ف في الR#اة  
أرف�    – ) ١على ال�فR ص أن ��jار إجا;ة واح,ة ل&ل فق%ة م� فق%ات ال�Z#اس، وذلp وفقاً (أرف� ;�,ة ( 

  – ) ٥أوافN ب,رجة م� س�ة (   – ) ٤أوافN ب,رجة قل�لة (   – ) ٣أرف� ب,رجة قل�لة (   – ) ٢ب,رجة م� س�ة ( 

) على  ١إلى    ٦ل�ف%دات سل8#ة الe#اغة ;�%)قة معاك"ة (م�  ))، و)�� تق,ی% درجات ا ٦أوافN ;�,ة( 

،  ٢٤،  ٢٣،  ٢١،  ١٧،   ١٥،   ١٣،  ١٢،  ١٠،  ٦،  ٤،  ٣ال�%ت�J، وال�ف%دات ال"ل8#ة في ال�Z#اس هي ( 

رجة ل&ل ;ع, ودرجة �ل#ة تع8ّ%  )، و)eRل ال�فR ص على د ٤١،  ٤٠،  ٣٨،  ٣٥،  ٣٢،  ٣١،  ٢٩،    ٢٧
ع� ج دة ح#اته ال+ف"#ة، ال,رجة ال�%تفعة ت,ل على ت��ع الف%د ب,رجة م%تفعة م� ج دة الR#اة، وال,رجة  

 ) وهي أعلى درجة. ٤٢٠) و( ٧٠ال�+jفoة ت,ل على الع@l، وت�%اوح ال,رجات ب�� أقل درجة وهي ( 

  الE)ائD ال���5م��3ة لل��Cاس

ال��Cاس: معاملات   ص
ق  الR#اة ع� N(%F ح"اب  ج دة  ل�Z#اس  ال,اخلي  الات"اق  معامل  ت� ح"اب 
الارت�ا� ب�� ال,رجة ال&ل#ة ل&ل عامل م� الع امل ال"�ة وال�@ نة لل�Z#اس وال,رجة ال&ل#ة لل�Z#اس، و)Oه% 

 : ) ال+�ائج٢ال�,ول (

اس ج�دة ال�اة (ن=   :)٢ج�ول  (O:ة ل  . )٣٤٥معامل الات�اق ال	اخلي ب)� درجة العامل وال	رجة ال!ل

:ة معامل العامل l  ل/)1س�ن mة  الارت�ا:l لالة	ال Sig  الق1ار  

  دال  000. ** ٠.٦٣١  ١

  دال   000.  ** ٠.٧٢٣  ٢

  دال   000.  ** ٠.٥٨٥  ٣
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  دال   000.  ** ٠.٦٥١  ٤

  دال  000. ** ٠.٥٢٢  ٥

  دال  000.  ** ٠.٤٥٧  ٦

  )٠.٠١( دالة ع"� م�-�6 ال�لالة(**) 

ونلاح� م� ال�,ول ال"ابN ارتفاع t#� معاملات الارت�ا� ب�� ال,رجة على �ل عامل وال,رجة ال&ل#ة 
) وهLا ی,ل على ٠.٠١لل�Z#اس وهي معاملات ات"اق مق8 لة، ونلاح� أن ج�#عها دالة ع+, م"� g ال,لالة (

  .;ات"اق داخلي ج�,ت��ع مZ#اس ج دة 

  Reliability ال�Iات :ثان�اً 

اس�j,م* ال�احnة معامل ألفا �%ون�اخ لR"اب ث�ات ال�Z#اس ال&لي على ع�+ة ال,راسة، ��ا ت� ح"اب ث�ات 
  )٣ي (كل ;ع, م� أ;عاد ال�Z#اس ��ا ه  م ضح في ال�,ول ال�ال

اس ج�دة ال�اة وأ5عادها (ن =   :)٣ج�ول  (O٣٤٥معاملات ث�ات م(.  

 معامل ألفا العامل 
 ٠.٧٣١ الأول 

 ٠.٧٥٤ الHاني 

 ٠.٨٣٤ الHال� 

 ٠.٨١٢ ال1ا5ع 

 q٠.٧٢٥ ال@ام 

 ٠.٨١٦ ال�ادس 

اس ال!لي O:٠.٨٢١ ال 

) ارتفاع t#� معاملات ال�nات للأ;عاد، �Lلp ن�, ارتفاع معامل ال�nات لل�Z#اس ٣و)�8�� م� ج,ول (
  .)، وهLا ی,ل على أن ال�Z#اس ثاب* وفN ألفا �%ون�اخ٠.٨٢١ال&لي ح�B بلغ معامل ال�nات (

�ع�8% هLا ال�Z#اس ذا فائ,ة ت�e#j#ة عل�#ة  ١٩٩٣مZ#اس الأم� ال+ف"ي لل,�� ر فهــ, ال,ل#� وآخ%)� (   . ٢ :(
) مف%دة، وال�Z#اس م� ن ع ل#@%ت ذ/ ت,ر)ج خ�اسي،  ٧٥ت�Z#8#ة للاض�%ا;ات ال+ف"#ة والعقل#ة و)�& ن م� ( 

  – غال�اً    – وذلp وفقاً (دائ�اً    و)�J على ال�فR ص أن ��jار إجا;ة واح,ة ل&ل فق%ة م� فق%ات ال�Z#اس، 

) دt#قة، ی�ــ� تRe#ح ال�Z#اس في ات�اه  ٣٥  –   ٢٠وح زم� ت�8�N الاخ��ار ب�� ( ا أب,اً)، و)�%   – نادراً    – أح#اناً  
  g,+ة ال+ف"ــ#ة ل�اس ت,ل على الأم� ال+ف"ي وال��أن#Zا ال�Lدرجة الأم� ال+ف"ي أ/ أن ال,رجات العال#ة في ه

أب,اً    ، ٤، نادراً =  ٣، أح#اناً =  ٢  ، غال�اً= ١  ، وتع�ى ال,رجات ال�ال#ة (دائ�اً= ال�فR ص والع@l صR#ح 
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- ١٣- ١٢- ٩- ٦- ٤- ٢- ١) لاس��ا;ات ال�فR ص على �ل �sارة م� �sارات ال�Z#اس  ال�ال#ة: ( ٥= 

٥٤- ٥٢- ٤٩- ٤٨- ٤٥- ٤٣- ٤٢- ٤٠- ٣٧- ٣٤- ٣١- ٣٠- ٢٨- ٢٧- ٢٦- ٢٥- ٢٠- ١٩- ١٧- ١٥ -

;e رة  ٧٢- ٧١- ٦٨- ٦٧- ٦٥- ٦٢- ٥٩- ٥٨- ٥٧- ٥٦ ال�Z#اس  �sارات  ;اقي  تReح  ح��  في   ،(
  .) ١،  أب,اً =  ٢، نادراً =  ٣،  أح#اناً =  ٤، غال�اً= ٥معاك"ة ;ال�@ل ال�الي: (دائ�اً = 

   ولق, تRقق* ال�احnة م� الejائk ال"#@ م�%)ة لل�Z#اس وهي (الe,ق وال�nات)

ولل�أك, م� ص,ق ال�Z#اس اس�j,م* ال�احnة F%)قة ص,ق ال�g �R: و)قe, ;ه ال,رجة ال�ي    ص
ق ال��Cاس:   - أ 
�l#Z ف�ها ال�Z#اس ما وضع لZ#اسه في مg �R م ض ع مع�� م� خلال ال�Rل�ل ال�+�قي ل�g �R ال�Z#اس،  

��لN عل#ه أح#انًا الe,ق ال�+�قي. (م�R د  pلLاسه، ل#t ال�%اد g �Rله لل��nم� ت� NقR٢٠١٥،  وال� (  

  ت: وت���ل ع�ل#ة تق,ی% ص,ق ال�g �R على ثلاث خ� ا

 .وصف م�ال ال�g �R   - أ

 .ال�Z#اس  يتZ#"ها �ل مف%دة ف يتR,ی, ال��الات الف%s#ة ال�   - ب

 .ال�g �R  (أو ال�Z#اس) مع ب+#ة م�ال  مقارنة ب+#ة الاخ��ار  - ج

��J أن لا تقل درجة الاتفاق ب�� ال�R@��� على �ل ب+, م� ال8+ د  - د  )٨٠٪ .(  

  lة في ق"� عل� ال+فLاس على (خ�"ة) م� أسات#Zة ;ع%ض ال�nقام* ال�اح B�جامعة ج,ة،   –ح
وذلp لإب,اء ال%أ/ ح ل ان��اء ال[�ارات ل�ا تZ#"ه، وم+اس�8ها م� ح�B الe#اغة العل�#ة والف6ة الع�%)ة  

�%ح ال�R@� ن إج%اء ، وق, اق٪٨٥لأف%اد الع�+ة، وت� اع��اد معامل الاتفاق ب�� ال�R@��� ح�B لا �قل ع�  
�sارات)، وقام* ال�احnة ;ال�ع,یل في ض ئها، وت& ن   ٣;ع� ال�ع,یلات م� ح�B الe#اغة فقU على (

  .) �sارة ٧٠ال�Z#اس في ص رته ال+هائ#ة م� (

  س ث�ات ال��Cا     - ب 

�%ون�اخ ألفا  معامل  ال�احnة  اس�j,م*  ال�nات  ال,راسة   لR"اب  ع�+ة  ال&لي على  ال�Z#اس  ث�ات  لR"اب 
  ي:) ال�ال٤)، ��ا ه  م ضح في ج,ول (٣٤٥(ن= 

اس الأم� ال�ف�ي (ن=  :)٤ج�ول  (O:ات ل�H1ون�اخ ل�:ة معامل ألفا l٣٤٥ (.  

  ع�د ال�ف�دات   ���ة معامل ألفا 	�ون�اخ 

.91 75 
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مE3�الإح)ائ�ة ال� J�ةالأسال  

  ة:اس�j,ام الأسال�J الإحeائ#ة ال�ال#للإجا;ة على أس6لة ال�BR ت� 

اخ��ارت   –معامل ارت�ا� ب�%س ن    –الانR%اف ال�[#ار/    -ال�� سU الR"ابي ال�%جح    –ال�� سU الR"ابي  
  ة. للع�+ات ال�"�قل

  �ن3ائج ال��

  ما م"� g الأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة م� Fل�ة جامعة ج,ة؟ ال�Lال الأول:

للإجا;ة هLا ال"<ال: ت� ح"اب ال�� سU الR"ابي والانR%افات ال�[#ار)ة لل,رجات ال&ل#ة لع�+ة ال�BR على  
ال�� سU الR"ابي (  بلغ  ال+ف"ي، ولق,  )، وم� أجل تف"�% t#�  ٠.٦٤٩(   ) ;انR%اف م[#ار/ ٢.٥١مZ#اس الأم� 

   R+اسي على ال�jاس ل#@%ت ال#Zم Nوف pال�%جح وذل Uاس الأم� ال+ف"ي ت� ح"اب ال�� س#Z�; اصjال Uال�� س
  ي: ال�ال 

اس X[1ت  :)٥ج�ول  (Oم Mوف h1ی	ان تقt(م .  

  ��ل الف��ة  م���� الأم� ال�ف�ي   ال	��س� ال	�جح

  ٠.٨٠  م�@فu ج	ا  ١.٨٠ – ١

٢.٦٠ –  ١.٨١  u٠.٨٠  م�@ف  

٣.٤٠ –  ٢.٦١   ̀   ٠.٨٠  م��س

  ٠.٨٠  م1تفع  ٤.٢٠ –  ٣.٤١

  ٠.٧٩  م1تفع ج	ا  ٥ -  ٤.٢١

اس الأم� ال�ف�ي  :)٦ج�ول  (O:ة لارh لل	رجة ال!لi:س` ال��ابي والان�1اف ال��  .ال:

  ال	���� الان �اف ال	$#ار!  ال�س� ال �ابي الع��ة   ال	�غ�� 

̀  649. 2.75 345  الأم� ال�ف�ي   م��س

) ن�, أن t#�ة م� سU الأم� ال+ف"ي ل,F gل�ة جامعة ج,ة ٦و$�لاحOة الZ#� ال+ات�ة في ج,ول (
) ن�, أن م� سU الأم� ال+ف"ي ل,F gل�ة ٥) و$�قارنة هLه الZ#�ة مع ال�pR في ج,ول رق� ( ٢.٧٥(كان*  

.Uجامعة ج,ة ق, وقع ض�� ف6ة الأم� ال+ف"ي ال�� س 

ح�B أfه%ت ال+�ائج م"� g م� سU م� الأم�   )Wang, 2011(  وت�فN هLه ال+�#�ة مع ن�#�ة دراسة
) وال�ي ٢٠١٣(ال�%)ف�� وم�eفى،    أfه%ت ن�ائج دراسة �ل م�ال+ف"ي ل,F gل�ة ال�امعة، في ح��  



  ن���� إس�اع�ل ال��
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ت صل* إلى أن م"� g الأم� ال+ف"ي ل,g ال�ل�ة ال اف,ی� في جامعة ال�%م ك �ان* م%تفعة ;�@ل عام،  
) وج د م"� g عال م� الأم� ال+ف"ي ل,F gل�ة جامعة ن
وg ٢٠١٩و�Lلp ت صل* دراسة (الe افي،  

لأم� ال+ف"ي ) وج د م"� g تق,ی% م%تفع ل٢٠١٨على مZ#اس الأم� ال+ف"ي ال&لي، (ال%قاد والe الRة،  
) انjفاض ال�ع ر ;الأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة ٢٠٠٥لع�+ة ال�BR، في ح�� أfه%ت ن�ائج دراسة (أق%ع ،   

 ة.ال,راس

 ما م"� g ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,g ع�+ة م� Fل�ة جامعة ج,ة؟ ال�Lال الIاني:

ال"<ال: ت� ح"اب ال�� سU الR"ابي والانR%افات ال�[#ار)ة لل,رجات ال&ل#ة لع�+ة للإجا;ة ع� هLا  
)، وم� ١.٦٣(  ) ;انR%اف م[#ار/ ٢.٩٥ال�BR على مZ#اس ج دة الR#اة، ولق, بلغ ال�� سU الR"ابي (

)، ون�, ال+�ائج ٧أجل تف"�% t#� ال�� سU الjاص ;�Z#اس ج دة الR#اة وفN ال�� سU ال�%جح في ج,ول (
 ك�ا یلي: 

اس ج�دة ال�اة   :)٧ج�ول  (O:ة لارh لل	رجة ال!لi:س` ال��ابي والان�1اف ال��  .ال:

  ال	����  الان �اف ال	$#ار!  ال�س� ال �ابي الع��ة   ال	�غ�� 

̀  1.63 2.95 345  ج�دة ال�اة    م��س

  جامعة ج,ة �ان* ) ن�, أن t#�ة م� سU ج دة الR#اة ل,F gل�ة  ٧و$�لاحOة الZ#� ال+ات�ة في ج,ول ( 

) ن�, أن م� سU ج دة الR#اة ل,F gل�ة جامعة ج,ة ق,  ٥) و$�قارنة هLه الZ#�ة مع ال�pR في ج,ول ( ٢.٩٥( 
ح�B أfه%ت    ) ٢٠١٦وقع ض�� ف6ة ج دة الR#اة ال�� سU، وت�فN هLه ال+�#�ة مع ن�#�ة دراسة (ماضي،  

ال+�ائج م"� g م� سU م� ج دة الR#اة ل,F gل�ة ال�امعة، في ح�� أfه%ت ن�ائج دراسة �ل م� (ال&�@ي  
) أن م"� g ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,F gل�ة ال�امعة  ٢٠١٠(سل#�ان،    ) ٢٠١٩) و(أب  ح�اد،  ٢٠٢١و$"� ني،  

 ال"ع دی�� �ان م%تفع. 

 هل ت ج, علاقة دالة إحeائ#ا ب�� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة ال,راسة؟ ال�Lال الIال�:

 : للإجا;ة على هLا ال"<ال ت� وضع الف%ض الأول ال�الي

ت ج, علاقة دالة إحeائ#اً ب�� ج دة الR#اة ال+ف"#ة والأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة    ی+D الف�ض الأول على: 
 ال,راسة. 
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ولل�RقN م� صRة هLا الف%ض ت� اس�j,ام معامل ارت�ا� ب�%س ن وذلp لإ��اد العلاقة ب�� ال,رجة 
) ال+�ائج ٨ال&ل#ة ل� دة الR#اة ال+ف"#ة وال,رجة ال&ل#ة للأم� ال+ف"ي ل,g ع�+ة ال,راسة، و) ضح ال�,ول (

 ال�ي ت� ال� صل إل�ها:

T معاملات الارت�اm ب)� ج�دة ال�اة ال�ف�ة والأم� ال�ف�ي  :)٨ج�ول  (l.  

  .#	ة ال�لالةمعامل ارت+ا* ب��س�ن   ال	�غ��ات
Sig. (2-tailed) 

  ح0/ الع��ة 
N 

  ٣٤٥ 000. **803. الأم� ال�ف�ي  ال�اةج�دة 

  ) ٠.٠١** الارت*ا9 دال ع"� م�-�6 دلالة (

) ب�� ال,رجة ال&ل#ة  ٠.٠١) وج د علاقة ق )ة وم ج�ة ودالة إحeائ#اً ع+, م"� g ( ٨ی�oح م� ج,ول ( 
م�   �ل  دراسة  ن�ائج  مع  ال+�#�ة  هLه   Nوت�ف ال+ف"ي،  للأم�  ال&ل#ة  وال,رجة  الR#اة  )  ٢٠١٨(م� لي،  ل� دة 

) ح�B ت صل* دراس�ه�ا إلى وج د علاقة ارت�اF#ة م ج�ة وذات دلالة ب�� ج دة الR#اة والأم�  ٢٠١٨و(مع�ي،  
) ح�B وج, علاقة ارت�اF#ة دالة إحeائ#اً ب�� الأم� ال+ف"ي وج دة  ٢٠١٣ال+ف"ي، وهي نفl ن�#�ة (ال" )%�ي،  

  .الR#اة ل,g ال�عاق�� ;e%)اً 

هل ی ج, ف%وق دالة إحeائ#ا في الأم� ال+ف"ي ل,g أف%اد ع�+ة ال,راسة تع
g لل��غ�%ات   ال�ا6ع:ال�Lال  
  ال"+ة ال,راس#ة)؟ –ال�kej ال,راسي  -(ال+ ع  

  : للإجا;ة على هLا ال"<ال ت� وضع الف%ض الnاني ال�الي

ال�kej   -ت ج, ف%وق في الأم� ال+ف"ي ل,g أف%اد ع�+ة ال,راسة تع
g لل��غ�%ات (ال+ ع    الف�ض الIاني:
  .ال"+ة ال,راس#ة) –ال,راسي 

للع�+ات ال�"�قلة ل�� س��� ع�+��� م"�قل���   "ت"  خ��اراولل�RقN م� صRة هLا الف%ض ت� اس�j,ام  
ال"+ة ال,راس#ة)   –ال�kej ال,راسي    -لR"اب الف%وق ب�� م� س�ات ال,رجات ت�عا لل��غ�%ات (ال+ ع  

  ): ٩( على مZ#اس الأم� ال+ف"ي، و) ضح ذلp ج,ول 

  . ال��ة ال	راسة) –ال�@?<  –للف1وق ب)� م��سgات الأم� ال�ف�ي ت�عا ل:�غ)1ات (ال��ع  "ت"اخ��ار   :)٩ج�ول  (

̀  الع	د   ال:�غ)1  ارh  ال:��سi:ة ت الان�1اف ال:l  ةQ1لالة درجات ال�	ة ال:l 

 ال��ع 
 1.30890 2.0753 186 أن4ى 

8.50 343 .000 

 1.71668 3.4717 159 ذ�6

 003. 343 3.027 1.54202 2.4211 152  أدبي  ت:89
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̀  الع	د   ال:�غ)1  ارh  ال:��سi:ة ت الان�1اف ال:l  ةQ1لالة درجات ال�	ة ال:l 

 ال��ع 
 1.30890 2.0753 186 أن4ى 

8.50 343 .000 

 1.71668 3.4717 159 ذ�6

 1.71783 2.9534 193  عل	ي

ال��ة  

  ال�راس#ة

 1.75436 2.3846 153 س�ة ت ?��<ة 
4.035 343 .000 

 AB  192 3.0920 1.46906ال�ر<�س

  ): ٩ل (و$�لاحOة الZ#� ال+ات�ة في ج,و 

ت ج, ف%وق دالة إحeائ#ا في الأم� ال+ف"ي ب�� م� س�ي الL� ر والإناث، وذلp لeالح    ل�3غ�� ال+5ع: ;ال+"�ة  
)  ٢.٠٧٥٣) و$لغ ال�� سU الR"ابي للإناث ( ١.٧١٦) ;انR%اف م[#ار/ ( ٣.٤٧٢الL� ر، ح�B بلغ م� سU الL� ر ( 

) وهي t#�ة دالة إحeائ#اً  ٠٠٠) ودلالة t#��ها (. ٨.٥٠(   " ت "   )، و$لغ* t#�ة اخ��ار ١.٣٠٨٩;انR%اف م[#ار/ ( 
)، وق, ی%جع ال"J8 في تف ق الL� ر على الإناث في الأم� ال+ف"ي إلى اخ�لاف f%وف  0.01ع+, م"� g دلالة ( 

ال�+�6ة الاج��اs#ة والnقا�#ة ل&ل م+ه�ا، ح�B غال�اً (في ال8�6ة الع%$#ة) ما ی�� إع�اء الL� ر الاه��ام والnقة والR%)ة  
م�ا ��عل ل,یه� ثقة عال#ة ;ال+فl ت<د/ إلى شع ره� ;الأم� ال+ف"ي أكn% م�    وف%ص ال+�اح أكn% م� الإناث، 

  .الإناث 

) في  ٢٠٢١(ع8, ال%ح��،    ) ٢٠١٣) و(ال�%)ف�� وم�eفى،  ٢٠١٩  وت�فN مع دراسة �ل م� (الe افي، 

ال+ف"ي  ) ف%وق في الأم�  ٢٠١٨(م� لي،    وج د ف%وق في الأم� ال+ف"ي لeالح الL� ر، في ح�� وج,ت دراسة 
)  ٢٠١٦ت�عا ل��غ�% ال�+l غ�% أن الف%وق �ان* لeالح الإناث، واخ�لف* مع ن�ائج �ل م� (شله ب ورزق،  

  .ح�B ل� ت ج, ف%وق في الأم� ال+ف"ي ت�عاً ل��غ�% ال�+l   ) ٢٠١٨(ن��لات،    ) ٢٠٠٥و(أق%ع إ،  

ت ج, ف%وق دالة إحeائ#ا في الأم� ال+ف"ي ت�عا لل�kej، ح�B وج,ت ف%وق    ل�3غ�� الD(E3: ;ال+"�ة  
ب�� م� س�ي Fل�ة ال�eej�� العل�ي والأدبي في الأم� ال+ف"ي، وذلp لeالح ال�kej العل�ي، ح�B بلغ  

 ) العل�ي   kejال�  U2.9534م� س ) م[#ار/  ;انR%اف  الأدبي  1.717)   kejلل� الR"ابي   Uال�� س و$لغ   (
) وهي t#�ة دالة  003.ودلالة t#��ها (   ) 3.027(   " ت "   )، و$لغ* t#�ة اخ��ار 1.54) ;انR%اف م[#ار/ ( 2.421( 

)، وق, ی%جع تف ق ال�ل�ة ذوو ال�kej العل�ي على Fل�ة ال�kej الأدبي،  0.01إحeائ#اً ع+, م"� g دلالة ( 
;"J8 نO%ة وتق,ی% ال����ع له� ;أنه� Fل�ة م���
)� وحاصل�� على درجات م%تفعة ع� Fل�ة ال�kej الأدبي  
ا  م�ا ی+ع@l على ثق�ه� ;أنف"ه� وتق,ی%ه� لLاته�، ��ا ت<هله� تeejاته� إلى الeR ل على وfائف م��
ة وله 

  .م@انة، م�ا ��عل ل,یه� ت افN نف"ي أعلى و$ال�الي ت+ع@l على شع ره� ;الأم� ال+ف"ي 



�ل�ة جامعة ج
ة   ٤٦١ �
  الأم� ال ف�ي وعلاق'ه %$#دة ال!�اة ال ف��ة ل

 

إ.،   (أق%ع  ن�#�ة �ل م�  ال+�#�ة مع  هLه  و(شله ب ورزق،    )٢٠١٨) و(م� لي،  ٢٠٠٥واخ�لف* 
  .ح�B ت صل ا لع,م وج د ف%وق في الأم� ال+ف"ي ت�عا لل�kej  )٢٠١٨) و(ن��لات، ٢٠١٦

ت ج, ف%وق دالة إحeائ#ا في الأم� ال+ف"ي ت�عا لل"+ة ال,راس#ة، ح�B    ل�3غ�� ال�+ة ال
راس�ة: ;ال+"�ة  
وج,ت ف%وق ب�� م� س�ي ال"+ة ال�oR�%)ة وال�@ال ر) س في الأم� ال+ف"ي، وذلp لeالح Fل�ة ال�@ال ر) س،  

و$لغ ال�� سU الR"ابي  )  1.754( ) ;انR%اف م[#ار/  2.3846ح�B بلغ ال�� سU الR"ابي ل�ل�ة ال"+ة ال�oR�%)ة ( 
)  000.) ودلالة t#��ها ( 4.035)، ون�, أن t#�ة ت ت"او/ ( 1.469) ;انR%اف م[#ار/ ( 3.092ل�ل�ة ال�@ال ر) س ( 

)، وق, ی%جع تف ق Fل�ة ال�@ال ر) س على Fل�ة ال"+ة ال�oR�%)ة  0.01وهي t#�ة دالة إحeائ#اً ع+, م"� g دلالة ( 
 ا ب�eejاته� العل�#ة م�ا ی+ع@l على ارتفاع شع ره�  في الأم� ال+ف"ي ;"J8 أن Fل�ة ال�@ال ر) س ق, ال�Rق 

;الأم� ال+ف"ي، في ح�� ��ع% Fل�ة ال"+ة ال�oR�%)ة ;الoغU ال+ف"ي ال+اتج ع� ض%ورة حe له� على مع,ل  
  .عالي لل��@� م� دخ ل ال�kej ال�%غ ب م�ا ی+ع@l على انjفاض شع ره� ;الأم� ال+ف"ي 

) ح�B ت صل* لع,م وج د ف%وق في الأم� ال+ف"ي ت�عا  ٢٠١٨واخ�لف* هLه ال+�#�ة مع ن�#�ة (م� لي،  
  .لل"+ة ال,راس#ة 

 :RامEال الL�%ات    ال�لل��غ g
هل ی ج, ف%وق دالة إحeائ#ا في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,g أف%اد ع�+ة ال,راسة تع
  ال"+ة ال,راس#ة)؟   – ال�kej ال,راسي    - (ال+ ع  

  ي: للإجا;ة على هLا ال"<ال ت� وضع الف%ض الnالB ال�ال

ال�kej    - ت ج, ف%وق في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ل,g أف%اد ع�+ة ال,راسة تع
g لل��غ�%ات (ال+ ع    الف�ض الIال�: 
  . ال"+ة ال,راس#ة)   – ال,راسي  

للع�+ات ال�"�قلة ل�� س��� ع�+��� م"�قل���   "ت"ولل�RقN م� صRة هLا الف%ض ت� اس�j,ام اخ��ار  
ال"+ة ال,راس#ة)   –ال�kej ال,راسي    -لR"اب الف%وق ب�� م� س�ات ال,رجات ت�عا لل��غ�%ات (ال+ ع  

  :) ن�ائج ال�Rل�ل ١٠على مZ#اس ج دة الR#اة ال+ف"#ة، و) ضح ج,ول (

 . ال��ة ال	راسة)   – ال�@?<    – للف1وق ب)� م��سgات ج�دة ال�اة ال�ف�ة ت�عا ل:�غ)1ات (ال��ع    " ت " اخ��ار    : ) ١٠ج�ول  ( 

.#	ة ال�لالةدرجات ال �<ة  .#	ة ت الان �اف ال	$#ار!  ال	��س� الع�د  ال	�غ�� 

 ال��ع 
 1.354 2.672 186 أن4ى 

3.769 343 .000 

 1.626 3.276 159 ذ�6

 329. 343 978. 1.437 2.862 152  أدبي ت:89
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.#	ة ال�لالةدرجات ال �<ة  .#	ة ت الان �اف ال	$#ار!  ال	��س� الع�د  ال	�غ�� 

 ال��ع 
 1.354 2.672 186 أن4ى 

3.769 343 .000 

 1.626 3.276 159 ذ�6

 1.571 3.021 193  عل	ي

ال��ة  

 ال�راس#ة

 1.641 2.59 153س�ة ت ?��<ة 
2.01 343 .026 

 AB  192 3.32 1.341ال�ر<�س

  ):١٠ل (و$�لاحOة الZ#� ال+ات�ة في ج,و 

ت ج, ف%وق دالة إحeائ#ا في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ب�� م� س�ي الL� ر والإناث، وذلp    ل�3غ�� ال+5ع: ;ال+"�ة  
  ) و$لغ ال�� سU الR"ابي للإناث ١.٦٢٦) ;انR%اف م[#ار/ ( ٣.٢٧٦لeالح الL� ر، ح�B بلغ م� سU الL� ر ( 

) وهي t#�ة دالة  ٠٠٠) ودلالة t#��ها (. ٣.٧٦٩(   " ت " )، و$لغ* t#�ة اخ��ار  ١.٣٥٤) ;انR%اف م[#ار/ ( ٢.٦٧٢( 
)، وق, ُ�ع
g وج د ف%وق لeالح الL� ر على الإناث في ج دة الR#اة ال+ف"#ة إلى  ٠.٠١إحeائ#اً ع+, م"� g دلالة ( 

اخ�لاف ال�%���ة الف"� ل ج#ة وال�"�#ة ل&ل م+ه�ا، ح�B ی���
 الL� ر ;الق,رة على إقامة علاقات اج��اs#ة مع  
"J8 الق� د ال�ف%وضة على الإناث، ��ا ی���
 الL� ر ;الق,رة على ال�&#�  � ;"ه لة أكn% م� الإناث وذلp ; الآخ%) 

وت�Rل الأ�sاء الR#ات#ة والoغ � ال+ف"#ة وحل ال��@لات أكn% م� الإناث، م�ا ��عل الL� ر ی���ع ا ;� دة ح#اة  
  .أعلى ح�B أنه ;�8#ع�ه قادر على الع�ل وم اجهة الeعاب تR* الoغ � أكn% م� الإناث 

) في وج د ف%وق في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ب�� م� س�ي الL� ر والإناث،  ٢٠١٨  (الjفاجي،   وت�فN مع دراسة 
) ف%وق في  ٢٠١٦  ) و(ال&8#"ي، ٢٠٢١وذلp لeالح الL� ر، في ح�� وج,ت دراسة �ل م� (ال&�@ي و$"� ني،  

  ج دة الR#اة ال+ف"#ة ت�عا ل��غ�% ال�+l غ�% أن الف%وق �ان* لeالح الإناث، واخ�لف* مع ن�ائج دراسة �ل م� 

ح�B ل� ت ج, ف%وق في ج دة    ) ٢٠١٩) و(أب  ح�اد،  ٢٠٢٢و(ال�j#"ي،    ) ٢٠١٩  و(وردة،   ) ٢٠١٨(م� لي،  
 l+% ال��اة ال+ف"#ة ت�عاً ل��غ#Rال.  

D(E3ال ��6ال+��ة ل�3غ  

  B�العل�ي والأدبي، ح ��eejل�ة ال�F م� س�ي ��اة ال+ف"#ة ب#Rائ#ا في ج دة الeلا ت ج, ف%وق دالة إح
)  ٢.٨٦٢) و$لغ ال�� سU الR"ابي لل�kej الأدبي ( ١.٥٧١) ;انR%اف م[#ار/ ( ٣.٠٢١بلغ م� سU العل�ي ( 

) وهي t#�ة غ�% دالة إحeائ#اً  329.) ودلالة ( 0.978ت"او/ (   " ت " )، و$لغ* t#�ة اخ��ار  ١.٤٣٧;انR%اف م[#ار/ ( 
)، م�ا ی,ل على ع,م وج د ف%وق دالة إحeائ#ا في ج دة الR#اة  0.05) وم"� g دلالة ( 329.ع+, م"� g دلالة ( 
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ال+ف"#ة ب�� م� س�ي Fل�ة ال�eej�� العل�ي والأدبي، وق, ُ�ع
g ع,م وج د ف%وق إلى أن ج دة الR#اة ال+ف"#ة  
ت%ت�U ;الإح"اس العام ;ال"عادة وال"@�+ة وال��أن�+ة وتق,ی% الLات والnقة ;ال+فl وال+�اح ال,راسي وال�ه+ي، والعلاقات  

ج دة الR#اة ال+ف"#ة هي م��لJ ض%ور/ ل��#ع الأف%اد في الR#اة  ال��,ة ض�� الأس%ة ومع الأص,قاء، ;ال�الي فإن  
  .;غ� ال+O% ع� تeejه 

) في  ٢٠٢١و(ال&�@ي و$"� ني،    ) ٢٠١٨و(الjفاجي،    ) ٢٠١٨(م� لي،    واتفق* هLه ال+�#�ة مع دراسة 

  ،
(
) و(أب   ٢٠٠٩ع,م وج د ف%وق في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ت�عا لل�kej، واخ�لف* مع ن�#�ة �ل م�(ع8, الع
  .أدبي) لeالح العل�ي   – ) في وج د ف%وق في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ت�عا لل�kej (عل�ي  ٢٠١٩ح�اد،  

  pاة ال+ف"#ة ت�عا لل"+ة ال,راس#ة، وذل#Rائ#ا في ج دة الe% ال"+ة ال,راس#ة: ت ج, ف%وق دالة إح�ال+"�ة ل��غ;
 ) /%�oRل�ة ال�F Uبلغ م� س B�س، ح (ل�ة ال�@ال رF الحe٢.٥٩ل ) /اف م[#ار%R١.٦٤١) ;ان  Uو$لغ ال�� س (

)  026.) ودلالة t#��ها ( ٢.٠١(   " ت " #�ة اخ��ار  )، و$لغ* t ١.٣٤١) ;انR%اف م[#ار/ ( ٣.٣٢الR"ابي لل�@ال ر) س ( 

)، م�ا ی,ل على وج د ف%وق دالة إحeائ#ا في ج دة الR#اة ال+ف"#ة  0.05وهي t#�ة دالة إحeائ#اً ع+, م"� g دلالة ( 
  ت�عا لل"+ة ال,راس#ة، وق, ُ�ع
g وج د ف%وق في ج دة الR#اة ال+ف"#ة لeالح Fل�ة ال�@ال ر) س، ;أن Fل�ة ال�@ال ر) س 

ق, ت&#ف ا مع ال�امعة واع�ادوا ال�+اخ ال�امعي م�ا ی+ع@l على أدائه� الأكاد��ي ودافع��ه� نR  ال�عل� ;ال�الي شع ره�  
  Uغoة ;ال(%�oRل�ة ال"+ة ال�F %ع��;ال%ضا م�ا ی+ع@l إ��اب#اً على إح"اسه� ;� دة الR#اة ال+ف"#ة، في ح�� 

  .ال8�6ة ال�,رس#ة م� ح�B ال,راسة وال+Oام وال8�6ة ال+ف"ي ال+اتج ع� اخ�لاف ال8�6ة ال�ام[#ة ع�  

) في وج د ف%وق  ٢٠١٨ودراسة (ال,ه+ي،    (Latas et all ,2014)  واتفق* هLه ال+�#�ة مع دراسة �ل م�  
) و(م� لي،  ٢٠١٩في ج دة الR#اة ال+ف"#ة ت�عا لل"+ة ال,راس#ة، واخ�لف* هLه ال+�#�ة مع ن�#�ة �ل م� (وردة،  

٢٠١٨  B�اة ال+ف"#ة ت�عا لل"+ة ال,راس#ة ) ح#Rت صل* لع,م وج د ف%وق في ج دة ال.  

  الEلاصة

في ض ء ال+�ائج ال�ي ت صل* إل�ها ال,راسة ت�, ال�احnة ض%ورة الاه��ام ;ال�الJ ال�امعي وت+�#ة 
الإح"اس ل,�ه ;أه���ه وم@ان�ه ودوره في خ,مة وF+ه، وال�ع%ف على ال��اكل والeع $ات ال�ي ق, ت اجهه 

� الأم� ال+ف"ي، ح�B لإ��اد الRل ل لها وت�اوزها به,ف تRق��F N حاته ;�ا �eل ;ه الى م"� g عال م
  .أن الأم� ال+ف"ي م� الRاجات الأساس#ة اللازمة لل+�  ال+ف"ي ال" / وال� افN ال+ف"ي
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كLلp ال� s#ة ;الاه��ام ;� دة الR#اة الأس%)ة والاج��اs#ة وج دة الR#اة ال+ف"#ة وج دة الR#اة �@ل 
لأنها ت"اع,ه� على م اجهة الع�Zات وال�eاعJ في الR#اة، وت"اع,ه� على ت�+J ال&n�% م� ال��اكل 

  .و$ال�الي ت��o ال ص ل به� إلى ال"عادة وال%قى في الR#اة

تRق�N  ی�فN مع اه��ام ال��ل&ة ;� دة ح#اة ال� ا�F وال�Z#� م� خلال ب%نامج ج دة الR#اة أح, ب%امج    وه  ما  
  .والL/ یه,ف إلى تR"�� ن�U ح#اة الف%د والأس%ة و$+اء م���ع ی+ع� أف%اده ;أسل ب ح#اة م� ازن ٢٠٣٠رؤ)ة  

  :ت�@+* ال�احnة م� ص#اغة ال� ص#ات ال�ال#ة ال53ص�ات:

١ .   Jلف ج ان�j%ه�ا ال�ه� على سل ك الأف%اد في م�اة ال+ف"#ة وتأث#Rة ;أه�#ة الأم� ال+ف"ي وج دة ال#s اة ال�#Rال.  

إع,اد ن,وات ل� s#ة الأهل ;أه�#ة الأم� ال+ف"ي لأب+ائه� ح�B ی�R,د الأم� ال+ف"ي ;ع�ل#ة ال�+�6ة الاج��اs#ة   . ٢
  .م� ت"امح وعقاب، وتق8ل ورف�، و)%ت�U ;ال8j%ات وال�فاعل الاج��اعي في ب�6ة آم+ة غ�% مه,دة   وأسال�8ها 

ال�,ارس وال�امعات ته,ف إلى ت� )% الأم� ال+ف"ي  عق, دورات ت,ر)8#ة لأعoاء ه�6ة ال�,ر)l في   .٣
  .لل�ل�ة، ح�B ی<ث% الأم� ال+ف"ي على ال�eR�ل ال,راسي لل�ل�ة وعلى الإن�از

  .ت�o�� مفه م ج دة الR#اة ال+ف"#ة في ال�+اهج ال,راس#ة والع�ل على ت+���ه .٤

  ة ال��5ث ال�ق�3ح

  .الأم� ال+ف"ي) ل,F gل�ة ال�امعة –إج%اء دراسات ت�+اول ب%امج ل�R"�� (ج دة الR#اة   .١

٢.  g%%ات ال+ف"#ة الأخ�اة ال+ف"#ة وعلاق�ها ب�ع� ال��غ#Rم� ال,راسات ح ل ج دة ال ,(
  .إج%اء ال�

إج%اء ال�
), م� ال�R ث ح ل ال�ع ر ;الأم� ال+ف"ي ب�� Fل�ة ال�امعات، دراسة مقارنة ب�� ال�امعات  .٣
  الjاصة والR@ م#ة. 
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 ) سل:ان.  5عu  ٢٠١٠خال	  وتأث)1  ال�ع�دXة  ة w1الع 5ال::ل!ة  ت/�ك  ل	� ع)�ة م� 'لاب جامعة  ال�اة  اس ج�دة l  .(
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)WHOQOL-BREF ،لة أ�5اثYة. م�: . ٣١٢-٢٨٣)، ٣(٩) على ع)�ة م� 'ل�ة جامعة ص�عاء 5الY:ه�رQة ال
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) .Tة للغة وأث1ه في ت��)� ج�دة ال�اة ٢٠٠٩ع/	 العtQt إب1ا�T سلZة الإعاقة ال��	ح uة ب1نامج علاجي في خف). فعال
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Abstract. The aim of the current research is to reveal the level of both psychological security and 

psychological quality of life among a sample of students at the University of Jeddah. It also aims to 

identify the nature of the correlation between psychological security and psychological quality of 

life and revealing differences in both quality of life and psychological security according to variables 

(type - specialization). Academic year. To achieve the objectives of this research, the researcher 

used the descriptive, correlational and comparative method. The research tools consisted of two 

scales: the psychological security scale by Dr. Fahd Al-Dulaim and others and the psychological 

quality of life scale by Ryff. The research sample consisted of (345) students from the College of 

Social Sciences at the University of Jeddah (153 preparatory year, 192 bachelor’s degrees), whose 

ages ranged between (18.1-19.3) years. The study reached the following results: The level of 

psychological security and quality of life among Jeddah University students was average. There are 

also significant positive correlations between the total scores of quality of life and the total score of 

psychological security. There are remarkable differences in psychological security between males 

and females in favor of males. There are also notable differences in psychological security according 

to specialization (scientific and literary) in favor of scientific majors. There are significant 

differences in psychological security according to academic year (preparatory year and bachelor’s 

degree) for the benefit of bachelor students. There are significant differences in the quality of 

psychological life between average males and females in favor of males. There are no significant 

differences in the quality of psychological life between average students of scientific and literary 

majors. There are statistically significant differences in the quality of psychological life according 

to the academic year (preparatory year and bachelor’s degree) for the benefit of bachelor’s students.  

Keywords: Mental health, Quality of Life, Psychological Security, Quality of Psychological Life-

Satisfaction with life. 
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