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يهدف البحث إلى الكشف عن تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب، حيث تكونت . مستخلص

( من الشباب مستخدمي الانترنت وأدواته،  وتم تطبيق استبيان الإدمان الإلكتروني وتأثيره 333عينة البحث من )
ياري ستخدام المتوسط  والانحراف المععلى قيم المجتمع لدى الشباب،  وتم تحليل البيانات والتحقق من صحتها با

، معامل ارتباط بيرسون، معامل ألفا كرونباخ ، التحليل العاملي الاستكشافي، تحليل 2والتكرارات والنسب المئوية وكا
التباين الاحادي، اختبار "ت" للمجموعات المستقلة ، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود تأثير الإدمان الإلكتروني على 

جتمع لدى الشباب ، حيث أفادت عينة البحث أن درجة إسهام الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع قيم الم
( "متوسط"، لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات  19.1لدى الشباب جاء بمتوسط حسابي )

والمستوى  اناث( والعمر الزمني –للنوع )ذكور استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب تبعا 
 التعليمي ومدة استخدام تطبيقات الانترنت

  الإدمان الإلكتروني، قيم المجتمع، الشباب. الكلمات المفتاحية:
 المقدمة

يسمى بالشبكة العنكبوتية )الانترنت( وأدواته التي أتاحت ربط العالم ببعضه  أسفرت تكنولوجيا المعلومات عن ما
ليتحول هذا العالم بأسره إلى عالم صغير. لذا تعتبر شبكة الإنترنت وأدواتها من أهم مصادر المعرفة والتواصل 

ارف في كافة مات والمعبكل سهولة ، فيمثل الانترنت وأدواته ثورة علمية هائلة في حد ذاته نتيجة لتوافر المعلو 
المجالات العلمية والحياتية ، فضلًا عن الترفيه بكافة أشكاله حيث يجد كل شخص مهما كان اهتمامه الهدف الذي 
يسعى لتحقيقه، إضافة لإمكانية تخزين المعلومات الشخصية والحصول عليها في أي زمان ومكان، إلا أن استخدام 

ستخدام السليم المتوازن وبين الاستخدام المفرط المرضي الذي اثر على مختلف الأفراد لهذه التقنية تنوع بين الا
مجالات حياة الفرد الاجتماعية والمهنية والصحية، وفي الوقت ذاته لم يعد الانترنت أداة للترفيه والتواصل فحسب 
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من  لكتروني الذيبل تخطى ذلك ليصبح حاجة ماسة وملحة في أغلب الحالات  بصورة قد ينجم عنها الإدمان الإ
الممكن أن يتسبب في التأثير على قيم الأسرة والمجتمع ويتحول من حالة الى سمة  للشخص الذي يستخدمه 

 بصورة غير طبيعية. 
( ٪40لذلك يشهد العالم المعاصر ثورة تكنولوجية كبيرة والتي على رأسها الانترنت الذي يُعتقد أن حوالي أكثر من ) 

م إمكانية وصول إلى الإنترنت، فضلً عن زيادة استخدام الأجهزة المحمولة، وخاصة استخدام من سكان العالم لديه
(. ولقد أحدثت هذه الظاهرة تقدماا كبيراا Wolniewicz et al. 2018؛ Montag et al. 2018الهواتف الذكية )

ا في خلق حالة من  للمجتمع نظراا لفائدتها في التعليم والترفيه ونقل المعلومات، على الرغم من أنها تسببت أيضا
( ٪2ار حوالي )، مع تقدير انتشوالتوتر وتأثير سلبي على القيم الاسرية المجتمعيةقلق الالإدمان التي تسبب في 

 (.Kuss & Lopez-Fernandez, 2016 Poli, 2017؛ Kuss et al. 2014لعالم البالغين )في سكان ا
 APAأنه على الرغم من عدم اعترافه من قبل منظمة الصحة العالمية أو  Quilez et al.,(2022)ويشير كل من

ا خطيراا وإشكالياا. وترتفع معدلات حدوث إدمان الإنترنت لدى  بأن الإنترنت يعد أحد أنواع الإدمان، الا أنه مرضا
م( وتظهر نتائج المراجعة المنهجية زيادة إدمان الإنترنت في الأجيال 2020-2013الشباب في السنوات الأخيرة )

  ،: زيادة الفردية ، وانخفاض التواصل الاجتماعي والتثقيفالجديدة ، مع متغيرات أخرى تلعب دوراا ذا صلة، مثل
ويمكن أن يتسبب هذا السلوك غير اللًئق )الافراط  في  استخدام الإنترنت( في حدوث مشكلة أو اضطرابات 

 (. Shaw & Black, 2008؛ Hadlington, 2017قهرية أو معتمِدة )
ط للإنترنت وأدواته يمثل مشكلة صحية عامة ويجب إدراجه لذلك ، أشارت أصوات مختلفة إلى أن الاستخدام المفر 

(. وكجميع أنواع الإدمان، إلى جانب تأثيرها على الصحة Young, 1998؛  Block, 2008باعتباره اضطراب )
ا على السلوك والعلًقات الاجتماعية  .Hou et al) والأسرية والقيم المجتمعية ، فإن إدمان الإنترنت يؤثر أيضا

ا عند اقترانه بوجود Yao et al. 2020؛ Turel et al. 2018؛ Müller et al. 2020؛ 2019 ( ، ويزداد سوءا
لذا فان البحث  .(Andrade et al., 2020؛ Alimoradi et al.,2019 ،2019اضطرابات نفسية أخرى )

 الحالي يسعى للكشف عن الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب.
 البحث :مشكلة 

نترنت باستخدامهم المفرط على الاوخاصة فئة الشباب  فئات المجتمعمعظم انشغال  في الآونة الاخيرةوجد الباحث 
على القيم مايؤثر م يسبب عدم انتباه وتشتت وسوء استخدام لهذه التطبيقات مما ، هعبر هواتفهم المحمول هوتطبيقات

الهيئة  المسح الذي أجرته يؤكدو ، ، والعمليةعض مهامهم اليومية إضافة الى تقصيرهم لب،  الاسرية والمجتمعية
، وهذا واقع جميعنا 2021خلًل العام  92.5الى  للإنترنتالعامة للإحصاء ارتفاع استخدام نسبة السعوديين 
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باحث للتعمق فيه انتباه ال لفتمما نعايشه ونعيش بينه وبين التقنية التي يسرت وسهلت الحياة لدرجة التعقيد، 
 Odaci, 2011؛Al-Gamal et al. 2016كثير من البحوث الوهذا ما أشارت إليه والكشف عن العوامل الكامنة خلفه 

 Li؛  Casale et al. 2014؛  Bozkurt et al. 2017؛Servidio 2014؛  Dhir et al. .2015؛  Burnay et al. 2015؛ 

et al. 2015؛ Liang et al., 2016  ؛Seki et al., 2019 ؛ Xiang et al., 2020 ؛ Dong et al., 2020.  
 تساؤلات البحث:  

يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيس التالي: هل يؤثر الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى 
 الشباب ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة التالية: 

قيم ى عل الإلكتروني هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات  استبيان تأثير الإدمان  .1
 اناث(؟  –المجتمع لدى الشباب تبعا للنوع )ذكور 

يم المجتمع ق الإلكتروني علىهل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان  .2
 مر الزمني ؟لدى الشباب تبعا للع

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات تأثير للإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى  .3
 الشباب تبعا للمستوى التعليمي ؟

قيم المجتمع  على الإلكتروني هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان  .4
 استخدام تطبيقات الانترنت؟ لدى الشباب تبعا لمدة

 هدف البحث:  
على قيم المجتمع لدى الشباب تبعا للنوع والعمر الزمني والمستوى التعليمي  الكشف عن تأثير الإدمان الإلكتروني

 ومدة استخدام تطبيقات الانترنت.
 فروض البحث:

 لا يوجد تأثر لقيم المجتمع بالإدمان الإلكتروني لدى الشباب.  .1
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع  .1

 اناث(.  –لدى الشباب تبعا للنوع )ذكور 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع  .3

 ر الزمني.لدى الشباب تبعا للعم
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع  .8

 لدى الشباب تبعا للمستوى التعليمي.
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لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع  ..
 عا لمدة استخدام تطبيقات الانترنت.لدى الشباب تب

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:

  على  الإدمان الإلكتروني وتأثيره –في حدود إطلًع الباحث   –ندرة البحوث العربية والأجنبية  التي تناولت
 قيم المجتمع لدى الشباب.

 .تحديد الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب 
  تفكير الباحثين لإجراء بحوث عن الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب.اثراء 
 الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب. إثراء مكتبة البحث العلمي باستبيان عن 

 الأهمية التطبيقية:
 لدى الشباب.استبيان عن الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع  إعداد 
  بناء برامج ارشادية قائمة على الوقاية من الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع توجيه نظر الباحثين الى

 لدى الشباب.
 كتروني تأثير الإدمان الإل جراء المزيد من البحوث العلمية حول فعالية الارشاد العقلًني الانفعالي في خفضإ

 ب.على قيم المجتمع لدى الشبا
  الخروج بمجموعة من المقترحات والتوصيات في ضوء نتائج البحث تعمل على وقاية المجتمع السعودي من

 التأثير السلبي للإدمان الإلكتروني.
 مصطلحات البحث:   

  Electronic Addictionالإدمان الإلكتروني
شخصية الإنترنت، بطريقة تؤثر على الحياة اليعرف إدمان الإنترنت على أنه نقص القدرة على التحكم في استخدام 

ويعرف إجرائيا بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص على استبيان تأثير   (.Poon,2018للمستخدم )
 قيم المجتمع لدى الشباب اعداد / الباحث.على  الإلكتروني الإدمان 

   Values of Societyقيم المجتمع
يعرفها الباحث اجرائيا بان القيم المجتمعية المتمثلة في: التعاون المجتمعي ، الترابط والعلًقات الأسرية لمجتمعية، 
والمتطلبات المجتمعية، المسئولية الاجتماعية ، الميثاق الأخلًقي ، احترام الاخرين ، الالتزام الديني، والمشاركة 
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 قي، التسامح، العلًقات الاجتماعية، الأمن الفكري، التفاعل الاجتماع،في المناسبات الاجتماعية ، البناء الأخلً
 ، الوسطية. والانضباطتقدير الذات 

 البحث:حدود 
 الإدمان الإلكتروني، قيم المجتمع، الشباب. د الموضوعية:و الحد

 جميع الشباب مستخدمي الانترنت. البشرية:الحدود 
 هـ.1443العام الدراسي الفصل الدراسي الثاني من الزمنية:الحدود 

 ةالسابق ياتمراجعة الادب
أن أهم السمات السلبية التي يتصف بها مدمني الانترنت هي ضعف  من مراجعة الادب السابق مما سبق يتضح

وث الذات وهذا ما أكدته بعض البحالارتباط الاسري ورفض قيم المجتمع الأصيلة  ويعانون من انخفاض احترام 
 David (1999) ( ،2000 )Eastin & Laros ( ،Sanders et al., (2000 ( ،Dittmann (2002 ( ،Whang السابقة مثل

et al., (2003 ( 4001( ، زامل )4002، مهدي  ، )Eleni & Hionia (2013) ( ،Andreassen et al. 2017  ؛Bleidorn 

et al. 2016  ؛Hahn et al. 2017  ؛Zhang et al. 2015 ،Servidio et al. 2018  ؛Yao et al. 2014. 
 الإطار النظري 

 مفهوم الإدمان الإلكتروني:
أن الإدمان الإلكتروني هو عدم قدرة الفرد على ضبط عدد مرات الدخول للإنترنت  Daniel (2012)يرى  

عوبات ودراسية، وص واستخدامه لأدواته، الأمر الذي يسبب في النهاية صعوبات ومشكلًت نفسية، واجتماعية ،
يتجلى هذا في الاستخدام الإجباري للشبكات الاجتماعية، والتسوق عبر الإنترنت، والجنس، في  مجال العمل. و 

 .Park et al؛ Kayiş et al. 2016وألعاب الفيديو وبعض السلوكيات المنافية لمنظومة القيم، وما إلى ذلك )
2017bالرغم من تحديد تلك المشكلة على يد  ( ، أي استخدام غير ملًئم للشبكة. علىYoung, (1996,1998) 

 (. Lindenberg et al., 2017إلا أن هذه المشكلة يصعب معالجتها ولديها خطر الانتكاس )
 نسب انتشار الادمان الالكتروني:

في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز  طلًب من %) 80)  نسبة (  أن2020دراسة الأبيض ) أسفرت نتائج
 20)  نسبة والمنخفض، بين المتوسط الانترنت على إدمانهم مستوى  كلية الآداب والعلوم بوادي الدواسر تتراوح في

 قلق مستوى  تراوح الطلًب من  %8494ونسبة  .الإلكتروني لديهمالإدمان  مستوى  ارتفاع من يعانون   %)
 قلق مستوى  ارتفاع من يعانون  الطلًب من %1191 نسبة أن حين في والمنخفض المتوسط لديهم المستقبل
 لديهم. المستقبل
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( ، حيث يُظهر الذكور انتشاراا أكبر من Hassan et al., 2020ويرتبط إدمان الإنترنت بشكل كبير بالجنس )
(. كما تشير دراسات مختلفة إلى أن النسب ,.Dieris-Hirche et al  2017؛Ceyhan et al., 2019الاناث )

(. Xin et al.2018؛ Cypress, 2011لدى الاناث ) ٪21لدى الذكور وأكثر من  ٪31 المئوية تزيد عن
ويمكن أن يكون هذا الموقف بسبب الرغبة المتزايدة بين الرجال في استكشاف المجهول ، والذين بدورهم ينجذبون 

نت ارسة الجنس عبر الإنتر أكثر إلى العناصر المميزة للإدمان ، مثل المواد الإباحية والألعاب عبر الإنترنت ومم
(Cypress, 2011 ؛Doornwaard et al., 2016 ومع ذلك ، أبلغ . )Holdoš, 2017) عن نتائج لم تكن )

فيها فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين. قد يكون هذا بسبب تنوع أدوات القياس ، وعدم التوازن في العينة 
 Chiu et al., 2013, Chiu 2014ث تكون النساء أكثر نشاطاا )والشعبية المتزايدة للشبكات الاجتماعية ، حي

Lei et al.,2018 &.) 
وفيما يتعلق بانتشار الإدمان حسب البلد أو المنطقة الجغرافية ، تشير العديد من البحوث إلى معدلات عالية في 

( في الفلبين ، ٪11دلات بين )البلدان الآسيوية. بالإشارة ، في كل حالة، إلى الشباب البالغين، تتراوح هذه المع
ا على الدراسة والبلد )ألمانيا وإيطاليا ورومانيا Mark et al.,2014(  في اليابان )48٪) (. في أوروبا ، واعتمادا

 Ustinaviciene et؛ Pontes et al., 2016( )٪8-2وإستونيا وإسبانيا( ، يتراوح انتشار الإدمان ما بين)
al., 2016ريكا الجنوبية ، فإن هناك اختلًفات كبيرة. على سبيل المثال ، تقدم شيلي أكثر من (. أما في بلدان أم

ومن المفارقات أن دولة نامية مثل بنجلًديش . %) 30)  نسبة، وفي البرازيل ، تشير بعض البحوث إلى  %) 11)
ا على معايير التشخي(. ويمكن أن تختلف الاختلًفات في العوامل الثقافية ٪2391تظهر انتشاراا بنسبة ) ص اعتمادا

ا على أدوات القياس المستخدمة )  يقضون  %) 3.911 (أن النتائج بينت كما ، (.Hassan et al., 2020وأيضا
 بوك الفيس فهو استخداما المواقع أكثر أما الإنترنت، على ساعات أربع من أقل إلى ساعتين من

( ، الخواجه، الشبيبي 2020والتسلية ) عطوي ) الترفيه بهدف للمواقع ( يدخلون 43940،)% )41901بنسبة)
وبهذا المعنى، يعتبر الآباء في البلدان الآسيوية أن أي سلوك يستغرق وقتاا من الأنشطة التعليمية  ( .2020)

(.ولذلك، فإنه في بعض الثقافات، يعتبر أي استخدام Pontes et al., 2016والعائلية هو سلوك مرضي )
 (. Kuss et al., 2014)ا سلوكيا ا رض أو هدف تعليمي محدد يعد مشكلة او اضطرابا للإنترنت بلً غ

ا إلى أن المناطق والبلدان ذات المعدلات الأعلى لاستهلًك الإنترنت هي تلك التي  وتشير العديد من البحوث أيضا
الانتشار بجودة (. أي أنهم يربطون معدل Chern & Huang, 2018بها تلوث أكبر وعدم الرضا عن الحياة )

 Cheng & Liالحياة، ويحصلون على أعلى القيم في دول الشرق الأوسط وأدنى القيم في شمال وغرب أوروبا )
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ا العثور على التنوع في نفس البلد ، كما هو الحال في الصين ، كدالة للوضع 2014 , (. ومع ذلك ، يمكن أيضا
 (.Lei et al. 2018الجغرافي )ساحلي أو داخلي( )

 :على القيم وبعض المتغيرات النفسية الانترنت تأثير إدمان
حالات اضطراب إدمان الانترنت بالاستخدام المفرط ، وظهور متلًزمة الانسحاب ، فضلً عن تأثيرها السلبي  تتسم

 .Sha et al؛ Block, 2008والحاجة المتزايدة لوجود برنامج أكثر تقدماا ) والقيم المجتمعية على البيئة الأسرية
(. ومع ذلك ، فإنه لا يوجد إجماع على تحديد هذه المتلًزمة الجديدة، والتي تُفهم على أنها تغيير نوعي 2019 ,

 (. Van Rooij & Prause , 2014يؤدي إلى حالة مرضية )
ومن ناحية أخرى ، تستمر البحوث حول هذا الموضوع في الجدال ، خاصة في "اضطراب الألعاب عبر الإنترنت 

(IGD ولقد خلص ")Argyriou et al. 2017) إلى أن هذا الاضطراب يرتبط ارتباطاا وثيقاا بتغيير في تثبيط )
ا على الانتباه وعلى السلوك  الاستجابة في جوانبه المعرفية والانفعالية والسلوكية )المنفذ المركز( ، وأنه يؤثر أيضا

 بشكل عام.  والقيم
 Canaleصية، مثل الإجهاد والمرونة  في الألعاب عبر الإنترنت )كما سلط الضوء على أهمية السمات الشخ

et al. 2019 على الرغم من كل هذا ، فإن معدل انتشار هذا الاضطراب أقل من المعدل العام لإدمان الإنترنت .)
(Pan et al. 2020.) 

 Tateno etت الانتباه )ويرتبط الإدمان الإلكتروني بالعديد من الأمراض النفسية المصاحبة  مثل اضطراب تشت
2016 al., 2014(( ، واضطراب الاكتئاب et al.,enormanci Ş( ( واضطراب النوم ،Chen & Gau 
-Kuss & Lopez، واضطراب الوسواس القهري )(Rodgers et al. 2013)( ، واضطراب الأكل 2016

Fernandez 2016.) 
ويرتبط الإدمان الإلكتروني بعدم القدرة على التحكم في الوقت وطريقة استخدام الإنترنت وإدارتها مما يتسبب في 

كما يرتبط  ،في علًقاتهم بالأسر والمجتمعات التعرض للًضطرابات السلوكية الشخصية وسوء العلًقات بين الافراد
الإدمان الإلكتروني استخدام الإنترنت بمختلف المشكلًت المرتبطة بسوء التوافق وارتفاع مستوى القلق، كما توجد 

للتعلم، كما توجد علًقة  والدافعية الأنترنت على الإدمان بين إحصائيا دالة ضعيفة علًقة ارتباطية طردية
النفسية والتوافق الاجتماعي والدعم  بالوحدة الشعور الإدمان الإلكتروني ومستوى  مستوى  بين بةسال ارتباطية

 احتمالية تقليل في والعمر الاسري  الاجتماعي المدرك لدى المجتمع السعودي، كما يسهم كل من مستوى الترابط
 ووجود المستقبل، ن الإلكتروني وقلقالإدما بين موجبة بإدمان الإنترنت، كما توجد علًقة ارتباطية الفرد اصابة
طلًب  اتجاه في المستقبل الإدمان الإلكتروني وقلق في المتقدمة والمستويات الأولى بين المستويات فروق 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-018-0054-x#ref-CR45
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-018-0054-x#ref-CR39
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 اتجاه الإدمان الإلكتروني في في والأدبية العلمية التخصصات طلًب بين فروق  توجد كما الأولى، المستويات
 اتجاه في الإنترنت، إدمان في وطلًب المدينة الريف طلًب بين فروق  وجود العلمية، التخصصات طلًب
( 2020منخفض، الزهراني، صالح ) بمستوى  جاء الإلكترونية للجرائم الطلبة تعرض معدل المدينة، كما أن طلًب

(، الزبن ، الخاربشة 2021( ، السروجى، عبد البارى، وائل اسماعيل، محمود علم الدين)2020الأبيض )
(. مما سبق يتضح أن et al.,(2021) Gentile  ،Zhang & Bian (2021)( ، 2021(، جيلًن )2021)

التركيز عليه و م وقيم المجتمع بشكل خاص وهو ما سيتم دراسته اأدمان الانترنت يؤثر سلبياا على القيم بشكل ع
 في هذا البحث. 

ا  ويرى الباحث أنه على الرغم ما افرزته البحوث السابقة من تأثير سلبي لإدمان الانترنت يوجد تأثير ايجابي أيضا
لاستخدام تطبيقات الانترنت وعلى رأسها ما لعبه الانترنت من دور رئيس في بث قبلة الحياة من جديد خلًل فترة 

واء نحاء العالم وأصبح البديل الجوهري في إدارة التعلم سجائحة فيروس كورونا بعد تعليق الدراسة بالحضور في أ
في الجامعات أو المدارس في العالم بأسره ، ولولاه لتوقفت الحياة الأكاديمية وتخلف الطلًب عن تكملة دراستهم 
ونيل شهادات التخرج، كما وظفت تطبيقات الانترنت في نيل الدرجات العلمية في مختلف الجامعات خلًل 

ت العلمية والمناقشات العلمية وتثقيل مهارات الدراسين خلًل الدورات عن بعد وإدارة الجلسات العلمية الكورسا
ومجالس الاقسام والكليات والجامعات، وفي تفعيل البرامج الارشادية والتدريبية عن بعد  للأفراد العاديين وذوي 

عهم في لعلمية على المفحوصين الذي يصعب تجميالاحتياجات الخاصة ، تطبيق الباحثين للمقاييس والاستبانات ا
فترة جائحة فيروس كورونا وما بعدها في ظل عالم متغير وفي أماكن بعيدة ومتفرقة  آن واحد وفي ظل استمرار

لاجتماعي توظيف تطبيقات الانترنت في  التواصل ا مما يوفر على الباحثين مشاق السفر والوقت والجهد، كما يتمثل
ي أي مكان في العالم  من خلًل الصوت والصورة باستخدام تطبيقاته المتعددة وتخفيض تكلفة السفر بين الأفراد ف

وبعد المسافات، كما ساهم بشكل جوهري في توفير المعلومات والبيانات والأبحاث العلمية في أي موضوع من 
والباحثين  لتي تيسر على الأفرادخلًل محركات بحث الشبكة العنكبوتية المتباينة والمواقع العلمية المتخصصة ا

الحصول على أي معلومات بكل سهولة في شتى التخصصات، كما وفر الانترنت إجراء المعاملًت البنكية وانهاء 
كافة المعاملًت المتمثلة في دفع الفواتير وحجز الدورات العلمية وتذاكر الطيران....الخ بالإضافة إلى فرصة 

ء، كما قدم الانترنت بتطبيقاته أدوات للترفيه سواء للأطفال أو الكبار من خلًل التسوق من البيت بدون أي عنا
 مشاهدة الأفلًم أو الاستماع إلى القران الكريم والقصص النبوية أو متابعة الرياضة. 

 
 



 141                        الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب )دراسة ميدانية بجامعة الملك عبد العزيز(

 
 
 

 إجراءات البحث:
يتبع البحث المنهج الوصفي؛ لمناسبته لطبيعة البحث وأهدافه؛ حيث يسعى البحث  :المنهج المتبع في البحث

 على قيم المجتمع لدى الشباب. الإلكتروني وتأثيرهالإدمان  لرصد
 هـ.1443الشباب مستخدمي الانترنت خلًل الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  مجتمع البحث:

( من  110لى )عن تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب استبياتم تطبيق  العينة الاستطلاعية:
 الشباب مستخدمي الانترنت بغرض حساب الخصائص السيكومترية لأداة البحث.

( 333)ينة عاستبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب على تم تطبيق  العينة الأساسية:
 هـ.1443الانترنت خلًل الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي من الشباب مستخدمي 

 إجراءات البحث :   
 أداة البحث:

 قيم المجتمع لدى الشباب: )إعداد/ الباحث( على  الإلكترونياستبيان تأثير الإدمان 
 قيم المجتمع لدى الشباب.على  الإلكتروني: هو التحقق من تأثير الإدمان الهدف من الاستبيان (أ)

،  Young, 1996 ، Olson ,1999 تم الاطلًع والاستفادة من  البحوث التالية  الاساس النظري للاستبيان:)ب(

,2000 Eastin & Laros ( ،Sanders et al., (2000 ( ،Dittmann ,2002  ،Whang et al., 2003  غنايم ،
(  2020(، الزهراني، ، صالح، )2020، الأبيض )2020، (، الخواجه ، الشبيبي2001( ، زامل )2001وآخرون)

 ,.Blasi et al., 2019; Islam et al( 2021(، جيلًن )2021( الزبن ، الخاربشة )2021،السروجى، واخران)

2020; King et al., 2020, Garcia-Priego et al., 2020, Servidio et al.,2021 et al.,2021 Gentile .Quilez 

et al.,2022  بناء الاستبيان. عند 
( تمثل قيم المجتمع متمثلة في .1-1( عبارة ؛ حيث العبارات ).1يتكون الاستبيان من ) وصف الاستبيان:)ج(  

الاجتماعية ، تلبية المتطلب المجتمعي، الكفاءة الأخلًقية، المسامحة، البناء الاجتماعي،  المشاركات القيم التالية:
، المتطلبات الاجتماعية، المهارات الاجتماعية ، التقدير الذاتي، الوسطية ، جاءت جميع عبارات  الأمن السبيراني
 .الاستبيان سلبية 

( 1-2-3،لا( وتقدر بالدرجات )أحيانا: توجد أمام كل عبارة ثلًث استجابات )دائما ، تصحيح الاستبيان)ج(  
 (..1لدرجة الصغرى )(، ا13على الترتيب، وعليه تكون النهاية الكبرى هي: )
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 الخصائص السيكومترية للًستبيان:
 اولاا الصدق:

 صدق المحكمين: -أ
( محكمين من أساتذة .الباحث في البحث الحالي صدق المحكمين، حيث تم عرض الاستبيان على )استخدام 

التربية الخاصة وعلم النفس التربوي وتكنولوجيا التعليم، وطلب من كل منهم إبداء الرأي حول مدى وضوح وكفاية 
لمئوية لاتفاق تاليين يوضحا النسب االعبارات في الاستبيان بالإضافة إلى رأى سعادتهم في كل بعد ، والجدولين ال

 السادة المحكمين على الاستبيان وكل عبارة من عباراته.
  الإلكتروني النسب المئوية لاتفاق أراء السادة المحكمين على استبيان تأثير الإدمان  .1جدول

 قيم المجتمع لدى الشبابعلى 
 النسبة المئوية السؤال

 %100 " واضحة وكافية ؟ لدى السباب المجتمع قيمهل العبارات على " 

 
  الإلكتروني النسب المئوية لاتفاق أراء السادة المحكمين على عبارات استبيان تأثير الإدمان .2جدول

 قيم المجتمع لدى الشبابعلى 
رقم 

 العبارة
نسبة 

 الاتفاق
رقم 

 العبارة
نسبة 

 الاتفاق
رقم 

 العبارة
نسبة 

 الاتفاق
رقم 

 العبارة
نسبة 

 الاتفاق

1 8898% 1 8898% 11 100% 11 8898% 
2 8898% 3 8898% 12 100% 13 8898% 
3 100% 8 100% 13 100% 18 100% 
4 8898% . 100% 14 8898% 1. 100% 
1 8898% 10 8898% 11 8898%  

قيم  على الإلكتروني أن نسب اتفاق السادة المحكمين على استبيان تأثير الإدمان  (1،2الجدولين )يتضح من 
( % ، وكان للسادة المحكمين 100 –8898المجتمع لدى الشباب وعلى كل عبارة من عباراته تراوحت ما بين )

بعض التعديلًت اللغوية التي أخذت بعين الاعتبار، وبعد إجراء التعديلًت المطلوبة أطلع جميع المحكمين على 
 طبيق.باب مرة أخرى وأقروا بصلًحية الاستبيان للتقيم المجتمع لدى الشعلى  الإلكتروني استبيان تأثير الإدمان 
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 الصدق العاملي الاستكشافي: -ب
، ويبدأ Hottelinتم حساب صدق التحليل العاملي للمقياس باستخدام طريقة المكونات الأساسية من إعداد هوتلنج 

لتدوير المائل. ويوضح ( ثم تخضع هذه المصفوفة ل.1×  .1التحليل العاملي عادة بحساب المصفوفة الارتباطية )
 العوامل المستخرجة للمصفوفة الارتباطية )لعبارات المقياس(( 3جدول )

 (11×  11العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية ) 3.جدول

 العبارات
 نسب الشيوع نسب الشيوع
  العامل الأول

1 87.0 87.0 
2 87.. 87.1 
3 87.1 87.0 
4 87.. 8702 
. 87.1 87.0 
0 87.0 87.. 
. 87.0 87.1 
0 87.1 8702 
1 87.. 87.1 
18 8700 87.0 
11 87.1 87.. 
12 87.2 8703 
13 87.2 87.. 
14 87.. 8702 
1. 87.2 87.. 
10 87.2 87.. 
1. 870. 87.. 
10 87.. 87.0 
11 8701 87.0 

 0710 الجذر الكامن
2272. 

 28712 نسب التباين
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أن مكونات المقياس أسفرت عن عامل واحد من الدرجة الأولى، وهو )قيم المجتمع  (3) الجدول أوضحت نتائج 
 لدى الشباب(.

 الاتساق الداخلي: -
بحساب  قيم المجتمع لدى الشباب قام الباحثعلى  الإلكتروني للتحقق من الاتساق الداخلي لاستبيان تأثير الإدمان 

 ودرجة البعد الذي تنتمي إليه ويتضح ذلك في الجدول التالي:معاملًت ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة 
  الإلكتروني قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة التي تنتمي إليه استبيان تأثير الإدمان  .4جدول

 1.8قيم المجتمع لدى الشباب ن=على 
 قيم المجتمع

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 874.1** 11 87.81** 
2 87.01** 12 .12**. 
3 8700.** 13 87003** 
4 87041** 14 87002** 
. 87032** 1. 87023** 
0 87082** 10 87.01** 
. 87000** 1. 87..1** 
0 87001** 10 87.04** 
1 870.1** 11 87..1** 

18 870.1**  

 (0001** دال عند )
أن جميع قيم معاملًت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للًستبيان تراوحت ما  (4الجدول )يتضح من 

( وهي مقبولة، وبالتالي فإنه يمكن الثقة في 01,0( وهي دالة إحصائياا عند مستوى دلالة )0931 – 0941بين )
 نتائج الاستبيان ، وصلًحية استخدامه.

 ثانيا الثبات:
 ار:طريقة إعادة إجراء الاختب -1
( أسابيع ثم حسب معاملًت 3( من الشباب، ثم أعاد تطبيقه بفاصل زمني قدره )110من خلًل تطبيقه على ) 

 ارتباط سبيرمان بين التطبيقين الأول والثاني ويتضح ذلك من الجدول التالي:
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 من خلال طريقة إعادة الاختبار لاستبيان تأثير الإدمان الإلكتروني  قيم معاملات ارتباط سبيرمان ..جدول
 1.8على قيم المجتمع لدى الشباب ن=

 قيم معاملات الارتباط المتغير
 .098 الدرجة الكلية لاستبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب

( أن معاملًت الثبات بطريقة إعادة الاختبار لأبعاد استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على 1يتضح من الجدول )
درجة ستبيان بالا(، وهذا المعامل مقبول، ويمكن الوثوق فيه، وهذا يدل على تمتع .098قيم المجتمع لدى الشباب )

 مناسبة من الثبات.
 الإجراءات التنفيذية: 

 بالدراسة الاستطلًعية من خلًل تطبيق استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى  قام الباحث
هـ 1443( من الشباب مستخدمي الانترنت خلًل الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 110الشباب على)

 لحساب الخصائص السيكومترية للًستبيان .
 ه ن تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب قام بتطبيقوبعد أن تأكد الباحث من صلًحية استبيا

هـ لحساب 1443( من الشباب مستخدمي الانترنت خلًل الفصل الدراسي الثاني  من العام الدراسي 333على)
 الخصائص السيكومترية للًستبيان .

  باب المجتمع لدى الشباب على الشقام الباحث بتجميع نتائج استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم
 مستخدمي الانترنت التي تم تطبيقها. 

  قام الباحث بإجراء التحليل الإحصائي الملًئم لحجم العينة وتفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والبحوث
 والدراسات السابقة. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 2المعياري والتكرارات والنسب المئوية وكا المتوسط  والانحراف-1
 معامل ارتباط بيرسون -2
 Cronbach's alpha معامل ألفا كرونباخ -3
 لتحليل العاملي الاستكشافي  -4
 ANOVAتحليل التباين الاحادي -1
 اختبار "ت" للمجموعات المستقل -1
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 :نتائج البحث
ئج الفرض "، ولتحليل نتا الالكتروني على قيم المجتمع لدى الشبابلا يوجد تأثير للإدمان  نتائج الفرض الاول:"

، وتحديد درجة 2الاول تم استخدام الباحث التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة كا
ن رتبت و قيم المجتمع لدى الشباب في ضوء المتوسط الحسابي، وعليه تكعلى  الإلكترونيإسهام تأثير الإدمان 

 الفئات )طول الخلية ( تنازلياا كما هو موضح بالجدول التالي:
 الحدود الدنيا والعليا للاستبيان .0جدول 

 طول الخلية ) المتوسط الحسابي (
 درجة تأثير الإدمان الإلكتروني  على قيم المجتمع لدى الشباب

 إلى من
 كبيرة 3 2034
 متوسطة 2033 1013
 ضعيفة 1011 1
تتضح التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحدود الدنيا والعليا للًستبيان ، كما  (0جدول )يتضح من 

ودرجة إسهام الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب في  2والانحرافات المعيارية وقيمة كا
 الجدول التالي:

ودرجة الإدمان الإلكتروني  2التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة كا..جدول
 وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب. 

تأثير للإدمان الالكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب وبذلك نرفض الفرض  وجود (.الجدول )من يتضح 
أفاد أفراد عينة البحث أن درجة إسهام الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب الصفري، حيث 

 ( "متوسط".19.1وقد جاء بمتوسط حسابي )
كما وجد الباحث أن هناك تفاوت في العبارات لدى عينة البحث، حيث تراوحت متوسطات استجاباتهم ما بين 

ما بين المستوى المرتفع والمتوسط والمنخفض، حيث جاءت العبارة  ( وهذه المتوسطات تراوحت2911 - 1921)
" أرى أن التصفح على مواقع التواصل الاجتماعي لا تتسبب في ممارسة العدوان بين طبقات المجتمع." في الرتبة 

عي (، جاءت عبارة الرتبة الثانية " أرى أن وسائل التواصل الاجتما2911الأولى بمتوسط حسابي بلغت قيمته )
(، وجاءت العبارة " أرى أن تصفح مواقع 2910مفيدة في تداول صور وفيديوهات غير اخلًقية." بمتوسط حسابي )

(، 19313التواصل الاجتماعي أهم من المشاركة الأعمال المجتمعية." بالمرتبة قبل الأخيرة بمتوسط حسابي )
ة بمتوسط جتماعي لأتجنب الآخرين." بالمرتبة الأخير وجاءت العبارة " استمتع بكثرة  التصفح على مواقع التواصل الا

دالة في جميع عبارات الاستبيان بين متوسطي فروق التكرارات لصالح  2( ؛ كما كانت قيمة كا1921حسابي )



 141                        الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب )دراسة ميدانية بجامعة الملك عبد العزيز(

 
 
 

رقم 
 العبارة

عبارات 
التكرارات   الاستبيان 

 والنسب

 درجة الاستجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 2كا الدرجة المعياري 

مستوى 
ا الترتيب الدلالة  أبدا

 1 

إلى 
حد ما 

2 

 دائماا
3 

  على قيم المجتمع لدى الشبابالإلكتروني وتأثيره عبارات استبيان الإدمان  

1 

انشغل 
بالتصفح 

على مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
عن حضور 

المناسبات 
 الاجتماعية.  

 21 31 231 ك

 0900 21193.2 ضعيفة .0911 19333
 11 دالة

٪ 30 22 394 

2 

انشغل 
بالتصفح 

على مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
عن المهام 

المجتمعية 
 الموكلة إلي 

 133 128 31 ك

 .81981 كبيرة 09131 294011
0900 

 1 دالة
٪ 1093 38 1193 

3 

أرى أن 
التصفح على 

مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
 لا يؤثر سلباا
على الذكاء 

 الأخلًقي.

 1.1 111 31 ك

 0900 108944 كبيرة 09131 29412
 4 دالة

٪ 1094 329. 1193 

4 

أرى أن 
التصفح على 

مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
 لا تتسبب في

ممارسة 
العدوان بين 

طبقات 
 المجتمع.

 2928 .8 20 ك

 0900 9840..1 كبيرة 091.1 29113
 1 دالة

٪ 19. 2194 1393 

1 

أعتقد أن 
مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

 تنافي قيم لا
 المجتمع.

 143 132 18 ك

 0900 409421 متوسطة 09334 29214
 8 دالة

٪ 1392 3.92 4391 

 2 0900 11.9033 كبيرة 091.0 29110 201 114 13 ك 1
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أرى أن 
وسائل 

التواصل 
الاجتماعي 

مفيدة في 
تداول صور 

وفيديوهات 
غير 

 اخلًقية.

٪ 194 3398 1191 

 دالة

3 

أعتقد أن 
مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

لها أثر على 
طبيعة 
الروابط 

 المجتمعية.

 41 82 214 ك

 1419101 ضعيفة 09303 19484
0900 

 12 دالة
٪ 1391 2493 1292 

8 

اشعر 
بالسعادة عند 
نشر الاخبار 

والشائعات 
على مواقع 

التواصل 
 الاجتماعي .

 111 134 38 ك

 0900 .38901 كبيرة .0913 29331
 1 دالة

٪ 1193 3.98 4. 

. 

أعتقد أن 
الاخبار 

والشائعات 
ساهمت 

إيجابياا في 
التحرر 

 الأخلًقي.

 81 110 101 ك

 0900 1.9.43 متوسطة 09344 19.11
 10 دالة

٪ 30 4491 2191 

10 

أعترف بأن 
مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

جعلتني لا 
أثق في أفراد 

 المجتمع.

 40 .3 218 ك

 1119814 ضعيفة 091.8 19431
0900 

 13 دالة
٪ 1493 2494 119. 

11 

أعترف بأن 
علًقاتي 

المجتمعية 
مضطربة 

بسبب كثرة  
التصفح على 

مواقع 

 34 10 243 ك

 3..2309 ضعيفة 09112 .1933
0900 

 14 دالة
٪ 3291 1398 1091 
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التواصل 
 الاجتماعي

12 

أشعر 
بالخجل 

والانسحاب 
من الروابط 

المجتمعية 
بسبب كثرة  
التصفح على 

مواقع 
التواصل 

 الاجتماعي

 44 33 211 ك

19484 09311 

 ضعيفة

1489310 
0900 

 مكرر12 دالة
٪ 1491 2298 1391 

13 

اشعر  
بالاغتراب 

النفسي 
بسبب كثرة  
التصفح على 

مواقع 
التواصل 

 الاجتماعي.

 41 8. 1.4 ك

19113 09313 

 ضعيفة

1019111 0900 
 دالة

11 
٪ 1391 2.91 1394 

14 

ة  استمتع بكثر 
التصفح على 

مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
لأتجنب 
 الآخرين.

 21 31 213 ك

19211 09182 

 ضعيفة

3189221 
0900 

 13 دالة
٪ 819. 1093 394 

11 

ة  استمتع بكثر 
التصفح على 

مواقع 
التواصل 

الاجتماعي  
أهم من 
المشاركة في 
أي أعمال 
خيرية تفيد 

 المجتمع.

 143 132 18 ك

 0900 409421 متوسطة 09334 29214
 مكرر . دالة

٪ 1392 3.92 4391 

11 

أرى أن 
تصفح مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

أهم من 
المشاركة 
الأعمال 

 المجتمعية.

 21 11 211 ك

 0900 23.9313 ضعيفة 09110 19313
 11 دالة

٪ 31 1193 393 
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(، ويوضح الشكل التالي متوسطات درجات الإدمان الإلكتروني 09000التكرارات الاعلى وكانت دالة عند مستوى)
 المجتمع لدى الشباب  فيما يلي: وتأثيره على قيم

 

 
 قيم المجتمع لدى الشباب.على  الإلكترونيمتوسطات درجات إسهام تأثير الإدمان  .1شكل

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

13 

أرى أن 
تصفح مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

أفضل من 
أداء أي 

عمل 
 مجتمعي.

 130 134 33 ك

 0900 .2911. متوسطة 09134 29283
 3 دالة

٪ .98 1191 3891 

18 

أرى أن 
مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

تسببت في 
ارتفاع نسبة 
الوعي بين 

طبقات 
 المجتمع

 1. 1.0 11 ك

 0900 .81 متوسطة 09113 .29103
 دالة

. 
٪ 1191 1194 23 

1. 

أرى أن 
مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

تسببت في 
 الامن الفكري 

 1.4 120 23 ك

 1309.38 كبيرة 09122 29103
0900 

 3 دالة
٪ 198 3191 1391 

 .171قيم المجتمع لدى الشباب: على  الإلكتروني المتوسط العام لتأثير الإدمان  
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تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع  متوسطات استجابات الشباب على استبيان أن (1الشكل)يتضح من 
المتوسطات تراوحت ما بين المستوى المرتفع والمتوسط ( وهذه 2911 - 1921لدى الشباب تراوحت ما بين )

 والمنخفض.
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات  استبيان تأثير الإدمان نتائج الفرض الثاني: 

 . وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحثاناث( –قيم المجتمع لدى الشباب تبعا للنوع )ذكور على  الإلكتروني 
 ار ت للعينات المستقلة.اختب

  الإلكتروني نتائج اختبار )ت( بين متوسطات درجات أفراد العينة على استبيان تأثير الإدمان  .0جدول
 قيم المجتمع لدى الشباب تبعاا لمتغير الجنسعلى 

الانحراف  المتوسط ن الجنس البعد
 المعياري 

قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 غير دالة 331 19080 1933323 3391311 133 ذكور
 1934383 3198181 204 إناث

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات  استبيان تأثير الإدمان  (0الجدول )يتضح من 
يعد  اناث( وبذلك يتحقق  الفرض الصفري، وهذا –قيم المجتمع لدى الشباب تبعا للنوع )ذكور على  الإلكتروني 

 من وجهه نظر الباحث يحتاج الى برامج ارشادية للجنسين لتلبية متطلبات المجتمع واحترام قيمه. 
مان ر الإدلا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات  استبيان تأثينتائج الفرض الثالث: 

ار . وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث اختب قيم المجتمع لدى الشباب تبعا للعمر الزمنيعلى  الإلكتروني 
 ANOVAتحليل التباين الاحادي

 قيم المجتمع لدى الشباب تبعا لمتغير العمر الزمنيعلى  الإلكتروني لتأثير الإدمان  ANOVAتحليل التباين الأحادي .1جدول
 مستوى 
متوسط  قيمة ف* الدلالة

 المحاور مصدر التباين درجات الحرية مجموع المربعات المربعات

 غير دالة

 بين المجموعات 2 32.510 16.255 354.

  قيم المجتمع
45.856 

 

 داخل المجموعات 334 15315.935

 الكلي 336 15348.445
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 كتروني الإل( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان .يتضح من جدول)
  وبذلك يتحقق  الفرض الصفري وهذا يعد من وجهه نظر الباحث قيم المجتمع لدى الشباب تبعا للعمر الزمنيعلى 

رسون استخدام ( يما40-30،31-20،21-11مؤشر خطير  حيث أن جميع الاعمار الشباب  سواء من )
ا  يحتاج الى برامج ارشادية لجميع الاعمار الشابة لتلبية متطلبات المجتمع واحترام  الانترنت بشكل مرتفع وهذا ايضا

 قيمه.
 لإلكتروني الا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات  استبيان تأثير الإدمان نتائج الفرض الرابع: 

ل . وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث اختبار تحليالشباب تبعا للمستوى التعليميقيم المجتمع لدى على 
 ANOVAالتباين الاحادي
 قيم المجتمع لدى الشباب تبعا على  الإلكترونيلتأثير الإدمان  ANOVA تحليل التباين الأحادي .18جدول

 .لمتغير المستوى التعليمي
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 ف*

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 المحاور مصدر التباين درجات الحرية

 غير دالة

 بين المجموعات 4 241.241 60.310 1.325

 45.504 قيم المجتمع
 

 داخل المجموعات 332 15107.204

 الكلي 336 15348.445

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان ( 18الجدول) يتضح من
قيم المجتمع لدى الشباب تبعا للمستوى التعليمي وبذلك يتحقق الفرض الصفري . وهذا يعد من على  الإلكتروني 

كالوريوس ب -وجهه نظر الباحث  مؤشر خطير حيث أن جميع المستويات التعليمي للشباب سواء )دراسات عليا 
ا  يحتاج الى برامج ارشادية  -ثانوي ، متوسط  - ابتدائي( يمارسون استخدام الانترنت بشكل مرتفع وهذا ايضا

 لجميع المستويات التعليمية لتلبية متطلبات المجتمع واحترام قيمه.
ان ر الإدملا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجاتاستبيان تأثينتائج الفرض الخامس: " 

ض " وللتحقق من هذا الفر قيم المجتمع لدى الشباب تبعا لمدة استخدام تطبيقات الانترنتعلى  الإلكتروني 
 ANOVAاستخدم الباحث اختبار تحليل التباين الاحادي

 
 
 



 111                        الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب )دراسة ميدانية بجامعة الملك عبد العزيز(

 
 
 

 قيم المجتمع لدى الشباب تبعا لمتغير على  الإلكتروني لتأثير الإدمان  ANOVAتحليل التباين الأحادي.11جدول
 لمدة استخدام تطبيقات الانترنت

مستوى 
متوسط  قيمة ف* الدلالة

 المحاور مصدر التباين درجات الحرية مجموع المربعات المربعات

 غير دالة

 بين المجموعات 4 241.239 60.309 1.231

 45.501 قيم المجتمع
 

 داخل المجموعات 332 15107.201

 الكلي 336 15348.432

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان  (11جدول)يتضح من 
قيم المجتمع لدى الشباب تبعا لمدة استخدام تطبيقات الانترنت وبذلك يتحقق الفرض الصفري. على  الإلكتروني 

جميع الشباب تبعا لمتغير مدة استخدام تطبيقات الانترنت وهذا يعد من وجهه نظر الباحث مؤشر خطير حيث أن 
ا يحتاج الى برامج ارشادية لجميع المستويات التعليمية لتلبية متطلبات  منشغلون عن القيم المجتمعية وهذا ايضا

 المجتمع واحترام قيمه.
 مناقشة النتائج

ة المجتمع لدى الشباب ، حيث أفاد أفراد عينوجود تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم يتضح من نتائج البحث 
( 19.1البحث أن درجة إسهام الإدمان الإلكتروني وتأثيره على قيم المجتمع لدى الشباب وقد جاء بمتوسط حسابي )

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات  استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم  "متوسط"،
اناث(، لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات   –الشباب تبعا للنوع )ذكور المجتمع لدى 

استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم المجتمع لدى الشباب تبعا للعمر الزمني ، لا توجد فروق ذات دلالة 
لمستوى لمجتمع لدى الشباب تبعا لاحصائية بين  متوسطات درجات استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على قيم ا

التعليمي ، لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات درجات  استبيان تأثير الإدمان الإلكتروني على 
حث كل من نتائج ب وتتفق تلك النتائج مع  قيم المجتمع لدى الشباب تبعا لمدة استخدام تطبيقات الانترنت،

(Young (1996 ( ،Chou & Tyan (1998 ، Olson (1999)   الذين توصلوا  إلى وجود واستمرار لإدمان
الذي توصل الى وجود  David (1999)استخدام شبكة الانترنت يؤثر على التحصيل الاكاديمي والقيم المجتمعية، 

ا نفسية كالقلق والاكتئاب والعزلة الاجتماعية والاغتراب النفسي نتيجة تأثير ادمان الأنترنت،  ( 2000)أعراضا
Eastin & Laros  اللذان توصلً إلى وجود علًقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياا بين فعالية الذات للأنترنت وكل

من الضغوط النفسية للحياة، والاكتئاب، والشعور بالاغتراب ، وانخفاض الشعور بالمساندة الاجتماعية المدركة 
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الذين توصلوا  إلى وجود علًقة ارتباطية موجبة  Sanders et al., (2000،  )الانترنتلدى مدمني استخدام 
 Dittmann (2002بين مدمني الانترنت والشعور بالعزلة الاجتماعية والاكتئاب والاغتراب لدى المراهقين،  )

الذين توصلوا  إلى وجود علًقة ارتباطية بين إدمان استخدام شبكة الانترنت وشعور الوحدة والانعزال والاغتراب، 
(Whang et al., (2003  الذين توصلوا  إلى وجود علًقة ارتباطية بين إدمان استخدام شبكة الانترنت واضطراب

السلوك الاجتماعي، وإظهار الشعور بالاغتراب ، والمزاج الاكتئابى، وضعف التفاعل مع الآخرين لدى مدمني 
نفسية والاجتماعية المرتبطة بالأنترنت ( الذي توصل إلى وجود الآثار ال2004استخدام شبكة الانترنت، مهدي )

( الذين توصلوا  إلى وجود علًقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا 2001المتمثلة في اغتراب الذات ، غنايم وآخرون)
(  2001( بين الإدمان الإلكتروني والاكتئاب وانخفاض مستوى المساندة الاجتماعية ، زامل )0901عند مستوى )

ود فروق دالة إحصائياا في الشعور بالاغتراب بين مجموعة الطلًب مدمني الإنترنت وأقرانهم الذي توصل  إلى وج
 (Petersen et al., 2009, Beard,2005)من الطلًب الأسوياء لصالح مجموعة الطلًب مدمني الإنترنت، 

ة الأوقات التي ب كثر الذين توصلوا إلى وجود خلل واضح في مختلف الجوانب المتعلقة بقيم الأسرة والمجتمع بسب
 يقضيها أفراد الأسرة وغيرهم في مواقع التواصل الاجتماعي . 

اللذان توصلً إلى وجود فروق  Emre and Isbulan (2010)كما تتعارض تلك النتائج مع  نتائج بحث كل من
لصالح الذكور فكان الإدمان الإلكتروني على من الإناث، ،  بين الذكور والاناث  والطبقات وفقا لإدمان الفيسبوك

( اللذان توصلً إلى وجود فروق دالة إحصائيا في تقديرات عينة الدراسة للإدمان الإلكتروني 2020الشبيبي )
( اللذان توصلً إلى أن محاولات 2020حسب متغير الجنس (ذكر، أنثى ) لصالح الذكور، الزهراني، صالح )

الإلكترونية كانت لصالح الذكور، وأن مستوى الترابط الاسري والعمر يساهمان في تقليل احتمالية اصابة  الاختراقات
اللذان توصلً إلى ازدياد  Rainie & Kobut (2000الفرد بإدمان الانترنت ، كما تتناقض مع بحث كل من )

( من طلًب المدارس %.4جدت نسبة )الإدمان الإلكتروني لدى المستخدم كلما ارتفع مستواه التعليمي ، حيث و 
( من الحاصلين على درجات ما بعد المرحلة الجامعية وربما يرجع ذلك لاختلًف %11العليا ، بينما وجدت نسبة )

الذي توصل إلى وجود  Eleni & Hionia (2013)البيئة والعينة والثقافة ، وتتفق نتائج البحث مع بحث كل من 
حصائيا بين الإدمان الإلكتروني والاكتئاب ومركز الضبط الخارجي  والشعور بالاغتراب  علًقة ارتباطية موجبة دالة إ

والقلق الاجتماعي وعدم احترام الذات لدى المراهقين، كما أن المراهقين هم أكثر عرضة للمظاهر المختلفة من 
عور بالاغتراب الوظيفي ( اللذان توصلً إلى أن  إدمان الانترنت يرتبط بالش2014الإدمان، الفعر ، خليفة )

( الذي توصل إلى وجود علًقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الإدمان Dieter et al.,2017المستقبلي ،)
 Yao et؛  Servidio et al., 2018والقلق الاجتماعي وعجز في الكفاءات الوجدانية ، والاندفاع والإجهاد ،)
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al,. 2014، ) Al-Kandari &Al-Sejari (2020) Gao, Zheng, Jia, Chen, Mao, Chen, …    
Gao et al (2020), Goldberg (2021)  الذين توصلوا إلى أن الأفراد الذين يعانون من انخفاض احترام

أ،ب ،ج( إلى أن .201الذات هم أكثر استخداماا للإنترنت، كما توصل بحث كل من خليفة ، كيشار عيسى )
 هاب النفسي والفكري والمعلوماتي .مدمني الانترنت يعانون من  الإر 

 إحصائيا دالة ضعيفة ( الذي توصل إلى وجود علًقة طردية2020كما تتفق تلك النتائج مع  نتائج بحث عطوي )
 من يعانون  مدمني الأنترنت أن الذي توصل إلى ( 2020الأبيض ) للتعلم ، والدافعية الأنترنت على الإدمان بين

 سلبية ارتباط علًقة وجود الذين توصلوا إلى ( 2021السروجى، وآخرون) لديهم، المستقبل قلق مستوى  ارتفاع
 3.911 إلى (2021الزبن، الخاربشة ) الاجتماعي(، التوافق (بعد ودرجة الإدمان لمقياس الكلية الدرجة بين دالة
 بوك الفيس فهو استخداما المواقع أكثر أما الإنترنت، على ساعات أربع من أقل إلى ساعتين من يقضون  %

 فقد الإلكترونية بالجرائم الوعي مستوى  أما والتسلية، الترفيه بهدف للمواقع يدخلون  43940، % 41901 بنسبة
ا، جاء  الاجتماعي الدعم بين إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطية علًقة وجود إلى (2021جيلًن ) مرتفعا

 نتائج أظهرت كما السعودي، المجتمع في )وبنات بنين( المراهقين من عينة والإدمان الإلكتروني لدى المدرك
 من عينة لدى والإدمان الإلكتروني المدرك الاجتماعي الدعم إحصائية بين دلالة ذات سلبية علًقة وجود الدراسة

بقدرة  ( الذين توصلوا إلى ارتباط الإدمان الإلكترونيet al.,2021) Gentileالسعودي،  المجتمع في المراهقين
 الفرد المشوهة على التحكم في وقت وطريقة استخدام الإنترنت وإدارتها. 

ويرى الباحث أن الإدمان الإلكتروني يمثل مشكلة خطيرة ومنتشرة بشكل كبير في الآونة الأخيرة ومن جميع الأعمار 
مها ة والصحية من أهخاصة الشباب؛ ويؤدي الإدمان الإلكتروني إلى العديد من المشكلًت الشخصية والاجتماعي

التوتر والقلق والاكتئاب والانسحاب الاجتماعي، والإصابة بالأمراض الخطيرة كالسمنة، والانزلاق 
الغضروفي.......الخ ، ، هذا فضلً عن الانحرافات الشخصية والنفسية والفكرية والمعلوماتية، والدخول إلى المواقع 

من  لله عليه وسلم بحيث أصبح  استخدام الانترنت جزء لا يتجزأالتي تتعارض مع كتاب الله وسنة رسوله صلى ا
حياته اليومية، لذلك يجب على الشباب تحديد وقت معين لقضائه على الانترنت مع تجنب استخدام شبكة الانترنت 

ات قدون هدف معين، وممارسة التمارين الرياضية خارج المنزل، عدم إهمال متطلبات الحياة اليومية وتوطيد العلً
الاجتماعية، تنظيم استخدام الشباب للإنترنت وتوجيههم ومراقبتهم وفلترة الإنترنت من خلًل بعض البرامج التي 

 و الدين أو العلًقات الاجتماعية.تقوم بحجب المواقع غير اللًئقة أو التي تشكل خطورة على الصحة أ
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 التوصيات:
  ع أسبوعياا بصورة تدريجية ووضع ضوابط لمراقبة المواقتوعية الشباب بخفض عدد ساعات استخدام الإنترنت

 القيم المجتمعية. ي منظومة التي تناف
  تكثيف حملًت التوعية وارشاد الشباب بضرورة  تنظيم الوقت وأداء المهام اليومية وفق جدول زمني مسبق

 ووقايتهم  من الدخول على المواقع الضارة. 
 الحديثة ي في  نفوس الشباب من خلًل وسائل الاعلًمتنمية الوازع الديني والسلوك الأخلًق     . 
  . وضع رقابة اسرية وامنية بهدف حماية الشباب من أصحاب النفوس الضعيفة 
  .حماية الشباب من  الدخول إلى المواقع الداعمة للتطرف النفسي والفكري والمعلوماتي 
  تفعيل دور الرقابة الذاتية لدى الشباب 

 المراجع:
 المراجع العربية:أولا : 

وعلًقته بقلق المستقبل لدى عينة من طلًب  جامعة  (. الإدمان الإلكتروني2020الأبيض، محمد حسن علي)
 .311-321(،1)11،الإرشاد النفسي مجلةالأمير سطام بن عبد العزيز. 

 لدى الإلكترونيبالإدمان  وعلًقته المُدرك الاجتماعي (.الدعم2021) غالب يحيى بنت جيلًن ، هنادي
 .111-11(،.)2، المجلة الدولية لنشر الدراسات والبحوثالمراهقين. 

 والوحدة (. الإدمان الإلكتروني2020أحمد) بن صالح بن الخواجه ، عبد الفتاح محمد سعيد ، الشبيبي، عيسى
 التربوية العلوم مجلةعمان.  سلطنة الشرقية في شمال بمحافظة العاشر الصف طلبة لدى النفسية
 .10-41  (،31)4،والنفسية

أ(.  فعالية برنامج قائم .201خليفة ، وليد السيد أحمد ، كيشار ، احمد عبد الهادي عيسى ، ماجد محمد عثمان)
امعة مجلة التربية جلدى طلًب جامعة الطائف.  النفسيخفض الإرهاب  فيعلى الحل الإبداعي للمشكلًت 

 .141-121(، 30)1،سوهاج
(. فعالية برنامج .201ليد السيد أحمد ، كيشار ، احمد عبد الهادي عيسى ، ماجد محمد عثمان)بخليفة ، و 

امعة مجلة التربية جقائم على التسامح فى الوقاية من الإرهاب الفكري لدى طلًب جامعة الطائف  تدريبي
 .213-202(، 22)1،سوهاج
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ج(. فعالية برنامج قائم .201، احمد عبد الهادي، عيسى ، ماجد محمد عثمان) خليفة ، وليد السيد أحمد ، كيشار
مجلة التربية جامعة على البنائية في مواجهة الإرهاب المعلوماتي لدى طلًب جامعة الطائف 

 .400-341(، 11)1،سوهاج
ن طلًب الجامعة . (.الانترنت وعلًقته بالشعور بالاغتراب لدى عينة م2001زامل ، بهجات محمد عبد السميع )

 .80-41(، 2001ابريل  18- 13) المؤتمر الأول لكليتي التربية والدراسات الإنسانية ، جامعة الأزهر
 ميدانية دراسة  - بخطورتها الوعي ومستوى  الإلكترونية (. الجرائم2021الكريم) الخاربشة، عبد الزبن، غدير،

-230(،2).2الانسانية، للدراسات الإسلًمية ةالجامع مجلةالأردني.  الجامعي من الشباب عينة على
248. 

 :السعودية الجامعات طلبة من عينة لدى (.الإدمان الإلكتروني2020صالح، السحَاري ) الزهراني، سامي،
 .10-1(،1)10،النفسي الإرشاد مجلةالاسباب والانتشار. 

 الارتباطية (. العلًقة2021الدين، محمود ) السروجى، فاطمة نبيل محمد محمود، عبد البارى، وائل اسماعيل، علم
 والإنسانية الاجتماعية بحوث العلوم مجلةالاجتماعي  والتوافق الشباب لدى الإدمان الإلكتروني بين

،3(1،)131-228. 
الإدمان على الأنترنت وعلًقته بالدافعية للتعلم لدى تلًميذ السنة ثانية ثانوي بثانوية محمد ( 2020عطوي، بسمة )

 العلوم : بالمسيلة كلية بوضياف محمد ، جامعةتركي بأولاد عدي للقبالة) رسالة ماجستير غير منشورة(
 الاجتماعية. و الإنسانية

وعلًقته  (.الإدمان الإلكتروني2001لهادي ، محمد )غنايم، عادل صلًح محمد ، مطر، عبد الفتاح رجب ، عبد ا
المؤتمر الأول لكليتي  التربية والدراسات بكل من الاكتئاب والمساندة الاجتماعية لدى طلًب الجامعة . 

 .211-110ابريل(،  18- 13)  الإنسانية ، جامعة الأزهر
دي معرفي سلوكي في خفض حدة إدمان (. فعالية برنامج ارشا2014الفعر، محمد احمد، خليفة، وليد السيد )

جلة جامعة مالانترنت والشعور بالاغتراب الوظيفي المستقبلي لدى طلًب  كلية التربية جامعة الطائف. 
 .11-31( ،13)3،الطائف

(. الآثار النفسية والاجتماعية المرتبطة بالإنترنت لدى طلًب الجامعة )دراسة 2004مهدي، كريمة عبد المنعم )
-21، ملخصات أبحاث المؤتمر الدولي بمركز صالح كامل للًقتصاد الإسلًمي ، جامعة الأزهرمقارنة(. 

23.  
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Abstract. this research aimed to reveal Electronic addiction and its Effect on the values of society among 

Youth. Participants consisted of (337) of the youth who use the Internet and its tools. A questionnaire was 

applied to investigate the effect of electronic addiction on the societal values among the youth. For data 

analysis and validation, means, standard deviation, frequencies, percentages, Chi- square, Pearson 

correlation coefficient, Cronbach's alpha, exploratory factor analysis, one-way analysis of variance 

(ANOVA), and t-test for independent groups were used. Results revealed that there was an effect of 

electronic addiction on the values of society among youth. Electronic addiction contributed to the values of 

society among youth  with a mean (1.95) “medium”. Also, there were no statistically significant differences 

between the mean scores of the questionnaire about reveal the effect of electronic addiction on the societal 

values among the youth according to gender (males - females), chronological age, educational level and the 

duration of using Internet applications. 
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