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ة ود الدراس  حد

ة: ود البشري الحد

ة: ود المكاني الحد
ة: ود الزمني الحد

ة: ود الموضوعي  الحد

ت صطلحا الم

ور:  الد

صل الاجتماعي: وسائل التوا

وافع:  الد

ة: والرياضي ة  صحي ة ال الثقاف

معي: ب الجا الشبا
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وإجراءاتها ة  ة الدراس  منهجي
ج ة منه  الدراس

وعينتها ة   مجتمع الدراس

 (1جدول )

 الجنسو المحافظةتوزيع أفراد العينة حسب 

. 

 المحافظات
 الجنوبية الشمالية المحرق المنامة

 % المجموع
إجمالي 

 العينة

 نسالج

 4084 292 52 02 52 52 ذكر

 5185 412 02 52 02 02 أنثى 066

 122 022 152 152 152 152 المجموع



د. مناير فيصل الملا ،أ.د. فيصل حميد الملا  

534 

 

 (2جدول )

 في التواصل الاجتماعيوية للوسيلة المستخدمة التكرارات والنسب المئ

التكرار 

 والنسبة

 المجموع وسائل التواصل الاجتماعي

 الواتس

 آب

 

 الانستغرام

 

 التيك توك

 

السناب 

 تشات

 

 اليوتيوب

 

 Xمنصة 

 

الفيس 
 بوك

 

 600 55 57 82 92 97 99 118 التكرار

 122 982 985 1480 1584 1082 1085 19.7 النسبة %

 
 (1شكل )

 النسب المئوية للوسيلة المستخدمة في التواصل الاجتماعي
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 (3جدول )

التكرارات والنسب المئوية لمعدل عدد ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يوميا  

 المجموع عدل استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يوميا  م التكرار والنسبة

 2أقل من 

 ساعة

إلى أقل  2من 

 ساعات 4من 

 0إلى أقل  4من 

 ساعات

 0أكثر من 

 ساعات

 022 152 222 152 02 التكرار

 122 2084 4484 2582 1484 النسبة %

 
 (2شكل )

 يوميا   جتماعيالا التواصل وسائل استخدام ساعات عدد لمعدلوية ئالنسب الم

ة  أداة الدراس
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. 

Likert

ةصدق الاستبا  ن

 (4جدول )

 الكلية للأداة الأداة والدرجة أجزاءمن  جزءلكل  ط نسبة أتفاق المحكمينمتوس

تعدد  الجزء ت ) الفقرا مل الثبا (rمعا

 49 83الأداة ككل

ة ت الاستبان  ثبا
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Test-retest

Pearson r

 (5جدول )

 ة الكلية  للأداة( لكل جزء من أجزاء الأداة  والدرجrمعاملات ثبات الاستقرار )
تعدد  الجزء ت ) الفقرا مل الثبا (rمعا

0 83الأداة ككل .38 

ة صائي ة الإح  المعالج

ج  عرض النتائ

ول ج السؤال الأ ولًا: عرض نتائ  أ
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 (0جدول )

 ات المعيارية والنسب المئوية والرتبةالمتوسطات الحسابية والانحراف

 الجامعي الشباب بين الاجتماعي التواصل وسائل استخدام دوافع

 م
 المتوسط العبـــــــارة

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الترتيب

 أخبارهم ومعرفة والأصااادقا  بالأهل التواصااال على تسااااعدني 1

 معوقات أو قيود دون
4845 1842 0582 1 

 عدني على تبادل الأفكار والآرا   والمعلومات مع الأصدقا تسا 2

 والآخرين
4822 1842 0482 2 

 4 5980 1845 4899 والحصول على المعلومات العلمية تعينني في دراستي الجامعية 0

 4 0180 1824 4820 تساعدني في زيادة المعلومات والمعارف والثقافة العامة 5

ليومية عبر اليوميات يتيح المزيد تساااااعدني في نشاااار الأحدا  ا 5

 من الترابط بين أفراد الأسرة والأصدقا 
4809 1845 5580 5 

تساااعدني في الحصااول على ااجابات والاسااتفسااارات مبا اارة  12

 وبدون تأخير
4802 1845 5082 0 

 5 5082 1824 4802 والأصدقا  بالأهل علاقتي من تزيد 0

 0 5584 1845 3.77 العالم حول الجدد لصدقاتا من العديد اقامة على تساعدني 13

 9 5582 1820 4855 النفس  عن والترفيه التسلية على تساعدني 4

من خلال مشاركة الآخرين  الآخرين مع تفاعلاا  أكثر تجعلني 4

 يومياتي
4852 1802 5482 12 

 طوضغو من مشكلات وهروب الذات عن تساعدني على التنفيس 11

 الحياة
4855 1841 5182 11 

 12 5284 1854 4852 بفعالية الفراغ وقت  غل على تساعدني 12

 14 5282 1845 4852 دون حرجقدرتي على التغبير عن آرائي وأفكاري تزيد من  9

 كبير 30.4 1.33 3.44 المتوسط الكلي

 

 التواصل لىع تساعدني

معوقات أو قيود دون أخبارهم ومعرفة والأصااااادقا  بالأهل

حرج دون بع عرأ  عما التغبير على قدرتي من تزيد 

ج السؤال ثانياً   الثاني: عرض نتائ
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 (3جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والرتبة

 عيالجام الشباب بين والرياضية الصحية الثقافة نشر في الاجتماعي التواصل وسائل استخدام دور

 م
 المتوسط العبـــــــارة

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الترتيب

 ولح الوعي زيادة دوراا كبيراا في الاجتماعي التواصاال وسااائلب تلع 14

 .ورياضي صحي حياة نمط واتباع الأمراض الشائعة من الوقاية
4802 1820 96.0 1 

سااام بوزن الج العناية كيفية في الاجتماعي التواصااال وساااائل تسااااعد 20

 .علية الحفاظ وكيفية المناسب
4855 1842 9582 2 

بشكل ايجابي في تغيير العادات  الاجتماعي اصلالتو وسائلتسهم  15

 .الغذائية والاعتقادات الخاطئة تجاه المكملات الغذائية
4852 1844 9482 4 

أعراض بعض على معرفة  الاجتماعي التواصل وسائلتساعد  12

 .الأمراض وطرق علاجها
4805 1840 9482 4 

 حالةل العامة التحديثات في إعطا  الاجتماعي التواصاال وسااائل تساهم 24

-COVIDأو وبا  ) كارثة تقع الصاااااحية عندما الأمراض والأزمة

19..) 
4802 1840 9282 5 

تمع وسط المج ثقافيخلق وعي  الاجتماعي التواصل وساائلتساتطيع  4

 الرياضية التي تتناولها.الصحية تجاه القضايا 
4852 1820 9282 0 

بااجرا ات الوقاية الاجتماعي في الالتزام  التواصل وسائل تسهم 5

 .ةالصحية والنظافة الشخصي
4844 1842 0080 5 

في معرفة وجهات النظر المختلفة  الاجتماعي التواصل وسائلتسهم  4

 الرياضية.الأمراض الصحية والقضايا حول 
4842 1840 00 0 

 على الحصول على معلومات الاجتماعي التواصل وسائلتسهم  0

 ع الآخرين.فيها م أناقش صحية ورياضية
4840 1842 0580 9 

تسهم وسائل التواصل الاجتماعي في التعريف بكيفية قياس سكر الدم،  2

 .وضغط الدم، ووزن الجسم
4822 1852 0482 12 

 حيةالص بالممارسات في التذكير الاجتماعي التواصال وساائل تسااعد 12

 .والرياضية السليمة
4812 1852 0282 11 

التعرف على الاحترازات في  الاجتماعي التواصاااال وسااااائلتسااااهم  14

 .والا تراطات الصحية المتبعة قبل ممارسة الأنشطة الرياضية
4812 1820 0282 12 

على زيادة القدرة على المشاركة  الاجتماعي التواصل وسائلتسهم  0

 الرياضية المختلفة.الصحية وبالرأي والمناقشة في القضايا 
4822 1842 02 14 

على معرفة أحد  نتائج الدراسات  الاجتماعي التواصل لوسائتساعد  5

 ة.الرياضوالقضايا  بالعلوم الصحيةوالأبحا  العلمية المرتبطة 
4822 1845 02 14 

بشاااكل ايجابي في تغيير الاتجاه  الاجتماعي التواصااال وساااائلتساااهم  10

 .والصحية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية
4890 1845 5980 15 

 ستوىم ورفع المجتمع تثقيف في الاجتماعي التواصل وسائلتسهم  1

 .وأنشطتها المختلفة الصحية والرياضية بالمجالات أفراده وعي
4802 1842 5080 10 
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الأسااس العلمية لمزاولة المبادئ و الاجتماعي التواصاال وسااائلتنمي  10

 الأنشطة الرياضية.
4802 1849 5080 15 

في نشااار الوعي بامكانية تقليل  الاجتماعي التواصااال وساااائلتساااهم  22

 التوتر النفسي من خلال الممارسة الرياضية.
4802 1845 52 10 

بوسااائل الرعاية في نشاار الوعي  الاجتماعي التواصاال وسااائلتسااهم  21

 .الصحية لأولية
4852 1840 52 19 

في نشاااار الوعي بالعلاقة بين  الاجتماعي التواصاااال وسااااائلتسااااهم  19

 بدنية والتمتع بالصحة.الاحتفاظ باللياقة ال
4842 1820 00 22 

الصحية  الخدمات مقدمي الاجتماعي التواصل وسائل تساعد 9

المرضى  مع إيجابية علاقات التواصل وبنا  والرياضية على

 .والرياضيين
4842 1842 00 21 

على معرفة تنظيمات الهيئات  الاجتماعي التواصل وسائلتساعد  11

 مية والقارية والعالمية.الرياضية الأقليالصحية و
4845 1842 05 22 

 انتشاااار الشاااائعات إيقاف في الاجتماعي التواصااال وساااائل تسااااعد 25

 إلى لتوجيهوا الصاااااحيحة والرياضاااااية  ير الصاااااحية والمعلومات

 .للمعلومات موثوقة مصادر
4842 1849 00 24 

في تقدير العاملين في المجالات  الاجتماعي التواصاال وسااائلتساااعد  15

 .بالصحة والرياضة ذات العلاقة
4825 1849 05 24 

لشاااااركات الأدوية الصاااااحية  الاجتماعي التواصااااال وساااااائلتساااااهم  22

 الرياضية من نشر معلومات جول منتجاتها تسويقها.
4815 1841 04 25 

 كبيرة  46.2 1.34 4.61 المتوسط الكلي 

 

 ولح الوعي زيادة في كبيراا  دوراا  الاجتماعي التواصاال وسااائل تلعب 

ورياضااااي صااااحي حياة نمط واتباع الشااااائعة الأمراض من الوقاية

 لرياضيةا الصحية الأدوية لشركات الاجتماعي التواصل وسائل تسهم 

تسااويقها منتجاتها جول معلومات نشاار من

ج السؤال ثالثاً   الثالث: عرض نتائ
α ≤ 0.05
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سم .1  تغير الجن

 (4جدول )

 الاجتماعي التواصل وسائل استخدام لدوافع العينة أفراد لتقديراتنتائج اختبار "ت" لتقدير 

 وفقا  لمتغير الجنس الجامعي الشباب بين

 

 المتغير

مستوي  قيمة ت (153)ن  الإناث (73)ن  الذكور

 ع م ع م الدلالة

س  الجن

(α ≤ 

0.05

0.05

متغير 8 ة نوع.  ة الوسيل م  المستخد

One-way ANOVA

9

 (7جدول )
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 استخدام لدوافع العينة أفراد لتقديرات لتقديروقيمة "ف" ودلالتها  ANOVAنتائج اختبار 

 لمتغير نوع الوسيلة المستخدمة وفقا  الجامعي  الشباب بين الاجتماعي التواصل وسائل

 المتغير

 

مجموع  مصادر التباين

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة ف

f 

مستوي 

 الدلالة

ة  نوع الوسيل
 

  

 

(α ≤ 

0.05

متغير 8 صل وسائل استخدام معدل.   الاجتماعي التوا

One-way ANOVA

 (16جدول )

 

 وسائل استخدام لدوافع العينة أفراد لتقديراتوقيمة "ف" ودلالتها  ANOVAنتائج اختبار 

 التواصل وسائل استخدام معدللمتغير  وفقا   الجامعي الشباب بين الاجتماعي التواصل

 المتغير

 

مجموع  مصادر التباين

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة ف

f 

مستوي 

 الدلالة

ة  نوع الوسيل
 

  

 

(α ≤ 

0.05

Scheffe-Test

 (11جدول )
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 اصلالتو وسائل استخدام لدوافع العينة أفراد لتقديراتنتائج اختبار شيفية للمقارنات البعدية ودلالتها 

 الاجتماعي التواصل وسائل استخدام معدل لمتغير وفقا   الجامعي الشباب بين الاجتماعي

  

 المتغير

 2 من أقل الفئة

 ساعة

 أقل إلى 2 من

 ساعات 4 من

 أقل إلى 4 من

 ساعات 0

 0 من أكثر

 ساعات

 

 

 معدل الاستخدام

 ساعة 2 من أقل

 

- 
28452 28542* 28521* 

 4 من أقل إلى 2 من

 ساعات

- 
28424 28421 28441 

 0 أقل إلى 4 من

 ساعات

- - 
28412 28450 

 ساعات 0أكثر من 

 

- - - 
28492 

         *

α ≤ 0.05

ج السؤال رابعاً   الرابع: عرض نتائ
α ≤ 0.05

م1 س.   تغير الجن
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 (12جدول )

 نشر في الاجتماعي التواصل وسائل لدور العينة أفرادنتائج اختبار "ت" لتقدير 

 متغير الجنسوفقا  ل الجامعي الشباب بين والرياضية الصحية الثقافة

 

 المتغير

مستوي  قيمة ت (153)ن  الإناث (73)ن  الذكور

 ع م ع م الدلالة

س  الجن

(α ≤ 

0.05

0.01

متغير 8 ة نوع.  ة الوسيل م  المستخد

One-way ANOVA

 
 (13جدول )

 في الاجتماعي التواصل وسائل لدور العينة أفراد لتقديروقيمة "ف" ودلالتها  ANOVAنتائج اختبار 

 لمتغير نوع الوسيلة المستخدمة وفقا  الجامعي  الشباب بين والرياضية الصحية الثقافة نشر

 المتغير

 

مجموع  اينمصادر التب

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة ف

f 

مستوي 

 الدلالة

ة  نوع الوسيل
 

  

 

(α ≤ 

0.05



 دوافع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ودورها في نشر الثقافة الصحية والرياضية بين الشباب الجامعي في مملكة البحرين

545 

 

Scheffe-Test

 (14جدول )

 رنش في الاجتماعي التواصل وسائل لدور العينة أفراد لتقديرنتائج اختبار شيفية للمقارنات البعدية ودلالتها 

 المستخدمة الوسيلة نوع لمتغير وفقا   الجامعي الشباب بين والرياضية الصحية الثقافة

  

 المتغير

 الواتس الوسيلة

 آب

 السناب الانستغرام

 تشات

 الفيس X منصة اليوتيوب توك التوك

 بوك

 

 

 نوع الوسيلة

28454 28450 28404 28421 - آب الواتس

1 

28512* 28522

* 

 28405 28412 28421 28422 28250 - - الانستغرام

 28405 28405 28422 28415 -  - التيك توك

 28441 28445 28409 - -  - تشات السناب

 28449 28455      اليوتيوب

 X       28290 منصة

 - -  - -  - بوك الفيس

         *

α ≤ 0.05

متغير 8 صل وسائل استخدام معدل.   الاجتماعي التوا

One-way ANOVA

 (15جدول )
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 في الاجتماعي التواصل وسائل لدور العينة أفراد لتقديروقيمة "ف" ودلالتها  ANOVAنتائج اختبار 

 التواصل وسائل استخدام معدللمتغير  وفقا  الجامعي  الشباب بين والرياضية الصحية الثقافة نشر

 المتغير

 

مجموع  مصادر التباين

 المربعات

درجة 

 الحرية

ط متوس

 المربعات

 قيمة ف

f 

مستوي 

 الدلالة

ة  نوع الوسيل
 

  

 

(α ≤ 

0.05

Scheffe-Test 

 (10جدول )

 رنش في الاجتماعي التواصل وسائل لدور العينة أفراد لتقديرنتائج اختبار شيفية للمقارنات البعدية ودلالتها 

 الاجتماعي التواصل ئلوسا استخدام معدل لمتغير وفقا   الجامعي الشباب بين والرياضية الصحية الثقافة

  

 المتغير

 2 من أقل الفئة

 ساعة

 أقل إلى 2 من

 ساعات 4 من

 أقل إلى 4 من

 ساعات 0

 0 من أكثر

 ساعات

 

 

 معدل الاستخدام

 ساعة 2 من أقل

 

- 
28420 28094* 28500* 

 4 من أقل إلى 2 من

 ساعات

- 
28421 28459 28400 

 0 أقل إلى 4 من

 ساعات

- - 
28402 28495 

 ساعات 0ثر من أك

 

- - - 
28421 

         *

α ≤ 0.05
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ج  ة النتائ ش  مناق
  

WhatsAppInstagram

 

X

Yousuf, & 

Ganjera, 2020

.
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ت  الاستنتاجا
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ت ا صيـ  التو
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Abstract. This study aimed to investigate the motivations for using social media and their role in 

spreading health and sport culture among university youth in Kingdom of Bahrain. It also 

aimed to examine how it’s affected by the variables of study sample. To achieve study 

objectives descriptive research approach has been used. Data were collected using a 

questionnaire which was distributed electronically to a simple random sample of (600) youth 

in Kingdom of Bahrain. Data were collected using an electronically questionnaire that 

consisted of (38) items. Data obtained were analyzed using mean, standard deviation, T-test, 

and One-Way ANOVA. 

The study results indicated that WhatsAp, and Instagram are the most used platforms by university 

youth, and the use of social media was between four and six hours a day. The most university 

youth use social media for the purpose of communicating with relatives and friends through 

the exchange of information and knowledge. Social media has a major role in spreading 

health and sports culture among university youth. The results also indicated that there were 

statistically significant differences in the motivations for using social media among 

university youth due the rate of daily use of social media. In addition, the results indicated 

that there were statistically significant differences in the role for using social media in 

spreading health and sport culture among university youth due to gender in favor of female, 

the type of social media used in favor of WhatsApp and Instagram, and the rate of daily use 

of social media in favor of the rate from 4 to less than 6 hours, and over 6 hours. 

It suggests that it is important to spread health and sports culture using social media so that it 

contributes directly to increasing awareness among university youth. 

Keywords: motives, social media platforms, health and sport culture, and university youth.  
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