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 الإسهام النسبي لبيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل في التنبؤ بالكفاءة 

 الأكاديمية لدى عينة من طلبة جامعة القصيم
 

 د. صفاء ماجد يدك
 أستاذ علم النفس التربوي المشارك

 جامعة القصيم –كلية اللغات والعلوم الإنسانية –قسم علم النفس
 

 
الإسهام النسبي لبيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل في التنبؤ  إلىهدفت الدراسة الحالية التعرف  .مستخلص

بالكفاءة الأكاديمية لدى عينة من طلبة جامعة القصيم؛ ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة باستخدام مقياس الكفاءة 
الذي قامت ببنائه  ومقياس الخوف من الفشل .( فقرة25( ويتكون من )2016الأكاديمية الذي قامت ببنائه الشبول )

وبعد  ( فقرة.36ومقياس بيئة التعلم المدركة من إعداد الباحثة ويتكون من ) ( فقرة.25( ويتكون من )2016)طربية 
( طالب وطالبة من 224التحقق من الخصائص السيكومترية للمقاييس الثلاثة تم تطبيقه على عينة مكونة من )

 الباحثة المنهج الوصفي.التخصصات العلمية والإنسانية، واستخدمت 
عدم كما أظهرت نتائج الدراسة:  " "للكفاءة الأكاديمية" على المقياس ككل.مرتفعوجود مستوى " :أظهرت نتائج الدراسة

مقياس على مستوى ال، و ة الأكاديميةالنوع في جميع أبعاد مقياس الكفاءوجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر 
ى مستوى علمقياس الكفاءة الأكاديمية و أبعاد في جميع  التخصص. وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر ككل

  .التخصصات العلمية وجاءت الفروق لصالح. المقياس ككل
ن وبيئة التعلم المدركة والخوف ممن جهة  ة الأكاديميةالكفاءوبينت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط موجبة بين 

. واستناداً "للكفاءة الأكاديمية" من التباين الكلي (%28,1) فسرت "بيئة التعلم المدركة"كما أن شل من جهة أخرى، الف
 إلى نتائج الدراسة الحالية تم تقديم بعض التوصيات والبحوث المقترحة.

 .لخوف من الفشلا -الكفاءة الأكاديمية   -بيئة التعلم المدركة :الكلمات المفتاحية
 مقدمةال

يعد مفهوم الكفاءة الأكاديمية من المفاهيم التي ترتبط بعملية التعلم، وأن المتعلم الذي يمتلك الكفاءة الأكاديمية 
لأهداف؛ ا ل جهدًا عاليًا عند مواجهتها، ويثابر حتى يتمكن من بلوغذالعالية يَقبلُ التحدي أثناء توجهه للمهمة، ويب



 صفاء ماجد يدك                                                           80

80 
 

ا في لمتعلم الافتراضية حول القدرات والمهارات التي يمتلكها والتي يستطيع تنفيذهاعتقادات ا لذا تم تعريفها بأنها:
   (.Bandura, 1997)البيئة التعليمية 

الكفاءة الأكاديمية هي الشعور الذي يعبر فيه المتعلم عن  أن  Honicke, et al. (2023)وأشار هونيك وآخرون 
 والواجبات الأكاديمية بالمقارنة مع الأخرين الذين يقومون بنفس المهمة.نفسه، من حيث قدرته على أداء المهمات 

فتراض أن ا في اختياراته الأكاديمية، على المتعلمكما تعد الكفاءة الأكاديمية عاملًا أساسيًا في مدى استمرارية 
 ,Pajares & Miler)، والمهارات التي يتمتع بها هي متنبأ لدافعيته، وآليته في تنظيم ذاته القدرات التي يمتلكها

1994.) 
وهناك عدة أمور تؤثر في الكفاءة الأكاديمية منها: ما هو متعلق في البيئة التعليمية، وكذلك الأهم ما هو متعلق 

 بالمتعلم نفسه كشعوره بالخوف من الفشل.
وإلى  ،فضلوتنظيمها بدرجة أ ،لأكاديمية من المفاهيم التي تركز على تحسين بيئات التعلمأي أن مفهوم الكفاءة ا

بيئة التعلم المدركة تتحدد بمجموعة الظروف التي تسود عملية التعلم، وتتسم بمميزات فالقدرة على إدارة الوقت، 
 (.2001)الشيخ ، خاصة تتيح للمتعلمين أن يعيشوا خبرات تعليمية لها طابع خاص

لدى  -زئيبشكل ج- الكفاءة الأكاديمية وبعض أبعادأما عن الدراسات التي جمعت بين تأثير البيئة التعليمية 
  (2014)ودراسة نيلسون وآخرون  ،Maulana & Lorenz (2016)لورينز و الطلبة فمنها: دراسة مولانا 

Nelson, et al.  ات التعلم يفسر التباين في نواتج التعلم؛ كما وأكدت الدراسإلى أن إدراك المتعلم لبيئة  أشارتافقد
ين بيئة التعلم المدركة وبيئة التعلم الحقيقية، ولكي تتحقق الكفاءة الأكاديمية المطلوبة لا بد من ق أن هناك فرو 

 وجود توافق بين البيئتين المدركة والحقيقية.
نفسية  فترة الدراسة، وهي مشكلة المتعلمتعتبر مشكلة الخوف من الفشل من أكبر المشكلات التي يواجهها كما و 

ل من التركيز ة ونفسية تقلعراض جسميالامتحانات أو العروض التقديمية، وتكون مصحوبة بأنفعالية تحدث قبل او 
د وبًا بالرسوب، وضعف الثقة بالنفس. وقفي حالة من سوء الأداء الذي قد يكون مصح المتعلموالانتباه، تضع 

ف من الفشل ا للمتعلم، وكلما ارتفع مستوى الخو تكون حالة مؤقتة سببها الاعتقاد بأن المواقف التقيمية تشكل تهديدً 
  .( ,Conroy, et al 2003(422,         كلما أعطى نتائج عكسية وسلبية 

 دراسة كاراوي  ؛فمنها -بشكل جزئي- الأكاديميةالكفاءة و الخوف من الفشل  الدراسات التي جمعت بين أما
والتي أكدت وجود علاقة قوية بين الكفاءة الأكاديمية والتوجه نحو الهدف  .Caraway, et al  (2003)وآخرون 

 . والخوف من الفشل



 81          الأكاديمية لدى عينة من طلبة جامعة القصيم الإسهام النسبي لبيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل في التنبؤ بالكفاءة

81 
 

هم خاطئ عن فقد يتصفون بالشعور بالنقص، وفقدان الثقة بالنفس، ولديهم لمتعلمون الذين يخافون من الفشل فا
، يشعرون بعدم القدرة على تكرار المحاولة عند الفشلو ويتأثرون بتوقعات من حولهم، كما  ،تقييمات الآخرين لهم
  (.2005 ومعوض، وضعهم الحالي دون تحسينه )محمد، فيويميلون إلى البقاء 

 
 :مشكلة الدراسة

بشكل -التي بحثت بين متغيرات الدراسة  الدراساتتتحدد مشكلة الدراسة من خلال اطلاع الباحثة على عدد من 
يئة التعلم المدركة حيث تعتبر بإلى بيئة التعلم المدركة،  عدم كفاءتهم الأكاديميةفقد يربط بعض المتعلمين   -جزئي

 Lizzio, et al. (2002) وآخرون  كما وأوضحت نتائج دراسة ليزو بمثابة معينات أو معوقات في عملية التعلم،
أن بيئات التعلم  Soare (2013)الأكاديمي. وبينت دراسة سواري  للكفاءةأن بيئة التعلم المدركة تعد منبئًا جيدًا 

  تعتبر منبئات دقيقة بفاعلية التعلم الذي يتلقاه المتعلمون.
ك وفي هذا المجال أشارت دراسة هوني ،يربط بعض المتعلمين عدم كفاءتهم الأكاديمية إلى الخوف من الفشل كما

إلى أنه يمكن أن يكون للكفاءة الأكاديمية دورًا في تجنب الخوف من الفشل؛  Honicke, et al. (2023)وآخرون 
أي أنها الشعور الذي يعبر فيه المتعلم عن نفسه، من حيث قدرته على أداء المهمات والواجبات الأكاديمية بالمقارنة 

التي   Honicke& Broadben  (2016)ودراسة هونيك وبرودبنت  يقومون بنفس المهمة. مع الأخرين الذين
 (. 2015 – 2003بحثت في أثر الكفاءة الأكاديمية على تجنب الفشل في الدراسات المنشورة ما بين عام  )

العكس إن وجدت، و مجتمعة يتجه إلى مواجهة هذه المعيقات  مية سيجعلهكما أن إحساس المتعلم بكفاءته الأكادي
فع الكفاءة ر بمثابة مرآة معرفية للمتعلم تمكنه من وتجنب الإحساس بالفشل، تعد صحيح؛ أي أن بيئة التعلم المدركة 

 .الأكاديمية لديه
الخوف )بيئة التعلم المدركة و عدم وجود دراسات تناولت  -حسب علم الباحثة -وما عزز القيام بهذه الدراسة أيضًا 

ة من هنا ظهرت الحاجة إلى إجراء هذه الدراسو  ،على مستوى البيئة المحلية مجتمعة (والكفاءة الأكاديمية من الفشل
 المتغيرات. هذه لتقديم فهم واضح للعلاقة بين

 ضوء ما تقدم تتبلور مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية:وفي 
 طلبة جامعة القصيم؟ لدى الكفاءة الأكاديميةما مستوى  .1
 )النوع، والتخصص(؟ باختلافلدى طلبة جامعة القصيم  الأكاديمية ةمستوى الكفاء يختلف هل .2
 قصيم؟الأكاديمية لدى طلبة جامعة الما درجة إسهام بيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل في التنبؤ بالكفاءة  .3

 :أهداف الدراسة

https://www.researchgate.net/profile/Toni-Honicke?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Jaclyn-Broadbent?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 .لدى طلبة جامعة القصيمالكفاءة الأكاديمية مستوى  إلىالتعرف  .1
 .الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم تبعًا لمتغيري )النوع، والتخصص( مستوى  إلى التعرف .2
امعة التنبؤ بالكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جبيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل في تحديد درجة إسهام  .3

 القصيم.
 :أهمية الدراسة

: الأهمية النظرية:  أولًا
شل في والخوف من الفالتي تسلط الضوء على بيئة التعلم المدركة  -حسب علم الباحثة-ندرة الدراسات  .1

 في البيئة المحلية. التنبؤ بالكفاءة الأكاديمية
 تنبع أهمية الدراسة من خلال عينتها من طلبة الجامعة، والتي تمثل شريحة مهمة من المجتمع السعودي.  .2
كل أكثر عمقًا، بشوالخوف من الفشل في التنبؤ بالكفاءة الأكاديمية  ،بيئة التعلم المدركةدور  إلىالتعرف  .3

 المهتمين صورة أكثر إثراء ووضوحًا.من خلال دراستها من السياقات التربوية والتعليمية، مما يعطي 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:

وتحسين بيئة  ،زيادة الكفاءة الأكاديمية)يمكن أن تفيد نتائج الدراسة في تصميم برامج تدريبية تعمل على  .1
 والتقليل من الخوف من الفشل( لدى طلبة جامعة القصيم. التعلم المدركة

؛ ومن ةالكفاءة الأكاديمية المرتفعة، والمنخفض ذوي  المتعلمينقد تساعد هذه الدراسة في معرفة الفروق بين  .2
 .، واتخاذ الاجراءات اللازمةيدان التربوي بالمعلوماتثمَّ تسهم في تزويد العاملين في الم

نفسها  ول متغيرات الدراسةقد تفسح نتائج هذه الدراسة المجال أمام الباحثين لإجراء المزيد من البحوث ح .3
 على مراحل دراسية أخرى.

 :حدود الدراسة
: تقتصر حدود الدراسة الموضوعية على ثلاثة متغيرات هي: )بيئة التعلم المدركة والخوف الحدود الموضوعية

 ( لدى طلبة الجامعة.والكفاءة الأكاديمية من الفشل
 القصيم.: تقتصر الدراسة على طلبة جامعة الحدود البشرية
 (.2022: تم تطبيق أدوات الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي )الحدود الزمنية
 : جميع كليات جامعة القصيم.الحدود المكانية

  :مصطلحات الدراسة



 83          الأكاديمية لدى عينة من طلبة جامعة القصيم الإسهام النسبي لبيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل في التنبؤ بالكفاءة

83 
 

 عملية فيه تحدث الذي : السياقهي (perceived learning environment) بيئة التعلم المدركة    
تعمل على  التي ،والمادية والتنظيميةوالاجتماعية  التربويةو  النفسية من الخصائص بمجموعة ويتحدد التعلم،

 (121، 2007رمضان، المتعلم ) نمو ةقاعإ  أو ةتنمي
وتعرف إجرائيًا: بالدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس بيئة التعلم المدركة المستخدم في      

 هذه الدراسة.
هو: ميل المتعلم لتجنب المواقف المحتمل فيها النتائج السلبية،  (Fear Of Failure)الخوف من الفشل 

 (.Elliot & Thrash, 2004, 2)خوفًا من الشعور بالفشل، وسواء كان شعور المتعلم واقعيًا أو متوهمًا 
خدم في هذه المست على مقياس الخوف من الفشليحصل عليها المستجيب إجرائيًا: بالدرجة التي ويعرف     

 .الدراسة
متصلة بقدرات ملة من تصورات واعتقادات جهي:  (Academic Efficiency)الكفاءة الأكاديمية     

هداف أو في إنجاز مهام معينة للوصول إلى أ  ،التي تهيئ له القيام بعمل ما بنجاح وتفوق  ،الأكاديمية المتعلم
 .(Randy, 2007, 41) محددة ذات طبيعة أكاديمية

تخدم في هذه المس الكفاءة الأكاديميةعلى مقياس يحصل عليها المستجيب إجرائيًا: بالدرجة التي ويعرف      
  .الدراسة

 :الإطار النظري 

 الكفاءة الأكاديمية  -1
تؤدي الكفاءة الأكاديمية دورًا بارزًا في التأثير على الأداء الأكاديمي، فهي الحكم الذي يكونه المتعلم عن قدراته     

 ,Bandura)في التعامل مع المهمات، والواجبات الدراسية المطلوبة منه، والذي يؤثر في دافعيته وانجازه الدراسي 

1998). 
بمفهوم الكفاءة الأكاديمية، ميز الباحثون في علم النفس بينها ومن  وهناك عدد من المصطلحات ذات الصلة    

ومن الجدير  .(Zimmerman, 2000)هذه المفاهيم: الكفاءة الذاتية الأكاديمية، ومفهوم الذات، وتقدير الذات 
ات يتضمن ذذكره أن مفهوم الكفاءة الذاتية الأكاديمية يتضمن جوانب معرفية، في حين أن مفهوم الذات، وتقدير ال

جوانب وجدانية. كما ميز الباحثون بين أنواع الكفاءة الذاتية الأكاديمية فمنها الخاصة؛ كالتي تكون في المجالات 
المهنية، أو المهارات الجسدية، أو في مجال المواد الدراسية كالرياضيات والعلوم وغيرها. ومنها العامة دون 

 والتي ستتناولها الدراسة الحالية. (Bong & Skaalvik, 2003)تخصيصها في مجال معين
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تعد الكفاءة الأكاديمية من الأبعاد المهمة في شخصية المتعلم لما لها من أثر كبير في سلوك المتعلم و     
وتصرفاته، حيث تلعب دورًا رئيسًا في توجيه سلوكه وتحديده، فالمتعلم عندما تكون لديه فكرة عن نفسه بأنه ذكي 

إنه يميل إلى التصرف بناء على هذه الفكرة أي؛ أن العملية تبادلية بين الطريقة والكيفة التي ومواظب ومجتهد، ف
 (.1987:41يدرك بها ذاته، وبين اجتهاده ومثابرته )حسين، 

فالمتعلمون الذين لديهم كفاءة أكاديمية أثبتوا قدرة عالية في الأداء الأكاديمي، وقدرة على التحدي، وأداء     
ضطرابات لاونشاطاتها، وهم أقل عرضة وبيئتها لصعبة التي تتطلب جهدًا إضافيًا، وتكيفًا مع الجامعة الوظائف ا

 (.Bong, 1997 :24)، وهم قادرون على تنظيم أنفسهم الفشل الأكاديمي
عتبر الكفاءة الأكاديمية من المتغيرات الحديثة نسبياً، وقد اشتق هذا المفهوم من نظرية التعلم الاجتماعي وت     

Social  Learning  Theory إلى ما يحمله الناس من :التي صاغها باندورا، ويشير مفهوم الكفاءة الأكاديمية 
نطوي على ذلك من مقومات عقلية معرفية، معتقدات حول قدراتهم على أداء المهام بمستويات معينة، وما ي

فسيولوجية عصبية، لمعالجة المواقف والمهام أو المشكلات والاهداف الأكاديمية والتأثير في و  ،وانفعالية، وحسية
 (. 83: 2001نجاز في ظل المحددات البيئية القائمة )الزيات، إالأحداث لتحقيق 

المتعلم على التخطيط وممارسة السلوك الفعال الذي يحقق النتائج بمعنى آخر الكفاءة الأكاديمية تمثل قدرة    
والتحكم في الأحداث والمواقف المؤثرة على حياته وإصدار التوقعات الذاتية  ،المرغوبة في الموقف التعليمي

ق والتنبؤ بمدى الجهد ومدى المثابرة المطلوبة لتحقيم على القيام بمهام وأنشطة معينة، الصحيحة عن قدرة المتعل
 (. 637: 1998ذلك العمل أو النشاط )عبد الرحمن، 

وبذلك نستطيع القول بأن الكفاءة الأكاديمية تمثل مجموع التوقعات التي يشكلها المتعلم عن نفسه، ويؤمن بأنها    
 يزيد من احترامه لذاته ورغبته في تطويرها.سوف تحقق له النجاح في العمل الذي يقوم به، الأمر الذي 

 بيئة التعلم المدركة  -2
تعتبر بيئة التعلم الجامعي السياق الذي يؤثر في شخصية المتعلم وبنائها، وهي تبدأ من المنهج الدراسي،    

تعلمين أنفسهم، مفأعضاء الهيئة التدريسية، وإدارات المؤسسة التعليمية، والتفاعل بين هذه الإدارات، والتفاعل بين ال
     (.567، 2008، وصولًا للتعاون مع المجتمع )العساف

بالفروق  مملائهمع ز  ون يتعامل مأثناء تعلمه ون فالمتعلمأي أن بيئة التعلم المدركة تعني إعطاء معنى لمكوناتها؛     
والطرق  ،اتتوصيل المعلوم وتمكنهم من، وقدراتهم ،تهماشخصيعلى اختلاف  مالفردية التي بينهم، ومع أساتذته

 ينن المتعلممالدراسية وما تحويه من معلومات تتطلب  الموادوالوسائل التي يستخدمونها في ذلك، بالاضافة إلى 
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لوائحها قوانينها و و وأنظمتها لجامعة باحترام ا ون مطالب ينالمتعلمكما أن أو حتى الحفظ،  ،الاستنتاج وأ ،الفهم
 .(202، 2019)عابدين،  فيهاولإداريين 

 نظرًا لأهمية بيئة التعلم المدركة فقد قدم الباحثون عددًا من التعريفات لفهم طبيعتها وتحليل أبعادها. ولماو     
واحد؛ فقد اختلفت تعريفات العلماء باختلاف الأبعاد التي  بعد على لا ينطوي  كانت بيئة التعلم المدركة مفهوماً 

تناولوها ومن هذه التعريفات بأنها: المعنى الذي يطوره المتعلم من خلال تفاعله مع البيئة الصفية، بما تحتويه من 
المعرفية اته لى عمليمؤثرات نفسية، وتربوية، واجتماعية، وإدارية، يمكن أن تؤثر بصورة مباشرة أو غير مباشرة ع

 (.Lizzio, et al, 2002)سب مع حاجات الطلاب يحسن من نواتج التعلم تطوير بيئة التعلم بما يتناوالانفعالية ف

( بيئة التعلم المدركة: بالسياق الذي يحدث فيه التعلم، ومدركات 31، 2017)كما وحدد رشوان وعبد السميع     
مدركات المتعلم عن الجوانب الأكاديمية، ومدركات المتعلم  أبعاد هي: بخمسة تحديده ، وتمالمتعلم عن ذلك السياق

عن الجو انب الاجتماعية، ومدركات المتعلم عن دور بيئة التعلم في تحقيق التطوير الذاتي، ومدركات المتعلم 
 عن عملية التقويم، ومدركات المتعلم عن الجوانب الإدارية.

مقدار  ، وتؤثر فياح المتعلمين أو فشلهم الأكاديميأحد الأسباب وراء نجكما وأن بيئة التعلم المدركة تعد     
مضان، ر )تكيفهم الاجتماعي في المؤسسة التربوية، ولن يتم هذا التكيف إلا بعد أن تتم تلبية احتياجات المتعلمين

2007 ،118). 
منبئات دقيقة للتعلم الجيد الذي : بأنهابيئة التعلم الدركة  Soare( 2013)سواري يرى وتأكيدًا على ما سبق     

 عنده. الأكاديميمستوى اليتلقاه المتعلم، بما ينعكس على 
بينها،  مشتركة قواسم السابقة إلا أن الباحثة ترى  التعريفات بين الظاهري  الاختلاف من الرغم وعلىومن هنا     

بعد التربوي، ال: فأهمهافي أنّ بيئة التعلم المدركة هي: السياق الذي تحدث فيه عمليات التعلم، أما أبعاده  تتمثل
حاجاته  اعوإشب المتعلم مع بيئة التعلم تضمن تكيف ؛وكلها عناصر إن وجدت ،والإداري  والنفسي، والاجتماعي،

 التعليمية.
 الخوف من الفشل -3

ل مسيرته المتعلم خلا تطلعاتلخبرات النجاح والفشل أثر هام في حياة المتعلم لما لها من أهمية في تحديد       
، تةإتزان شخصيثر على أمن لما لها  ،ناجحةالخبرات ال هذه المتعلم بحاجة إلىف (.Rothblum، 1990) التعليمية
لى أما خبرة الفشل فتؤدي إلى الإحباط وتقود إ ،سعادتهفي الآخرين لنجاحه سبباً مهمًا  إدراكفي  المتعلمويرى 

  .(Nelson & McDaniel,2023) تكيف سلبي ، كما تؤدي إلىفي مجالات أخرى خبرات فشل متتالية 
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على الأداء اللاحق، ويرى أن دافع تجنب  يؤثرأن الفشل  .Sears, et al( 1957)وآخرون ويفترض سيرز     
للمهمات  سبياً ن االقلق والخوف المرتفع منخفضً  المتعلم ذوحيث يكون أداء  ؛لدى المتعلمين ثابت نسبيًاالفشل 

 يكون أداءه للمهمات والواجبات الأكاديمية ذو القلق المنخفض لمتعلملوالعكس صحيح  ،والواجبات الأكاديمية
 أفضل. 

 .(Atkinson،1958) عن طريق القلق والتوتر يستثارويعرف الخوف من الفشل بأنه الدافع التجنبي الذي      
علاقة يرتبط ببأنه   Bartels & Magun-Jackson (2009)جاكسون -في حين يعرفه بارتليس وماجون     

من القلق،  حالةبأنه   .Bartels, et al( 2010) وآخرون يعرفه بارتليس و التكيف المعرفية.  طرق سلبية مع 
 مواجهة الفشل، ويتميز بأنه دافع ثابت نسبياً.  القدرة على وعدم ،بالدونيةوالتوتر، والشعور 

حال  تظهر فيتم تعريف الخوف من الفشل على أنه: حالة كامنة من عدم الارتياح أو الشعور بالرضا كما      
ت سلبية عن من توقعا ةالخوف من الفشل هو دافع لتجنب الفشل في مواقف تقيمية نابعأي؛ أن  المواقف التقيمية

 . (Atkinson,1957) الفشل
 ؛ في أنها وصفت الخوف من الفشل بأنه بناء متعدد الأبعاد، وليسالنظريات الحديثة النظريات القديمة وخالفت    

 (.  Conroy, et al، 2002) ذو بعد واحد
( بأن: توقع الفشل دائمًا وافتراض الأسوأ، ربما لحماية الذات من ألم الإحباط، 2003كما يشير السعيد )     

والخوف الشديد يجعل المتعلم لا يستطيع محاولة الوصول إلى هدفه، على الرغم من أن لديه القدرة التى تجعله 
 ف بها.المكل لمهماتاحراج أمام الآخرين يجعله يحجم عن أداء ذا الخوف ولكن خوفه من الفشل والإيتغلب على ه

أن الخوف من الفشل الأكاديمي يمكن وصفه بأنه:  Watson & Friend( 1969)أضاف واتسون وفريند و    
خوف يشعر به المتعلمون عندما يجدون أنفسهم في موقف تقييمي، بغض النظر عن كفاءتهم في الأداء، يجعلهم 

 يعتقدون أن الآخرين يلاحظون عيوبهم، ما يسبب الضيق لهم ويدفعهم لتجنب الموقف تمامًا.
ق أهداف التهديد من التقييم في تحقيب الشعور بأن الخوف من الفشل هو: من خلال ما سبق تستنتج الباحثه    

ديد وخوف في أن الفشل يدرك كته ؛ أيمًا سلبيًا من قبل الآخرين دائمًاالذي يتحدد بتوقع المتعلم تلقي حك، المتعلم
 التعليمية. السياقات 

 :الدراسات السابقة
أدبيات سابقة؛ تبين أنه لا توجد دراسة جمعت بين متغيرات الدراسة: وبعد مراجعة شاملة لما توافر لدى الباحثة من 

)بيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل والكفاءة الأكاديمية(، ولسد هذه الفجوة البحثية؛ ارتأت الباحثة تقسيم 
 الدراسات السابقة إلى ثلاثة محاور رئيسة هي:
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 المحور الأول: دراسات تناولت الكفاءة الأكاديمية
الفروق بين الذكور والإناث في كل من الكفاية المدركة والرفاهية  إلى( التعرف 2022هدفت دراسة اليوبي )     

( من أعضاء هيئة تدريس جامعة الملك 125النفسية وضغوط العمل. تكونت عينة الدراسة من عينة عشوائية )
مقاييس: الكفاية  ثلاثة( سنة، طبق عليهم 42.13( بمتوسط )30-50عبد العزيز بجدة، تتراوح أعمارهم بين )

 الدراسةلت توص .(، الرفاهية النفسية، ضغوط العمل. واستخدمت الباحثة المنهج الوصفيالباحثةركة )إعداد المد
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات أفراد العينة حول متوسط درجات الكفاية  إلى

جود فروق النوع. فيما تبين و  متغير ثيرالإصرار والمثابرة تعزى لتأ وبعدالمعرفي،  البعدمن  وكل ،المدركة ككل
 لصالح الإناث.الانفعالي  في البعدذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات أفراد العينة 

الكشف عن أثر الكفاءة الذاتية الأكاديمية والتكيف الأكاديمي وأسلوب التعلم ( 2021)حسبان دراسة هدفت      
من طلبة البكالوريوس في جامعة اليرموك،  ( طالبا وطالبة1044الدراسة من ) بالشغف الأكاديمي. وتكونت عينة

ياس الكفاءة مقتم استخدام أربعة مقاييس، هي: اختيارهم بطريقة العينة المتيسرة. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم 
ومقياس  ،(Liran & Miller, 2019)(، ومقياس التكيف الأكاديمي لليران وميلر2009الذاتية الأكاديمية )الزق، 
 .(Vallerand, et al, 2003)ه مقياس الشغف الأكاديمي لفاليراند وزملاؤ (، و 2018أسلوب التعلم )غانم، 

وجود فروق دالة إحصائيا في الكفاءة الذاتية الأكاديمية، عدم النتائج  أظهرت .المنهج الوصفي الدراسة تواستخدم
أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في الكفاءة الذاتية الأكاديمية تعزى إلى متغيري الجنس والتخصص، كما 

مقارنة  اتعزى إلى متغير المعدل لصالح الفئة ذات المعدل ممتاز مقارنة بفئتي جيد ومقبول، ولصالح فئة جيد جدً 
  .بفئة جيد

التعرف على مستوى الكفاءة الأكاديمية المدركة لدى طلبة الجامعة العربية  (2020) الغافري  دراسةهدف و     
اختلاف مستوى الكفاءة الأكاديمية المدركة لديهم تبعا لمتغير التخصص )تقنية إلى و  في سلطنة عمان.المفتوحة 

 Akey تخدام مقياس أكيتم اسو المعلومات، وإدارة الأعمال( والسنة الدراسية )الأولى، الثانية( والتفاعل بينهما.  
واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي.  ،(Perceived Academic Competence)لكفاءة الأكاديمية المدركةل

: أن طلبة الجامعة العربية أظهرت النتائج( طالباً وطالبة، 94على عينة عمدية قصدية بلغت ) المقياس طبق
لكفاءة ا بدرجة عالية من ون تمتعيالمفتوحة في تخصص إدارة الأعمال وتقنية المعلومات للسنة الأولى والثانية 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الأكاديمية المدركة تبعاً لمتغير الأكاديمية المدركة. كما 
 إلى عدم وجود تفاعل بين التخصص والسنة الدراسية.  أيضًا كما أشارت النتائجالتخصص والسنة الدراسية. 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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 ،( إلى معرفة مستوي الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدي طلبة الجامعة الأردنية2009هدفت دراسة الزق )    
كونت عينة الدراسة ل بينها. توالتفاع ،والمستوي الدراسي ،والجنس ،تبعا لمتغيرات الكلية ،والفروق في هذا المستوي 

نصفهم من الكليات العلمية، ونصفهم من الكليات الإنسانية.  ،( طالب وطالبة من طلبة البكالوريوس400من )
طبق مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة. الذي تم تطويره من قبل الباحث على جميع أفراد العينة. أظهرت 

ج إلى كما أشارت النتائ ،لدى طلبة الجامعة الأردنية كان متوسطًا الأكاديميةأن مستوي الكفاءة الذاتية  :النتائج
والمستوى  نوعالإلا أن هناك تفاعلا بين  في مستوي الكفاءة الذاتية الأكاديمية، تعزى للنوععدم وجود فروق بين 

 الدراسي، وكذلك بين المستوي الدراسي والكلية.
 اني: دراسات تناولت بيئة التعلم المدركةالمحور الث

 -تعبر الانترن–عن بعد  مدركات الطلبة لبيئة التعلمإلى المقارنة بين  Baber( 2020هدفت دراسة بابر )    
بيئة  نع مقدار رضا الطلبةما أثناء جائحة كورونا، وهل يمكن للطلبة تأدية الأنشطة التعليمية بشكل فاعل، و 

 (50)تم أخذ ( طالب وطالبة، 100في كل من كوريا الجنوبية والهند. تكونت عينة الدراسة من ) التعلم الجديدة
من المستجيبين  %50لم يكن لدى ما يقرب من و  ،بالطريقة العشوائيةمن الجامعات اختيارهم تم  مستجيبًا من كل بلد
من لبيانات تم جمع ا، كما هج الوصفيواستخدم الباحث المن، -عبر الإنترنت- دعالتعلم عن بأي خبرة سابقة في 

لبة من قبل الطتحفيز كذلك ، و الافتراضيوجدت الدراسة أن التفاعل في الفصل استبانة من إعداد الباحث، خلال 
ذلك رضاهم عن الطلبة، وك، تؤثر بشكل إيجابي على نتائج التعلم لدى الطلبة للمعلم معرفة سابقة، ومعرفة المعلم

كوريا الجنوبية  كل من في -عبر الانترنت– عن بعد مدركات الطلبة لبيئة التعلمبين لا يوجد فرق و . بيئة التعلم
 . والهند

بيئة  عادأب( إلى معرفة العلاقة بين العزو السببي للنجاح والفشل وبعض 2017) المطيري فت دراسة دهكما    
التعلم المدركة، إضافة إلى معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في أنماط العزو السببي للنجاح والفشل وبعض 

أول  علمي( والمستوى الدراسي )مستوى  -التخصص الأكاديمي )أدبي  لمتغيري جوانب بيئة التعلم المدركة راجعة 
القصيم، ومدى إمكانية التنبؤ بأنماط العزو السببي من مستوى سابع( لدى طالبات جامعة و  -مستوى رابع و  -

طبقت الباحثة مقياسًا من إعدادها لقياس أبعاد بيئة التعلم المدركة.  بيئة التعلم المدركة. أبعادخلال بعض 
( طالبة اختيرت بطريقة عشوائية من طالبات 298من ) الدراسةتكونت عينة  المنهج الوصفي. الباحثةواستخدمت 

 التعلم المدركة.بيئة  وأبعادوجود علاقة بين أنماط العزو السببي  أظهرت النتائج ،جامعة القصيم

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
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إلى فحص العلاقة بين مدركات الطلبة لبيئة التعلم، واتجاهاتهم Yang ( 2015كما وهدفت دراسة يانج )     
 (WHICI)ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث نسخة معدلة من مقياس لرياضيات، نحو تحصيلهم في مادة ا

كان منهج و  للبيئة التعليمية المدركة، ومقياس الاتجاه نحو مادة الرياضيات، ومقياس التحصيل في الرياضيات،
( 12)ة من طلبة المدارس الإعدادية في وطالبً  ا( طالبً 2455تكونت عينة الدراسة من ). المنهج الوصفي الدراسة

ومن طلبة  ( طالب طالبة.749طلبة الصف السابع ) منكالآتي: وتوزعت عينة الدرسة غربي الصين، محافظة 
علاقة  وجود. أظهرت النتائج ةطالب وطالب( 864)من طلبة الصف التاسع ، ةطالب وطالب( 842) الصف الثامن

ركة واتجاهات الطلبة نحو مادة الرياضيات وتحصيلهم فيها، كما وأشارت النتائج موجبة بين أبعاد بيئة التعلم المد
 أن بيئة التعلم المدركة في ما يخص مادة الرياضيات لم تكم المفضلة لدى الطلبة.

 المحور الثالث: دراسات تناولت الخوف من الفشل     
فحص و  ،خوف من الفشلالتعرف إلى مستوى قوة السيطرة المعرفية، وال (2021) العظامات هدفت دراسة   

العلاقة الارتباطية بين قوة السيطرة المعرفية والخوف من الفشل. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس قوة 
سة من كونت عينة الدرات .كما واستخدم الباحث المنهج الوصفيالسيطرة المعرفية، ومقياس الخوف من الفشل. 

وطالبة من طلبة الصف الثاني ثانوي، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية. أظهرت نتائج  ( طالب320)
ا ، بينما جاء مستوى الخوف من الفشل بمستوى متوسط. فيمامرتفعً  كانالدراسة أن مستوى قوة السيطرة المعرفية 

مستقبل  المعلم وبعد الخوف من امتلاكأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا بين بعد تشجيع 
غامض، ووجود علاقة إيجابية ودالة إحصائيا بين بعد أنماط الطالب السلوكية وبعد الخوف من إزعاج الآخرين 

 .المهمين
الكشف عن العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والخوف من الفشل لدى ( 2021) عبدالرحمنكما وهدفت دراسة     

(، 1985اللاعقلانية إعداد الريحاني )و طالبات الجامعة، حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس الأفكار العقلانية 
( طالبة من طالبات كلية 445(، على عينة مكونة من )2005معوض )و محمد ومقياس الخوف من الفشل إعداد 

ربية بمحافظة وادي الدواسر جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية الت
بين الأفكار اللاعقلانية والخوف من الفشل، ووجود علاقة ارتباطية عكسية بين الخوف من الفشل والتحصيل 

ل من الأفكار اللاعقلانية والخوف من الفشالدراسي. كذلك أظهرت النتائج وجود فروق بين عينة الدراسة في كل 
تعزى إلى متغير التخصص الأكاديمي. في حين لم تظهر النتائج وجود أثر لمتغير المستوى الدراسي على الخوف 

 .من الفشل لدى عينة الدراسة

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%B9%D8%B7%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%D8%8C+%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
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ن طلاب عينة م ىالخوف من الفشل وعلاقته بالكفاءة الذاتية لد ىالتعرف عل تهدفف (2015محمد)أما دراسة     
طالب وطالبة. وتكونت أدوات البحث من ( 200) عينة الدراسة من بلغتالتحضيرية بجامعة الملك فيصل.  السنة

أن  دراسة إلىت التوصل .، واستخدم في الدراسة المنهج الوصفيمقياس الكفاءة الذاتيةو مقياس الخوف من الفشل، 
وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة ، فيما أظهرت النتائج الطلبة لديهم مستوي منخفض من الخوف من الفشل

 إحصائيا بين الخوف من الفشل والكفاءة الذاتية لدى الطلبة.
الخوف من  دراسة هدفت للكشف عن مستوى .Nelson, et al ( 2013) وآخرون كل من نيلسون  توأجر     

يكية، أركانساس في الولايات المتحدة الأمر  ةلدى طلبة كلية الهندسة جامعومستوى تقدير الذات الأكاديمية،  ،الفشل
 لمنهجامن إعداد الباحثين، كما وتم استخدام  ، ومقياس تقدير الذات الأكاديمية،واستخدم مقياس الخوف من الفشل

( سنة. 36-17( طالب وطالبة تراوحت أعمارهم من )220عينة الدراسة من ) الوصفي في الدراسة. وتكونت
وأظهرت النتائج وجود فروق واضحة بين درجات الإناث والذكور لصالح الإناث في مستوى الخوف من الفشل، 

 وكذلك انخفاض تقدير الذات الأكاديمية لديهن.

 :التعليق على الدراسات السابقة
: أوجه الًتفاق   :والًختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقةأولًا

يتوافق اختيار العينة من طلبة الجامعة لهذه الدراسة مع جُلّ الدراسات السابقة المندرجة تحت المحاور السابقة   -
، كانت Yang( 2015)دراسة يانج و طلبة الصف الثاني ثانوي.  كانت على (،2021ما عدا دراسة العظامات )

 .الصف السابع والثامن والتاسععلى طلبة 
 يتوافق استخدام المنهج الوصفي لهذه الدراسة مع جُلّ الدراسات السابقة المندرجة تحت المحاور السابقة. -

    :الدراسات السابقةثانياا: ما يميز هذه الدراسة عن 
تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناولها للعلاقة المركبة بين )بيئة التعلم المدركة والخوف من     

حسب – الأجنبية السابقة هذه المتغيرات معًاتناول أي من الدراسات العربية أو الفشل والكفاءة الأكاديمية(؛ إذ لم ت
اعد ذلك الباحثين في تطوير تدخلات أكثر فعالية لمعالجة هذه ، وباستكشاف هذه العلاقة، سيس-علم الباحثة

 المتغيرات وخاصة على البيئة المحلية.

 :ه الًستفادة من الدراسات السابقةثالثاا: أوج

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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استفادت الدارسة الحالية من الدارسات السابقة في بناء الإطار النظري، وصياغة المشكلة وتحديدها، وصياغة     
 .تم استخدامهامسوغات إجرائها، والمقاييس التي الأسئلة المناسبة لهدف الدراسة، وبيان أهمية الدارسة و 

 :منهج الدراسة
 المناسب ويفي بأغراض هذه الدراسة. تم اعتماد المنهج الوصفي، وهو المنهج العلمي

  :مجتمع الدراسة وعينتها
تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة في جامعة القصيم )بكالوريوس(، المسجلين في العام     

  .م2021/2022الجامعي
( 1، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، ويبين الجدول )( طالب وطالبة224كما وتكونت عينة الدراسة من )    

 .والنوع، التخصصتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب 
 1جدول 

 التكرارات والنسب المئوية حسب متغيرات الدراسة
 المجموع النوع  التخصص

  ذكور إناث
 120 55 65 العدد إنساني

 %53.57 %24.56 %29.01 النسبة المئوية
 104 45 59 العدد علمي

 %46.43 %20.1 %26.34 النسبة المئوية
 224 100 124 العدد المجموع

 %100 %44.65 % 55.35 النسبة المئوية
 

  :أدوات الدراسة
 الكفاءة الأكاديميةمقياس : أولًا 

بعد الاطلاع على عدد من الأدبيات والدراسات السابقة وجدت الباحثة مقياسًا يتناسب مع عينة وأهداف الدراسة وهو مقياس      
(، وقد استندت الباحثة بإعداد المقياس على عدد من المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس الكفاءة الأكاديمية، وقد 2016الشبول )

شرات الصدق والثبات بعرض المقياس على عدد من المحكمين في مجال علم النفس التربوي والإرشاد التربوي تحققت الباحثة من مؤ 
 ( فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي:25آرائهم تكون المقياس في صورته النهائية من ) ؤفي جامعة اليرموك، وفي ض

-1النجاح في المهام الأكاديمية ضمن مستوى محدد، وتقيسه الفقرات ): ثقة المتعلم في قدرته على السلوك الأكاديمي: البعد الأول 
7.) 
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: قدرة المتعلم على إتمام المهمات الأكاديمية بنجاح ضمن فترة زمنية معينة يقوم بتحديدها وتقيسه تنظيم وإدارة الوقت البعد الثاني:
 (.14-8الفقرات )

 (.19-15تساب المهارات والمعرفة التعليمية وتقيسه الفقرات ): مقدار التقدم نحو الهدف لاكالتحصيل البعد الثالث: 
-20ه الفقرات )بشأنها وتقيس : قدرة المتعلم على معالجة المعلومات وتحليلها وتقييمها واتخاذ القرارالمهارات المعرفية البعد الرابع:

25.) 
( طالب بحساب 60على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة بلغت )ه بتطبيق المقياسكما وقامت الباحثة بالتحقق من صدق     

وبين الفقرة والمقياس، وتراوحت القيم  (0.45-0.30)معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة والبعد الذي تنتمي له حيث تراوحت القيم بين 
على  حقق من الاتساق الداخلي للمقياس وأبعاده،(. وبالنسبة لثبات المقياس فقد استخدمت معامل كرونباخ الفا للت0.60-0.30بين )

( ولبعد التنظيم وإدارة 0.86( طالب، وكانت قيم الثبات لبعد السلوك الأكاديمي )60عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة بلغت )
 .(0.86، وبلغت قيمة الثبات للمقياس ككل )(0.74)(، ولبعد المهارات المعرفية 0.82الوقت )

 في الدراسة الحالية الكفاءة الأكاديميةثبات لمقياس الصدق وال
: الًتساق داخلي  أولًا

استخرجت معاملات ارتباط كل فقرة وبين الدرجة الكلية، وبين كل فقرة وارتباطها بالبعد التي تنتمي إليه، وبين     
( طالب وطالبة، وقد 60) ببعضها والدرجة الكلية، في عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة تكونت منالأبعاد 

( 2ويبين الجدول )(، 45-79(، ومع البعد )43-72تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين )
 ذلك. 

 2جدول 
 معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية والبعد الذي تنتمي إليه

 

رقم 
 ةالفقر 

 معامل الارتباط
 مع البعد

معامل الارتباط 
الدرجة مع 

 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
الارتباط مع 

 الدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

 معامل الارتباط
 مع البعد

معامل الارتباط 
مع الدرجة 

 الكلية

1 .50** .51** 10 .68** .58** 19 .70** .64** 
2 .77** .65** 11 .45* .64** 20 .77** .54** 
3 .63** .64** 12 .65** .54** 21 .61** .62** 
4 .67** .61** 13 .64** .43** 22 .78** .62** 
5 .54** .62** 14 .69** .61** 23 .67** .69** 
6 .54** .54** 15 .64** .49** 24 .54** .58** 
7 .79** .53** 16 .75** .62** 25 .71** .72** 
8 .71** .59** 17 .55** .48** 
9 .75** .49** 18 .62** .59** 
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  (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

ا، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيً  (2)يتبين من الجدول     
 الفقرات.

 
 .( ذلك3ويبين الجدول ) ،بالدرجة الكلية، ومعاملات الارتباط بين الأبعاد ببعضهاكما تم استخراج معامل ارتباط البعد 

 
 
 
 

 3جدول 
 معاملات الارتباط بين الأبعاد ببعضها وبالدرجة الكلية

 مقياس الكفاءة الأكاديمية المهارات المعرفية التحصيل تنظيم وإدارة الوقت السلوك الأكاديمي  
     1 السلوك الأكاديمي 
    1 **667. تنظيم وإدارة الوقت

   1 **474. **510. التحصيل
  1 **673. **614. **620. المهارات المعرفية

 1 **780. **610. **795. **699. مقياس الكفاءة الأكاديمية

 ( أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيًا.3) يتبين من الجدول   
 ثانياا: الثبات 

بتطبيق المقياس  (،test-retest)للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار    
ة، ومن ثم تم حساب وطالب ( طالب60على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )شهر وإعادة تطبيقه بعد 

 ي المرتين. وتم أيضًا حساب معامل الاتساق الداخلي بحساب معامل ألفا،معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم ف
 ( ذلك.4ويبين الجدول )

 
 4جدول 

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للأبعاد والدرجة
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة البعد

 0.84 0.82 السلوك الأكاديمي 
 0.76 0.86 تنظيم وإدارة الوقت

 0.79 0.87 التحصيل
 0.77 0.80 المهارات المعرفية
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 0.84 0.81 مقياس الكفاءة الأكاديمية
 

( أن قيم معامل الاتساق الداخلي وفق معامل ألفا، وثبات الإعادة للأبعاد والدرجة الكلية 4يتبين من الجدول )    
 عتبرت ملائمة لغايات هذه الدراسة.ت

 تصحيح مقياس الكفاءة الأكاديمية
ن المقياس بصورته النهائية من )      غير موافق بشدة( فقرة، بسلم إجابة خماسي ويأخذ الأوزان الآتية: 25تكوَّ

ويذكر  .( درجات5) موافق بشدة( درجات، 4) موافق ( درجات،3)محايد )درجتان(،  غير موافق)درجة واحدة(، 
( درجة وهي 25فقرة، فإن الدرجة الكلية تراوحت بين )( 25أن جميع الفقرات موجبة، وبما أن المقياس يتكون من )

 ( درجة وهي أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص.125أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص، و)
 درجات القطع لمستويات الكفاءة الأكاديمية

 (.1.33)(= 3عدد الفئات المطلوبة ) /(1الحد الأدنى للمقياس ) -( 5الحد الأعلى للمقياس )
 إلى نهاية كل فئة.  (1.33)ومن ثم إضافة الناتج 

 
 قليلة 2.33أقل من 

 متوسطة 3.66لأقل من  2.33من 
 مرتفعة فأعلى  3.66من 

 
 بيئة التعلم المدركةمقياس : ثانياا
ر مقياس جبو  ،(2009مقياس الغنبوصي )فقد راجعت راجعت الباحثة الأدبَ السابق في هذا المجال،      

 .(2017) ومقياس المطيري  (،2017مقياس رشوان وعبد السميع )و  ،(2014قاسم ) مقياسو  ،(2012)
وبعد  دركة،بيئة التعلم الموبالاعتماد على المقاييس السابقة، وبعد فرز المتغيرات الأساسية، وذات الأثر في      

 تي: ، وهي على النحو الآبيئة التعلم المدركةلأبعاد  أربعة( من أعضاء هيئة التدريس، تم تحديد 7الاستنارة بآراء )

جهود عضو هيئة التدريس لتحقيق التعليم الفعال وتحقيق  في: وتتمثل ةهيئة التدريسالأعضاء البعد الأول: 
 (.9-1) راتوتقيسه الفق ومتابعتهم لأدائها المشاركة الفعالة من المتعلم وتكليف المتعلمين بالمهام الأكاديمية

م وبين بعضهم معلميهالمتعلمين و بين السائدة : وتتمثل في العلاقات الاجتماعية الجوانب الًجتماعية الثاني:البعد 
 (.18-10) وتقيسه الفقرات داخل الجامعة ةالبعض وكذلك العلاقات الاجتماعي
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ب التقويم ومدى ساليمعرفة المتعلم لأ: وتتمثل في في العملية التعليميةالمستخدمة  التقويم وسائل البعد الثالث:
-19) تقيسه الفقراتو  مراعاتها للمستويات المختلفة ودورها في تحقيق الفهم والاتقان وتحقيق العدالة بين المتعلمين

28). 
ية والإجراءات الإدار  والأنظمةلوائح با معرفة المتعلم: وتتمثل في في الجامعة الجوانب الإدارية البعد الرابع:

 .(36-29) وتقيسه الفقرات لمتعلمينل التي تقدمها الجامعة والخدمات
وبعدها عرض المقياس بصورته الأولية على لجنة من المحكِّمين من الأساتذة في تخصص علم النفس      

المحكِّمين  نمالتربوي، والقياس، وذلك بهدف التحقق من ملاءمة المقياس لتحقيق أغراض الدراسة، وطلبت الباحثة 
ها لل ورقة تعليمات أضافتها أمام فقرات المقياس أن يحكّموا كل فقرة من فقرات المقياس، من حيث تمثيمن خلا

م ت وملاءمة الصياغة اللغوية لفقرات المقياس. وبناءً على ملاحظات المحكمين، فقدللبعد الذي أعدَّت من أجله، 
قامت الباحثة بتصحيح بعض  من المحكمين على عدم ملاءمتها. كما %80( فقرات، حيث أجمع أكثر 4حذف )

الأخطاء الإملائية وإعادة صياغة بعض الفقرات، وقد أجمع المحكمون على أن الفقرات تحقق الغرض الذي أعدت 
 ( فقرة.36وبلغ عدد فقرات للمقياس )من أجله، 

 في الدراسة الحالية بيئة التعلم المدركة الصدق والثبات لمقياس
: الًتساق داخلي  أولًا

استخرجت معاملات ارتباط كل فقرة وبين الدرجة الكلية، وبين كل فقرة وارتباطها بالبعد التي تنتمي إليه، وبين     
وطالبة، وقد  ( طالب60الأبعاد ببعضها والدرجة الكلية، في عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة تكونت من )

( 5(، ويبين الجدول )44-79(، ومع البعد )45-76تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين )
 ذلك.

 
 5جدول 

 معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية والبعد الذي تنتمي إليه

رقم 
 ةالفقر 

 معامل الارتباط
 مع البعد

معامل الارتباط 
مع الدرجة 

 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
الارتباط مع 

 الدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

 معامل الارتباط
 مع البعد

معامل الارتباط 
مع الدرجة 

 الكلية
1 .55** .51** 13 .75** .58** 25 .55** .48** 
2 .76** .65** 14 .56** .64** 26 .62** .59** 
3 .44** .56** 15 .65** .48** 27 .70** .64** 
4 .62** .64** 16 .64** .54** 28 .76** .56** 
5 .67** .61** 17 .70** .45** 29 .52** .63** 
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  (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **
أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا، ولذلك لم يتم (، 5) يتبين من الجدول    

 حذف أي من هذه الفقرات.
بين الجدول وي ،كما تم استخراج معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية، ومعاملات الارتباط بين الأبعاد ببعضها   
 .( ذلك6)
 

 6جدول 
 بين الأبعاد ببعضها وبالدرجة الكلية معاملات الارتباط

  
 أعضاء الهيئة التدريس

 الجوانب الاجتماعية
في  التقويم وسائل

 العملية التعليمية
في  الجوانب الإدارية

 الجامعة
 مقياس بيئة لتعلم

     1 هيئة التدريسالأعضاء 
    1 **554. الجوانب الاجتماعية

   1 **514. **640. يميةفي العملية التعل التقويم وسائل
  1 **659. **694. **672. في الجامعة الجوانب الإدارية
 1 **651. **862. **872. **775. المدركة مقياس بيئة لتعلم

 
 (، أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيًا.6) يتبين من الجدول

 ثانياا: الثبات 
بتطبيق المقياس  ،(test-retest)للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار    

ومن ثم تم حساب ( طالب وطالبة 60على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )شهر وإعادة تطبيقه بعد 
 ا،ضًا حساب معامل الاتساق الداخلي بحساب معامل ألفمعامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين. وتم أي

 ( ذلك.7ويبين الجدول )
 

 7جدول 

6 .66** .51** 18 .69** .66** 30 .62** .62** 
7 .54** .62** 19 .49** .61** 31 .78** .65** 
8 .56** .76** 20 .64** .56** 32 .52** .47** 
9 .54** .54** 21 .75** .49** 33 .67** .69** 

10 .79** .53** 22 .68** .62** 34 .52** .69** 
11 .46** .56** 23 .45* .69** 35 .54** .58** 
12 .71** .59** 24 .71** .68** 36 .71** .72** 
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 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للأبعاد والدرجة
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة البعد

 0.81 0.83 أعضاء الهيئة التدريس
 0.77 0.81 الجوانب الاجتماعية

 0.79 0.84 ميةفي العملية التعلي التقويم وسائل
 0.80 0.87 في الجامعة الجوانب الإدارية

 0.86 0.91 بيئة التعلم المدركة مقياس
 

( أن قيم معامل الاتساق الداخلي وفق معامل ألفا، وثبات الإعادة للأبعاد والدرجة الكلية 7يتبين من الجدول )   
 عتبرت ملائمة لغايات هذه الدراسة.ت

 بيئة التعلم المدركةتصحيح مقياس 
ن المقياس بصورته النهائية من )      غير موافق بشدة( فقرة، بسلم إجابة خماسي ويأخذ الأوزان الآتية: 36تكوَّ

ويذكر  .( درجات5) موافق بشدة( درجات، 4) موافق ( درجات،3)محايد )درجتان(،  غير موافق)درجة واحدة(، 
وبما أن المقياس يتكون . ( في بعد الجوانب الإدارية فهي سلبية30، 29أن جميع الفقرات موجبة ما عدا الفقرتين )

( درجة، وهي أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص، 36( فقرة، فإن الدرجة الكلية تراوحت بين )36من )
 حوص.( درجة وهي أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المف180و)

 بيئة التعلم المدركةدرجات القطع لمستويات 
 (.1.33)(= 3عدد الفئات المطلوبة ) /(1الحد الأدنى للمقياس ) -( 5الحد الأعلى للمقياس )
 إلى نهاية كل فئة.  (1.33)ومن ثم إضافة الناتج 

 
 قليلة 2.33أقل من 

 متوسطة 3.66لأقل من  2.33من 
 مرتفعة فأعلى  3.66من 

 
 الخوف من الفشل مقياس : ثالثاا
بعد الاطلاع على عدد من الأدبيات والدراسات السابقة وجدت الباحثة مقياسًا يتناسب مع عينة وأهداف الدراسة     

(، وقد استندت الباحثة بإعداد المقياس على عدد من المقاييس العربية والأجنبية التي 2016وهو مقياس طربية )
لصدق والثبات بعرض المقياس على عدد من المحكمين تقيس الخوف من الفشل، وقد تحققت الباحثة من مؤشرات ا
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في مجال علم النفس التربوي والقياس والتقويم التربوي، والإرشاد النفسي، والتربية الخاصة في جامعة اليرموك، 
 :( فقرة موزعة25من )في صورته النهائية وفي ضوء آرائهم تكون المقياس 

طبيق المقياس على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة بلغت صدق بتالكما وقامت الباحثة بالتحقق من     
 نم( طالب وطالبة بحساب معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة والبعد الذي تنتمي له حيث تراوحت القيم 61)

بين الفقرة والمقياس. كما قامت الباحثة بتطبيق مقياس الخوف من الفشل متلازمًا مع مقياس و  (0.54-0.81)
( 0.27( للخوف من النجاح، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين أداء الطلبة على المقياسين وكان )2010زايد )

وكان دالًا احصائيًا. وبالنسبة لثبات المقياس فقد استخدمت معامل كرونباخ الفا للتحقق من الاتساق الداخلي 
 (.0.92للمقياس ككل، وقد بلغت القيمة )

 في الدراسة الحالية الخوف من الفشلالصدق والثبات لمقياس 
: الًتساق داخلي  أولًا

استخرجت معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس في عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة     
 -0.81وطالبة، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) ( طالب60تكونت من )

 ( ذلك.8ويبين الجدول ) ،(0.44
 8 جدول

 معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .56** 10 .44* 19 .68** 
2 .71** 11 .64** 20 .78** 
3 .72** 12 .65** 21 .50** 
4 .62** 13 .81** 22 .61** 
5 .68** 14 .56** 23 .45* 
6 .67** 15 .67** 24 .78** 
7 .78** 16 .66** 25 .59** 
8 .45* 17 .50** 
9 .72** 18 .58** 

  (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
      (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **
الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا، ولذلك لم يتم  أن جميع معاملات( 8) يتبين من الجدول     

 حذف أي من هذه الفقرات.
 ثانياا: الثبات 
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بتطبيق المقياس  ،(test-retest)للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار     
( طالب وطالبة، ومن ثم تم حساب 60الدراسة مكوّنة من )وإعادة تطبيقه بعد شهر على مجموعة من خارج عينة 

 ( ذلك.9ويبين الجدول ) ،(0.80وبلغ ) معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين
 
 
 
 

 9 جدول
 معاملات الارتبط بين التطبيقين الأول والثاني والدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  الدرجة الكلية لمقياس الخوف من الفشل
 0.01 0.80 الدرجة الكلية لمقياس الخوف من الفشل

 
 عتبرت ملائمة لغايات هذه الدراسة.تثبات الإعادة للأبعاد والدرجة الكلية أن ( 9يتبين من الجدول )    
عتبرت تو ، 0.82)وتم أيضاً حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، إذا بلغ )  

 (.10)ويبين الجدول ، القيم ملائمة لغايات هذه الدراسةهذه 
 
 

 10جدول
 معاملات الثبات باستخدام معادلة كرونباخ ألفا للدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الدرجة الكلية لمقياس الخوف من الفشل
 0.01 0.82 الدرجة الكلية لمقياس الخوف من الفشل

   
 ( أن قيم معامل الاتساق الداخلي وفق معامل ألفا، ملائمة لغايات هذه الدراسة.10يتبين من الجدول )  

 تصحيح مقياس الخوف من الفشل
ن المقياس بصورته النهائية من )      غير موافق بشدة( فقرة، بسلم إجابة خماسي ويأخذ الأوزان الآتية: 25تكوَّ

، وعكسها ( درجات5) موافق بشدة( درجات، 4) موافق ( درجات،3)محايد )درجتان(،  موافقغير )درجة واحدة(، 
( درجة وهي أدنى 25( فقرة، فإن الدرجة الكلية تراوحت بين )25للفرات السالبة، وبما أن المقياس يتكون من )
 المفحوص. ( درجة وهي أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها125درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص، و)

 الخوف من الفشلدرجات القطع لمستويات 
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 (.1.33)(= 3عدد الفئات المطلوبة ) /(1الحد الأدنى للمقياس ) -( 5الحد الأعلى للمقياس )
 إلى نهاية كل فئة.  (1.33)ومن ثم إضافة الناتج 

 
 قليلة 2.33أقل من 

 متوسطة 3.66لأقل من  2.33من 
 مرتفعة فأعلى  3.66من 

 
 الأساليب الإحصائية 

لكلية تم استخراج معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة ا للمقاييس الثلاثةللتحقق من الخصائص السيكومترية  .1
تنتمي إليه. ومعاملات الارتباط بين الأبعاد ببعضها والدرجة الكلية. كما تم استخراج معامل الثبات  الذيوالبعد 

بتطبيق المقياس ثم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديرات  ،(test-retest)ر بطريقة الاختبار وإعادة الاختبا
 (.Cronbach- Alpha)الطلبة في المرتين. كما تم استخراج معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا 

 وللإجابة عن السؤال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .2
 2)تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الثنائي  الثانيوللإجابة عن السؤال  .3

way ANOVA). 

 .المتعدد تم استخراج معاملات الارتباط وتحليل الانحدار الثالث  وللإجابة عن السؤال .4
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ما مستوى الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم؟ السؤال الأول:النتائج المتعلقة ب
اس المعيارية على كل بعد من أبعاد مقيللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات    

 .( ذلك11ويبين الجدول ) وعلى المقياس ككل، الكفاءة الأكاديمية،
 

 11جدول 
 المعيارية لتقدير أفراد عينة الدراسة على كل بعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

 من أبعاد الكفاءة الأكاديمية، وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً
المتوسط  البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 0.45 3.76 الأكاديمي السلوك
 مرتفع 0.45 3.75 التحصيل

 مرتفع 0.49 3.74 الوقت وإدارة التنظيم
 مرتفع 0.43 3.71 المعرفية المهارات
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 مرتفع 0.30 3.74 مقياس الكفاءة الأكاديمية
 

(، حيث جاء بعد "السلوك 3.70-3.76( أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )11يلاحظ من الجدول )     
جاء بعد "المهارات  "، بينمامرتفع(، وبمستوى "3.76الأكاديمي" في المرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي بلغ )

"، وبلغ المتوسط الحسابي "للكفاءة مرتفع(، وبمستوى "3.70المعرفية" في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )
 ".مرتفع(، وبمستوى "3.74الأكاديمية" ككل )

ته وقدراته اويمكن تفسير هذه النتيجة: بأنه ما يحدد مستوى الكفاءة الأكاديمية هي معتقدات المتعلم حو إمكان    
علم بأنه مؤهل للنجاح وكلما شعر المتالتي يمتلكها، والتي تساعده في التنظيم والتنفيذ والتقييم للمهام المطلوبة منه، 

في مهمة ما، كلما كان أكثر اهتمامًا بتلك المهمة وما يتصل بها من معارف وملومات؛ وهذا يساعده على دمجها 
فسياً وأكاديمياً ن المتعلمينفي تهيئة  ةأهميدور الذي يلعبه الأساتذة وما له من نغفل اليمكن أن لا كما في هويته. 

اتفقت نتيجة و  .الأكاديمية لديهمبالكفاءة  الشعور يزيد الأمر الذي ة لهم،مساعدتقديم الو  ودعمهم ،للدراسة الجامعية
بدرجة عالية من الكفاءة الأكاديمية الجامعة حيث أشارت إلى تمتع طلبة  (2020) الغافري  هذه الدراسة مع دراسة

  ( بوجود مستوى متوسط لمستوى الكفاءة الأكاديمية.2009الزق )دراسة اختلفت نتائج هذه الدراسة مع ، بينما المدركة
يختلف مستوى الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم باختلاف  هلالنتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:   

 والتخصص(؟)النوع، 
كاديمية الكفاءة الألمستوى  للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    

 ذلك.( 12)ويبين الجدول ، والتخصص، النوعحسب متغيري  لدى طلبة جامعة القصيم
 12جدول 

 ، والتخصصالنوعالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم حسب متغيري 
 

   
 السلوك

 الأكاديمي
 وإدارة التنظيم
 الوقت

 التحصيل
 المهارات
 المعرفية

 الكلية الدرجة

 3.75 3.77 3.77 3.76 3.72 المتوسط الحسابي     ذكر النوع 
 323. 459. 413. 444. 490. الانحراف المعياري 

 3.73 3.64 3.75 3.76 3.75 المتوسط الحسابي     أنثى
 276. 399. 480. 450. 500. الانحراف المعياري 

 التخصص
 3.56 3.47 3.60 3.58 3.57 المتوسط الحسابي     إنساني

 198. 342. 408. 408. 495. الانحراف المعياري 
 3.95 3.96 3.95 3.97 3.94 المتوسط الحسابي     علمي 

 247. 370. 427. 400. 414. الانحراف المعياري 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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( تبايناً ظاهرياً في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الكفاءة الأكاديمية 12) يتبين من الجدول    
 والتخصص.، النوعلدى طلبة جامعة القصيم بسبب اختلاف فئات متغيري 

، لأبعاداولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثنائي المتعدد على    
 (.13جدول )ال ، ويبينوتحليل التباين الثنائي للأداة ككل

 
 

 13جدول 
 الكفاءة الأكاديمية أبعادعلى  ، والتخصصالنوعمتغيري  لأثرالثنائي المتعدد  تحليل التباين

 الأبعاد مصدر التباين
مجموع 

 المربعات
 درجات الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية
 720. 128. 027. 1 027. الأكاديمي السلوك النوع 

 949. 004. 001. 1 001. الوقت وإدارة التنظيم 040.هوتلنج=
 558. 345. 060. 1 060. التحصيل 073.ح=
 055. 8.198 1.004 1 1.004 المعرفية المهارات 

 000. 36.219 7.669 1 7.669 الأكاديمي السلوك التخصص
 000. 49.627 8.150 1 8.150 الوقت وإدارة التنظيم 862.هوتلنج=

 000. 38.464 6.704 1 6.704 التحصيل 000.ح=
 000. 109.336 13.386 1 13.386 المعرفية المهارات 

   212. 221 46.795 الأكاديمي السلوك الخطأ
   164. 221 36.294 الوقت وإدارة التنظيم 
   174. 221 38.518 التحصيل 
   122. 221 27.058 المعرفية المهارات 

    223 54.520 الأكاديمي السلوك الكلي
    223 44.447 الوقت وإدارة التنظيم 
    223 45.254 التحصيل 
    223 41.269 المعرفية المهارات 

  

 ( الآتي:13يتبين من الجدول )
 .ة الأكاديميةأبعاد مقياس الكفاءتعزى لأثر النوع في جميع دلالة إحصائية ذات عدم وجود فروق -
تجاه أدئه، إاعتقاد نابع من الذات ناتج عن توقعات المتعلم  :ة الأكاديمية هيالكفاءويمكن تفسير هذه النتيجة أن   

أنهم يتلقون  ؛نتاج نظام تعليمي واحد أي )الذكور، والإناث( فهم، المتعلم النظر عن النوع الذي ينتمي إليهوبغض 
البرامج التعليمية في نفس الظروف، كما أن للمرحلة العمرية دور في ذلك، فهم من طلبة الجامعة الذين يتميزون 
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بحت تعطي أي أن البيئة أص ؛وكفاءتهم الأكاديمية أهدافهم مستوى  بوصولهم لمستوى من النضج والوعي في تحديد
نتائج  اتفقتو  .ر من معلوماتو الذكور والإناث فرصًا متساوية في المجال التعليمي، فالإناث يتلقون ما يتلقاه الذك

الكفاءة الذاتية الأكاديمية  على أبعادوجود فروق دالة إحصائيا عدم في ( 2021حسبان )مع دراسة  هذه الدراسة
وجود عدم في  (2022) اليوبيمع دراسة  -بشكل جزئي–اتفقت نتائج هذه الدراسة  . كماالنوع يرتعزى إلى متغي

البعد في وق وجود فر  بإستثناء النوع يرتعزى إلى متغيالمدركة الأكاديمية  ةالكفاء على أبعادفروق دالة إحصائيا 
 .وكان لصالح الإناث الإنفعالي

صات التخص وجاءت الفروق لصالح الأبعادفي جميع  التخصصلأثر دلالة إحصائية تعزى ذات فروق وجود  -
 العلمية.

ويمكن تفسير هذه النتيجة: أن الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة الكليات العلمية أعلى بسبب أن الطلبة في هذه     
كون معدلات القبول في هذه الكليات تكون أعلى من معدلات القبول في الكليات من ذوي القدرات المرتفعة، 

الكليات الإنسانية، والمثبت أن الشعور بالكفاءة الأكاديمية يزداد لدى طلبة الكليات العلمية كلما تقدموا بمستوى 
رات النجاح من خب الدراسة، وكلما مروا بخبرات النجاح، وهذا يعود إلى اكتسابهم استراتيجيات تعلم ملائمة تزيد

من الحالية  يجةالنتولم تجد الباحثة نتيجة تتفق أو تختلف مع - لديهم، وترفع من شعورهم بالكفاءة الأكاديمية.
 .-الكفاءة الأكاديميةفي أبعاد دلالة إحصائية تعزى لأثر التخصص ذات فروق حيث وجود 

 
 14جدول 

 على مستوى الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم ، والتخصصالنوعتحليل التباين الثنائي لأثر متغيري 
 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 259. 1.278 063. 1 063. النوع 

 000. 179.270 8.827 1 8.827 التخصص
   049. 221 10.882 الخطأ
    223 19.740 الكلي

  

 ( الآتي:14الجدول ) يتبين من
ى لأثر تعز  الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم مقياسعلى فروق ذات دلالة إحصائية عدم وجود  -

 .النوع
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ولتفسير هذه النتيجة يمكن أن نشير إلى أن متوسط درجات القبول في الجامعة للذكور تكون أدنى من الإناث؛     
أي أن معدل الإناث في الثانوية العامة أعلى، وهذا يعني أن الفروق في الكفاءة الأكاديمية بين الذكور والإناث قد 

أن  Pajares( 1996)، وهذا ما أشار له باجارس رأعلى من تحصيل الذكو  الإناثزول في حال كان تحصيل ت
فهذا يعني أن مستوى تحصيلهن أعلى من كاديمية؛ الكفاءة الأ فيللذكور  مماثلمستوى ناث عندما يصلن لالإ

أن الذكور أعلى كفاءة أكاديمية من الإناث، إلا أن الإناث يتساوين مع الذكور  من هذه الدراسةأي نستنتج  ؛الذكور
قد اتفقت و  في مستوى الكفاء الأكاديمية عندما يكون معدل القبول في الجامعة لهن أعلى من معدل قبول الذكور.

مستوي الكفاءة الذاتية في  )الذكور والإناث( بينإلى عدم وجود فروق ( 2009الزق )نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 
 .الأكاديمية

عزى تالكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم  مقياس على مستوى دلالة إحصائية ذات وجود فروق   -
 لأثر التخصص وجاءت الفروق لصالح التخصصات العلمية.

كليات العلمية، هم بالأصل طلبة التفسر الباحثة هذه النتيجة بالإشارة إلى أن الكثير من طلبة الكليات الإنسانية و     
مستوى شعورهم ف ذال ؛أي أنهم ذوي قدرة ودافعية أكاديمية متدنية ؛وتم تحويلهم لها بعد أن فشلوا بالتخصصات العلمية

في  الذين بقو وعلى العكس تمامًا الأمر يقال للطلبة ذوي التخصصات العلمية ،بالكفاءة الأكاديمية لا يزداد
يمية هم يكتسبون استراتيجيات تزيد من شعورهم بالكفاءة الأكادنكما أ ،كاديمية لديهم تزدادفالكفاءة الأ تخصصاتهم

بوجود  (2020) الغافري ، و (2021حسبان )واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة  كلما تقدموا في سنوات الدراسة.
 .التخصص تعزى إلى متغيري فروق 

ة المدركة والخوف من الفشل في التنبؤ بالكفاءما درجة إسهام بيئة التعلم  الثالث:النتائج المتعلقة بالسؤال   
 الأكاديمية لدى طلبة جامعة القصيم؟

شل كل من بيئة التعلم المدركة، والخوف من الفللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بيرسون بين     
 .( ذلك15جدول )ويبين ال من جهة، وبين الكفاءة الأكاديمية من جهة أخرى لدى طلبة جامعة القصيم،

 
 15 جدول

 كل من بيئة التعلم المدركة، والخوف من الفشل من جهة،معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين 
 وبين الكفاءة الأكاديمية من جهة أخرى لدى طلبة جامعة القصيم

 الكفاءة الأكاديمية   المقياس 
 530. معامل الارتباط ر بيئة التعلم المدركة

 000. الإحصائيةالدلالة 
 131. معامل الارتباط ر الخوف من الفشل

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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 000. الدلالة الإحصائية
  (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

  (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **
 

 ( الآتي:15يتبين من الجدول )
من جهة وبيئة التعلم المدركة والخوف من الفشل من جهة  وجود علاقة إيجابية بين الكفاءة الأكاديمية -

(، وبين الكفاءة الأكاديمية 530.أخرى، حيث أن معامل الارتباط بين الكفاءة الأكاديمية وبيئة التعلم المدركة بلغ )
دام تحليل فقد تم استخ (، ولمعرفة المتغيرات التي يمكن أن تتنبأ بالكفاءة الأكاديدية131.والخوف من الفشل بلغ )

الخطوات  بطريقة الانحدارية المعادلة إلى المتَنَبِّئة المتغيرات إدخال أسلوب باعتمادالإنحدار الخطي المتعدد 
 ( ذلك.16ويبين الجدول ) ،بيئة التعلم المدركةثم  الخوف من الفشل أولًا  حيث تم إدخال المتتابعة،

 
 16 جدول

بالمتغيرات المتنبئة ومعاملات الارتباط المتعددة لهاومقدار تفسيرها حسب أسلوب إدخال الخاصة  الانحدار المتعددنتائج اختبار 
 المتغيرات المتنبئة على المعادلة

المتغيرات 
 المتنبئة

معامل 
الارتباط 
 (Rالمتعدد )

 نسبة التباين
المفسر 
 التراكمية

(R2) 

مقدار ما 
يضيفه 

المتغير إلى 
التباين 
المفسر 
 (R2الكلي )

معامل 
 الانحدار

(B) 
 (tقيمة ) (Fقيمة )

ثابت 
 الانحدار

الدلالة 
 الإحصائية

بيئة التعلم 
 المدركة

.530 .281 .281 .651 313.915 13.730 1.404 .000 

  المتغير التابع الكفاءة الأكاديمية *
 

، والذي "بيئة التعلم المدركة"كان  "ة الأكاديمية"بالكفاءأن المتغير الداخل في التنبؤ ( 16يتبين من الجدول )    
 ، وكانت نسبة التباين المفسر لهذا المتغير"ة الأكاديمية"الكفاءمن التباين المفسر في  (%28,1فسر ما نسبته )

ة بالكفاء"" في التنبؤ الخوف من الفشل". هذا ولم يدخل متغير (α=0.05)دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة 
 .(α=0.05)ه لم يكن ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة المفسر الذي أضاف حيث أن التباين، "الأكاديمية
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" بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( يزيد بيئة التعلم المدركة( أن ارتفاع "16كما ويتضح من الجدول )    
إحصائيًا  كان دالًا  ئالمتنب( من الوحدة المعيارية؛ علمًا أن هذا المتغير 0.651من "الكفاءة لأكاديمية" بمقدار )

 .(α=0.05)عند مستوى الدلالة 
وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن المتعلمين لديهم مستوى كفاءة أكاديمية مرتفع، وهذا يعود لفهمهم ولتقديرهم     

خطوات نابعة من إيمانهم وثقتهم بقدراتهم، وبالأساليب التي يستخدمها في  الإيجابي لذواتهم، ما يدفعهم إلى إتخاذ
إنجاز مهماتهم التعليمية، من خلال بدل الجهد والمثابرة. كما أن تمتع المتعلم بالكفاءة الأكاديمية المرتفع أدى إلى 

فة علاقة ارتباطية ضعي زيادة احتمالية النجاح. والتخفيف من الخوف من الفشل، وهذا ما كان واضحًا في وجود
 (2015محمد )والخوف من الفشل. واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة ( بين الكفاءة الأكاديمية 131.جدًا )

 التي أظهرت وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا بين الخوف من الفشل والكفاءة الذاتية لدى الطلبة.
(، 530.) توسطممن خلال وجود علاقة ارتباطية  وكذلك يمكن تفسير النتائج المتعلقة بالبيئة التعليمية المدركة   

من التباين المفسر في "الكفاءة الأكاديمية"، وهذه النتيجة تشير إلى أن البيئة  (%28,1)والذي فسر ما نسبته 
التي يبدلها  ةولكن الأهم هو: الجهود والمثابر  المتعلمين،التعليمية المدركة مهمة في مفهوم الكفاءة الأكاديمية عند 

ولم تجد - .أداءهمهم ورفع زاد من إنجاز ، مما التعلم عملية فيه تحدث الذي السياق عن المتعلم، بغض النظر
 -النتيجة الحاليةالباحثة نتيجة تتفق أو تختلف مع 

 اعتماداا على نتائج الدراسة الحالية أوصت الباحثة بما يلي:
 .لأكاديمية، كما أنها منبئًا جيدًا للكفاءة امعينات أو معوقات في عملية التعلم فهيبيئة التعلم المدركة ب الاهتمام .1
المتعلمين  دةمساعتهدف إلى أن يقوم المختصون في مجال الدراسة والبحث بتصميم برامج تعليمية وتدريبية  .2

 .وخاصة ذوي التحصيل المنخفض الفشلتجاوز الخوف من  على
 البحوث المقترحة:

دراسات النظرًا لقلة  -كل على حدة–إجراء المزيد من الدراسات حول بيئة التعلم المدركة، والخوف من الفشل  .1
 .حولهما

 إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية ضمن متغيرات أخرى.  .2
 المراجع العربية

ز بابل مجلة مرك(. المناخ الدراسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة كلية الفنون الجميلة في جامعة بابل. 2012جبر، حسين. )
 .211-184(، 2) 2للدراسات الإنسانية، جامعة بابل، 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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أطروحة دكتوراة غير  [. أثر الكفاءة الذاتية الأكاديمية والتكيف الأكاديمي وأسلوب التعلم بالشغف الأكاديمي(. 2021حسبان، تمارا. )
 . جامعة اليرموك.]منشورة

(، 3) 15جامعة الكويت،  مجلة العلوم الاجتماعية(. مفهوم الذات وعلاقته بمستويات الطمأنينة الانفعالية. 1987حسين، محمود. )
103-128 . 

ية اعلية الذات الإبداعية لدى طلاب كل(. بيئة التعلم المدركة والمرونة المعرفية كمنبئات بف2017) .رشوان، ربيع. عبد السميع، محمد
 .195-120(. 1) 30مجلة البحث في التربية وعلم النفس. كلية التربية. جامعة المينا. التربية بقنا. 

(. الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة الجامعة الأردنية في ضوء متغير الجنس والكلية والمستوى 2009الزق، أحمد. )
 .58-37(، 2) 10مجلة العلوم التربوية والنفسية جامعة البحرين، الدراسي. 
 للجامعات. النشر دار .المعرفي النفس علم(. 2001الزيات، فتحي. )
(. علاقة الخوف من النجاح والخوف من الفشل بمفهوم الذات الأكادييمي لدى طلاب الجامعة من الجنسين 2003السعيد، غازي. )

 .302-265(، 4) 27ية التربية جامعة عين شمس، مجلة كلبمصر والسعودية. 
رسالة ماجستير غير  [. ما وراء الذاكرة وعلاقتها بالفاعلية الذاتية الأكاديمية لدى طلبة جامعة اليرموك(. 2016الشبول، إسراء. )

 . جامعة اليرموك.]منشورة
 . دراسة مسحية. عمان. اليونسفدارس الأردنيةخصائص البيئات التعليمية والمدرسية السائدة في الم(. 2001) .الشيخ، عمر

القدرة التنبؤية للكفاءة الأكاديمية المدركة والخوف من الفشل بالانعماس المدرسي لدى طلبة المرحلتين (. 2016طربية، مرام. )
 .. جامعة عمان العربية]رسالة ماجستير غير منشورة [. الأساسية والثانوية

الخارجية" وبيئة التعلم المدركة لدى  - الاندماج الطلابي في ضوء التوجهات الدافعية الأكاديمية "الداخلية(. 2019عابدين، حسن. )
 .251-181. 61 المجلة التربوية. جامعو سوهاج،طلاب السنة الأولى بكلية التربية جامعة الإسكندرية. 
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Contribution to Academic Competence Among a Sample of Qassim University 

Students 
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    Abstract. The current study aimed to perceived learning environment, Fear of Failure and its 

contribution Academic Efficiency Among a sample student at Qassim University. 

   Students registered for the academic year 2022 (No. 224). 

    The researcher applied the "Academic Efficiency" Prepared by Shabool (2016) consisting of (25) Items, 

and the "Fear of Failure" Prepared by Tarabayeh (2016) consisting of (25) Items, and the."perceived 

learning environment" Prepared by the researcher consisting of (36) Items. 

    The results showed The level of "Academic Efficiency" among students in the measured fields and the 

overall scale was  a high.  

    The results of the study also revealed no statistically significant differences in "Academic Efficiency" 

due to the influence of sex.in the measured fields and the overall scale.  

    There were differences due to the influence of the academic branch in favor of the scientific branch, in 

the measured fields and the overall scale. 

    Finally, the result showed a positive relation of "perceived learning environment" and "Fear of Failure" 

and "Academic Efficiency". The possibility of predicting "Academic Efficiency" students through their 

"perceived learning environment", which explained (28,1%) of the differences. 

Keywords: perceived learning environment, Fear of Failure, Academic Efficiency 
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