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تغير الوضع في مؤسسات التعليم العالي في العديد من الدول المتضررة من جائحة كورونا المستجد . مستخلص
COVID-19 فقدمت هذه المؤسسات العديد من الحلول الإلكترونية لمواصلة عملية التعليم، كما أظهرت الدراسات ،

خلال الأعوام القليلة الأخيرة. ومع ذلك،  MOOCsعلى شبكة الإنترنت السابقة العديد من الفوائد للدورات الضخمة 
هناك القليل من الدراسات حتى الآن لاستكشاف بعض الخصائص الشخصية، مثل المهارات ما وراء المعرفية 

ك، لللمتعلمين، والتي قد يكون لها تأثير على نتائج التعلم في الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت. علاوة على ذ
يعد تعزيز التعلم العميق تحديًا كبيراً للمقررات التعليمية عبر الإنترنت بما في ذلك الدورات الضخمة على شبكة 

. لذلك، كان الهدف من هذه الدراسة هو استكشاف دور الوعي ما وراء المعرفي في تعزيز التعلم MOOCsالإنترنت 
. وكان COVID-19أثناء جائحة كورونا المستجد  MOOCsالعميق في الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت 

المشاركات من طالبات قسم الاقتصاد المنزلي وجميعهم في المستوى الأكاديمي السابع. وبناءً على درجاتهم في أداة 
، تم تقسيمهن إلى مجموعتين The metacognition awareness inventory (MAI)جرد الوعي ما وراء المعرفة 

ي طالبات مرتفعات الوعي وراء المعرفي وطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفي. تم استخدام بطاقة تجريبيتين، أ
تقييم من ثلاثة جوانب للتعلم العميق وهي ربط المفاهيم وتكوين مفاهيم جديدة والتفكير النقدي لجمع البيانات. أظهرت 

عميق والتعلم العميق ككل للطالبات مرتفعي الوعي كان أكثر فاعلية في تعزيز جوانب التعلم ال MOOCالنتائج أن 
ما وراء المعرفي، وفيما يتعلق بأحداث تفاعل الفيديو أظهرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الطالبات 
مرافعي الوعي ما وراء المعرفي فيما يخص البحث الخلفي والمشاهدة البطيئة للفيديو، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

 ية بين طالبات المجموعتين فيما يخص بحدث التوقف المؤقت.إحصائ
المستجد؛  جائحة كوروناالدورات الضخمة على شبكة الإنترنت؛ التعلم العميق؛ ؛ التفكير النقديالكلمات المفتاحية: 

 الوعي ما وراء المعرفي
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 مقدمةال

في  2011ظهر لأول مرة في نوفمبر  ،COVID-19باسم  SARS-CoV-2يُعرف المرض الناجم عن فيروس 
، وشكل هذا الوباء (Dias & Lopes, 2020)مقاطعة ووهان الصينية وانتشر بسرعة في جميع أنحاء العالم 

تحديًا حقيقيًا لانعدام الأمن والصحة وأدى إلى انتشار البطالة، وكان التعليم أحد المجالات التي تأثرت بشكل كبير 
. وللسيطرة على هذا التفشي تم تقديم خطوات واسعة لتقليل انتقال فيروس (Surkhali & Garbuja, 2020)به 

، وبشكل أكثر تحديداً في (Rothan & Byrareddy, 2020)من شخص لآخر  COVID-19كورونا المستجد 
، أعلنت الحكومات في جميع أنحاء العالم 2020ل الدراسي الثاني من العام الدراسي مجال التعليم خلال الفص

إغلاق جميع المدارس ومؤسسات التعليم العالي في محاولة لاحتواء الفيروس، ولم تكن المملكة العربية السعودية 
من الأوبئة  لدان التي تعانياستثناءً، وإغلاق المؤسسات التعليمية هو إجراء غير دوائي يستخدم في العديد من الب

(Doyle, 2020)، سمح التعليم التقليدي إلى التعليم عن بعد في سيناريو لا يُ  وبالتالي كان البديل هو الانتقال من
 .(Basilaia & Kvavadze, 2020)فيه للمتعلمين بالذهاب إلى المؤسسات التعليمية 

ب عبر الإنترنت ولأي شخص وأصبح الاتصال بالإنترنت متاحاً للطلا لدورات التدريبية أصبحت تقدم بشكل مجانيا
 Williams)على نطاق واسع، وهو ما أدى إلى انتشار التعلم عبر الإنترنت وحركة التعليم ذات الوصول المفتوح 

& Stafford, 2018) في الوقت الحاضر تقدم العديد من الفرص للتعلم . كما أن معظم مؤسسات التعليم العالي
، مثل الدورات الضخمة على  (Elfeky & Elbyaly, 2017)عبر الإنترنت باستخدام التقنيات التعليمية المختلفة 

الآن باهتمام إعلامي كبير واهتمام كبير من مؤسسات التعليم  MOOCs، وتحظى MOOCsشبكة الإنترنت 
، حيث يعد التعلم (Yuan & Powell, 2013b)العالي، حيث تعد ظاهرة حديثة نسبيًا للتعلم النشط عبر الإنترنت 

 ,Biggs, 2011; Budd, Robinson, & Kainz, 2021; Wu)النشط هو المفتاح لضمان التعلم العميق 
Chen, Zhong, Wang, & Shi, 2021)شبكة الإنترنت  . كما تم اعتبار الدورات الضخمة علىMOOCs 

. (Paton & Fluck, 2018)نموذج تربوي عالمي والذي يعتقد أن لديها القدرة على إحداث ثورة في تقديم التعليم 
 ,Adam)يس والتعلم لديها إمكانات كبيرة لتعزيز التدر  MOOCsهذا وقد أشار العديد من الباحثين إلى أن دورات 

2020; Chen et al., 2020; Doo & Tang, 2020; Ferguson & Clow, 2015; Kizilcec & 
Schneider, 2015; Mac Lochlainn & Nic Giolla Mhichíl, 2020).  ومع ذلك، لا يزال دور مهارات

لا تحظى بالاهتمام الذي تستحقه، على الرغم من الدراسات العديدة  MOOCsالوعي ما وراء المعرفي في دورات 
 & MOOCs (Ashtonالتي أجريت لاستكشاف تأثير بعض الخصائص الفردية على النجاح في دورات 

Davies, 2015; Milligan & Littlejohn, 2017; Prinsloo & Slade, 2019). 
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ا ما يتم التعبير عن مصطلح الوعي ما وراء المعرفي بشكل مبسط على أنه التفكير في التفكير أو الإدراك وغالبً 
، وهو مصطلح يتناول التجربة الواعية والتنظيم الذاتي والمعرفة الذاتية لإدراك (Ku & Ho, 2010)حول الإدراك 

، كما أن الوعي ما وراء المعرفي يتعلق بوعي وفهم الشخص للظواهر (Wagener, 2013)الفرد أو مشاعره 
تطلب التعلم العميق تنشيط وعي الفرد فيما . من ناحية أخرى، ي(Medina & Castleberry, 2017)المعرفية 

. ويتم تصنيف متغير (Biggs, 2011; Engel, Pallas, & Lambert, 2017)يتعلق بالظواهر المعرفية 
. (Redondo & López, 2018)الوعي ما وراء المعرفي إلى فئتين، الوعي ما وراء المعرف المرتفع والمنخفض 

وتؤكد الدراسات التربوية الحديثة ضرورة الممارسات التعليمية التي تساعد المتعلمين على اكتساب قدرات الوعي 
 ;Howe & Wig, 2017)ما وراء المعرفي التي سيحتاجونها للنجاح في مجتمع اليوم والمستقبل المعولم والمعقد 

Howlett et al., 2021; Wafubwa & Csíkos, 2021) . 
من ناحية أخرى، يتضمن التعلم العميق إنشاء روابط ومفاهيم جديدة، ودمج ما يتعلمه الطلاب مع ما يعرفونه 

، ويعتبر التفكير النقدي مثال عملي عالي المستوى (Filius et al., 2018)بالفعل، بالإضافة إلى التفكير النقدي 
. وفي الوقت نفسه، ليس (Miri & David, 2007)للتفكير يمكن قياسه من خلال الاختبارات المعتمدة والموثوقة 

، (Ku & Ho, 2010)هناك شك في أن الوعي ما وراء المعرفي هو عنصر أساسي من عناصر التفكير العليا 
-Alt & Boniel)والموضوع بالخبرات والمعرفة السابقة ويمكن للمتعلمين ذوي التفكير العميق ربط الأفكار 

Nissim, 2018) إلى جانب ذلك، يمكن للمتعلمين تطوير نهج أعمق للتعلم من خلال تطبيق الوعي ما وراء .
التحصيل الأكاديمي في المقررات الدراسية، حيث يتم دمج الخبرة المعرفي، مما يؤدي إلى تحقيق قدر أكبر من 

قد يكون التعلم العميق  MOOCs. وفي سياق الدورات الضخمة (Papinczak & Young, 2008)وتطبيقها 
 ;Filius et al., 2018)تحديًا حقيقيًا بسبب التفاعل الكتابي غير المتزامن ونقص لغة الجسد والإشارات المرئية 

Henderikx & Kreijns, 2019) بعبارة أخرى، يمكن النظر إلى التفاعل والشعور بالانتماء إلى المجتمع على ،
 . (Ertmer et al., 2007)أنهما متطلبان أساسيان للتعلم العميق 

شكلًا من أشكال التعلم عبر الإنترنت في التعليم العالي، وله إمكانات قوية  MOOCsوتعتبر الدورات الضخمة 
لتعزيز التعلم العميق، وطالما أن المتعلمين لا يرون بعضهم البعض فإن التفاعل بينهم سيكون مكتوبًا وغير متزامن 

ضرات الفيديو ، هذا وتعد محا(Filius et al., 2018)قد يكون له عواقب لاختيار نهج التعلم العميق في الغالب و 
( بيانات سجل الويب MOOC، حيث تخزن منصات التعلم )التي تقدم MOOCأيضًا جزءًا رئيسًا من تصميم دورة 

بما في ذلك تجارب الطلاب مع مواد الدورة التدريبية، ومن تلك البيانات التي يتم تخزينها "أحداث تفاعل الفيديو" 
(Mubarak, Cao, & Ahmed, 2021) وحدث تفاعل الفيديو هو المشاركة المعرفية التي تتضمن التوقف .
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. تُظهر النتائج التجريبية من خلال (Li & Baker, 2018)المؤقت، والبحث الخلفي، والمشاهدة البطيئة للفيديو 
الدراسات السابقة حول مقاطع الفيديو التعليمية التفاعلية في التعلم عبر الإنترنت أن إتاحة الفرصة للمتعلمين 

ل كبير المشاهدة البطيئة يحسن التعلم بشكللتفاعل مع مقاطع الفيديو من خلال التوقف المؤقت والبحث الخلفي و 
(Tang & Xing, 2018; Xing, 2019; Zhang & Zhou, 2006)لمشاركين في . علاوة على ذلك، يترك ا

MOOC  خلفه سجلًا من البيانات التي توضح سلوكياته داخل المقرر، حيث يمكن الوصول إليه بسهولة، مثل
 معلومات حول كل مرة يبدأ فيها في إرجاع مقطع فيديو أو إيقافه مؤقتًا. 

 البحثوأسئلة مشكلة 
اد لدى طالبات قسم الاقتصفي تحقيق الأهداف المخططة تبلورت مشكلة الدراسة من خلال ملاحظة وجود قصور 

ح الطالبات نجامن متطلبات يعتبر التعلم العميق ، و مقرر "مشروع البحث"المسجلين في  بجامعة نجران المنزلي
، والتفكير ربط المفاهيم، وتكوين مفاهيم جديدةفي المقرر، حيث يتطلب الجمع بين الخبرة وكذلك تطبيقها من حيث 

. وما يؤكد هذه المشكلة الرجوع لنتائج الفصول السبقة لطالبات القسم في ذات المقرر، حيث تبين كذلك يالنقد
أن التعلم العميق )وهو من متطلبات النجاح في هذا  دراسات عديدة سابقة أكدتكما أن  تدني مستويات التحصيل.

 ,Amin, Corebima, Zubaidah, & Mahanal, 2020; Firozsamadi) المقرر( يرتبط بما وراء المعرفة
Aqajani, Shaterian, Shoghi, & Sadeqi, 2013; Hayat, Shateri, Amini, & Shokrpour, 

، فإن تدني مستوى طالبات قسم الاقتصاد وقصورهن في تحقيق الأهداف المحددة لهذا المقرر قد يعود (2020
 إلى بمستوى ما وراء المعرفة لديهن.

، فإن الكثير من الدراسات السابقة لا تناقش بشكل مباشر العمليات المعرفية MOOCوعلى الرغم من مميزات 
 عل، ولا تبحث كذلك في العلاقة بين أحداث تفا(Li & Baker, 2018)الفعلية الكامنة وراء أحداث تفاعل الفيديو 

. كما أن تكييف المعلومات المقدمة مع احتياجات المعالجة المعرفية MOOCالفيديو و الوعي ما وراء المعرفي في 
التحكم  ن أحداث تفاعل الفيديو قد تتيح للمتعلملطالبات قسم الاقتصاد المنزلي تعتبر من الأمور الضرورية. كما أ

 Brinton & Buccapatnam, 2015; Li & Baker, 2018; Zhang)في كثافة المعلومات المقدمة وسرعتها 
& Skryabin, 2016) . 

 نممتغير الوعي ما وراء المعرفة على تعزيز النتائج المرجوة لذلك تهدف هذه الدراسة إلى التحقق من مدى قدرة 
التعلم العميق مثل ربط المفاهيم، وتكوين مفاهيم جديدة، والتفكير النقدي. بالإضافة إلى ذلك يهدف إلى قياس مدى 

ستنتاج العلاقة لاإمكانية استخدام أحداث تفاعل الفيديو )التوقف مؤقتًا، والبحث الخلفي، والمشاهدة البطيئة للفيديو( 
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. COVID-19أثناء جائحة كورنا المستجد  MOOCsبين الوعي ما وراء المعرفي وأحداث تفاعل الفيديو في 
 باختصار يهدف إلى الإجابة على هذه الأسئلة:

التعلم العميق )أي ربط المفاهيم، وتكوين  MOOCsإلى أي مدى تعزز الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت  -
 يدة، والتفكير النقدي( للطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي مقارنةً بمنخفضي الوعي ما وراء لمعرفي؟مفاهيم جد

هل للوعي ما وراء المعرفي )المرتفع مقابل المنخفض( أثر على أحداث تفاعل الفيديو )مثل المشاهدة البطيئة،  -
 ؟MOOCsوالبحث الخلفي، والتوقف المؤقت للفيديو( في درات 

 أهداف البحث
هدف الدراسة الرئيس هو استكشاف دور ما وراء المعرفة في تعزيز التعلم العميق في الدورات الضخمة على شبكة 

 ، ويتفرع من هذا الهدف هدفين هما:COVID-19أثناء جائحة كورونا المستجد  MOOCsالإنترنت 
التعلم العميق )أي ربط المفاهيم، على تعزيز  MOOCsالدورات الضخمة على شبكة الإنترنت  أثر استكشاف -

وتكوين مفاهيم جديدة، والتفكير النقدي( للطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي مقارنةً بمنخفضي الوعي ما وراء 
 لمعرفي.

على أحداث تفاعل الفيديو )مثل المشاهدة  MOOCsأثر الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت  استكشاف -
 .MOOCsرات و البطيئة، والبحث الخلفي، والتوقف المؤقت للفيديو( في د

 أهمية البحث
 يُتوقع أن تسهم نتائج الدراسة الحالية في:

قد تؤدي إلى مساعدة مؤسسات التعليم العالي على  إضافة رؤية متكاملة حول دور الوعي ما وراء المعرفي -
 تبني أساليب جديدة لتنمية الوعي ما وراء المعرفي لدى المتعلمين.

 .لدى طلاب التعليم العالي MOOCsتقديم نموذجاً إجرائياً يمكن الاعتماد عليه في تعزيز التعلم العميق في  -
أحداث  ي تساعدهم في تعزيز نواتج التعلم بالاستناد إلىتزويد أعضاء هيئة التدريس بالإرشادات المعيارية الت -

 .MOOCsفي دورات تفاعل الفيديو 
 تنمية قدرة المؤسسات التعليمية على مواجهة أخطار الأوبئة والكوارث التي قد تتعرض لها مجتمعاتنا. -
والتعلم  مستوى الوعي ما وراء المعرفيإمكانية الاعتماد على أدوات القياس التي تم تطويرها بالدراسة في قياس  -

 التعليم العالي. طلابالعميق لدى 
 البحث حدود

 للبحث الحالي عدد من المحددات يمكن إجمالها فيما يلي:
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 محددات موضوعية
البحث الحالي يقتصر على استكشاف دور ما وراء المعرفة في تعزيز التعلم العميق في الدورات الضخمة على 

" لدى وطالبات مشروع البحثفي مقرر " COVID-19أثناء جائحة كورونا المستجد  MOOCsشبكة الإنترنت 
كمنصة لتقديم الدورات الضخمة لعينة  Coursera platformكلية التربية، حيث تم استخدام منصة كورسيرا 

 الدراسة.
 محددات بشرية

 جامعة نجران.-ربيةعينة هذه الدراسة تقتصر على طالبات قسم الاقتصاد المنزلي بكلية الت
 محددات زمانية

 م كان المحدد الزمني لهذه الدراسة.2022/ 2021الفصل الدراسي الأولى من العام الجامعي 
 محددات مكانية

 المملكة العربية السعودية كانت المحدد المكاني للدراسة الحالية.-كلية التربية بجامعة نجران
 مصطلحات البحث 

 عدد من المصطلحات، تم تحديدها بالرجوع إلى الأدب السابق كما يلي: تضمن الدراسة الحالية كذلك
 MOOCsالدورات الضخمة على شبكة الإنترنت 

نموذج تربوي عالمي يعتقد أن لديها القدرة على إحداث  MOOCsتعتبر الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت 
. هذا وتُعرّف إجرائياً في هذه الدراسة بأنها دورات تقدم بشكل (Paton & Fluck, 2018)ثورة في تقديم التعليم 

إلكتروني عبر شبكة الإنترنت لأعداد كبيرة من المتعلمين وبشكل مجاني غالباً، ولديها إمكانات كبيرة في تعزيز 
 عمليتي التعليم والتعلم.

 التعلم العميق
نظرية  نوالمدعومة م المتعلمينفي ممارسات التعلم الخاصة بالتفاوض الاجتماعي التعاون والتفكير و هو عملية 

ربط المفاهيم وتكوين مفاهيم  تنطوي علىويُعرّف إجرائياً بأنه عملية ، (Lee & Baek, 2012) التعلم البنائي
التعاون  ، بالاستناد إلىCoursera ره منصة كورسيراتوف الذيالبحث"  مشروعفي مقرر " جديدة والتفكير النقدي

 .بطالبات قسم الاقتصاد المنزليوالتفكير والتفاوض الاجتماعي في ممارسات التعلم الخاصة 
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 الوعي ما وراء المعرفي
، والهياكل المعرفية للوعي ما وراء (Driessen, 2014)يشير الوعي ما وراء المعرفي إلى أفكار الفرد وإدراكه 

، هذا (Polegato, 2014)المعرفي تتضمن المعرفة حول المهام المعرفية، والمعرفة الاستراتيجية، ومعرفة الذات 
 نه أفكار المتعلم وإدراكه والتي تتضمن تنظيم الإدراك ومعرفة الإدراك.ويُعرّف إجرائياً في هذه الدراسة بأ

 مراجعة الأدبيات السابقة
 MOOCsالدورات الضخمة على شبكة الإنترنت 

 & Milligan)لإكساب المتعلمين مهارات ومعارف جديدة  MOOCs الدورات الضخمة انتشر استخدام
Littlejohn, 2017) ومن ثم فإن الهدف الرئيس للدورات الضخمة هو توفير فرصة للتعلم ،(Kizilcec & 

Pérez-Sanagustín, 2016)لف عن معظم الأنواع الأخرى من التعلم عبر الإنترنت في التعليم . وهي تخت
العالي، فهي مجانية ويتم تمويلها من قبل مؤسسات رفيعة المستوى، وتوفر قدراً من التأثير لا تحققه من قبل 

. وتجدر الإشارة إلى أن التعلم من خلال (Evans & Baker, 2016)الدورات التدريبية الأخرى عبر الإنترنت 
يحسن استقلالية المتعلمين مقارنة بأولئك الذين يحضرون دورة تدريبية تقليدية  MOOCsالدورات الضخمة 

(Jansen & Van Leeuwen, 2017)  فالدورات الضخمة طريقة متنامية تساعد على توفير التعليم ،(Hone 
& El Said, 2016)ية التوسع بل، ويمكن اعتبارها توسيع في مناهج التعليم الحالية عبر الإنترنت من حيث قا

. وتتكون هياكل الدورات الضخمة من اختبارات (Yuan & Powell, 2013a)والوصول المفتوح إلى الدورات 
 ,Lee & Watson)يتم تصنيفها تلقائيًا ومنتديات مناقشة عبر الإنترنت ومحاضرات عبارة عن مقاطع فيديو 

محتوى من ي التي تقدم ال. بمعنى آخر، تم تصميمها كبديل لمعظم ممارسات التعلم عبر الإنترنت التقليد(2020
، لذلك فإنه من المتوقع في السنوات القادمة أن (Joksimović et al., 2018)خلال منصة فردية أو مركزية 

 تلعب الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت دورًا رئيسيًا في تعلم الطلاب الجامعيين.
 التعلم العميق

رئيسيين من أشكال التعلم، وهما نهجى التعلم السطحي والتعلم العميق  يمكن للمتعلمين التعلم من خلال شكلين
(Filius et al., 2018) فالتعلم العميق هو عملية تعلم تؤكد عنها نظرية التعلم البنائي، وتحدث من خلال ،

التفاوض الاجتماعي والتعاون بين الطلاب والتفكير في ممارسات التعلم الخاصة بهم التي تدعمها نظرية التعلم 
، إلى جانب ذلك، يعد التعلم العميق نهج للتنمية الشخصية المعقدة التي تنطوي (Lee & Baek, 2012)البنائي 

على تغيير عادات التعلم والمعتقدات المعرفية والتصورات، كما يركز على المعاني الأساسية والأفكار الرئيسة 
ل الأفكار وتطبيق المعرفة واستخدام الأدلة عبر السياقات والموضوعات والمبادئ، وكذلك يؤكد على أهمية صق
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(Biggs, 2011; Donnison & Penn-Edwards, 2012; Wingate, 2007) وفي المقابل فإن التعلم .
لتفكير ا السطحي هو معالجة سلبية للمعلومات، ويستخدم وعي ما وراء معرفي منخفض المستوى، ويفتقر كذلك إلى

(Lee & Baek, 2012) ويتعامل مع العملية التعليمية على أنها حفظ روتيني للحقائق .، ويركز على أجزاء ،
 .(Donnison & Penn-Edwards, 2012)غير مرتبطة بالمعرفة ومتطلبات أقل للمناهج الدراسية 

شاط للتعلم نويتطلب التعلم العميق من المتعلمين ربط الأفكار والمواضيع الجديدة بالخبرات والمعرفة السابقة ك
 ;Alt, 2018)البنائي، والذي يشير إلى فكرة أن المهارات والمحتوى ينبغي فهمه في إطار المعرفة السابقة للطالب 

Alt & Boniel-Nissim, 2018) على الجانب الآخر، فإن التعلم السطحي يقتصر على حفظ الحقائق والتعلم .
 ,.Filius et al)عن ظهر قلب، بمعنى أنه يشجع الطلاب على حفظ أو تكرار المواد التعليمية لأداء الاختبار 

. (Rozgonjuk & Saal, 2018)، ويتم من خلال التعلم السطحي تعلم أساسيات المواد التعليمية فقط (2018
 Filius)النقدي  مفاهيم جديدة والتفكيرتكوين هذا ويتكون التعلم العميق من ثلاثة جوانب رئيسة وهي ربط المفاهيم و 

et al., 2018) ويؤدي التعلم العميق كذلك إلى نجاح وأداء أكاديمي أعلى ،(Karaman & Demirci, 2019; 
Uludag & Uludag, 2017) وفي بيئات التعلم الإلكتروني التي تقدم المقررات الدراسية من خلال الأدوات ،

 .(Lee & Watson, 2020)المختلفة يمكن دعم المتعلمين العميقين بكفاءة 
 الوعي ما وراء المعرفي

شير إلى إدراك ومعرفته الشخص يلأنه  (Wagener, 2013)في معظم مواقف التعلم الوعي ما وراء المعرفي يؤثر 
(، ويمكّن الطالب من أن يكون أكثر وعياً بالتقدم Medina & Castleberry  ،2017للظواهر المعرفية  )
. بعبارة أخرى، يشير الوعي ما وراء المعرفي إلى أفكار الفرد (Tops & Callens, 2014)المحرز في تعليمه 

. والهياكل (Paliokas, 2009)، فهو أعلى شكل من أشكال القدرة الفكرية للفرد (Driessen, 2014)وإدراكه 
وراء المعرفي تتضمن المعرفة حول المهام المعرفية، والمعرفة الاستراتيجية، ومعرفة الذات المعرفية للوعي ما 

(Polegato, 2014) كما يوجه الوعي ما وراء المعرفي استراتيجيات تعلم الطلاب ،(Medina & 
Castleberry, 2017)  حيث تمثل استراتيجيات ما وراء المعرفة متغيرًا مهمًا(Halpern, 1998) وتتفاعل ،

جوانب الوعي ما وراء المعرفي مع مجموعة متنوعة من العوامل الخارجية والداخلية مثل الحالة الاجتماعية 
. وتقاس مهارات الوعي ما وراء (Medina & Castleberry, 2017)والاقتصادية، والدافع ، ونوع التعليم 

 Schraw( الذي طوره شرو ودينيسون MAIالمعرفي للمتعلمين من خلال أداة جرد الوعي ما وراء المعرفي )
and Dennison (1111) وتتضمن هذه الأداة نموذجًا مشتركًا مكون من عنصرين هما، تنظيم الإدراك ومعرفة ،

ر إلى حاجة المتعلمين إلى تعديل ، وتنظيم الإدراك يشي(Mäkipää, Kallio, & Hotulainen, 2021)الإدراك 
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، بينما (Cleary & Kitsantas, 2017)تقدمهم في نشاطهم المعرفي والتحكم في المعالجة المعرفية الخاصة بهم 
ك إلى ما يعرفه المتعلمون عن إدراكهم، أو الإدراك حول الإدراك على العموم، فهي تنطوي على تشير معرفة الإدرا

لاهتمام . ويمكن القول بشكل مختصر أن ا(Mäkipää et al., 2021)المعرفة الإجرائية والمشروطة والتصريحية 
، كما أشارت (Meijer et al., 2013)بدور الوعي ما وراء المعرفي قد تزايد بشكل مطرد في معظم أشكال التعليم 

 & Baş)العديد من الدراسات السابقة إلى أن الوعي ما وراء المعرفي يعتبر متغير رئيس لتقدير أداء التعلم 
Sağırlı, 2017)لية إلى التحقيق من دور الوعي ما وراء المعرفي في تعزيز التعلم . لذلك، تهدف الدراسة الحا

 .MOOCsالعميق في الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت 
 منهجية البحث 

هج إلى معرفة ، ويهدف هذا المنبالاعتماد على التصميم التجريبيالتجريبي شبه استخدمت الدراسة الحالية المنهج 
أثر متغير مستقل )الوعي ما وراء المعرفي المرتفع مقابل المنخفض ضمن الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت 

MOOCs ( في متغير أو أكثر تابع )التعلم العميق وأحداث تفاعل الفيديو(، والجدول التالي يوضح التصميم
 المستخدم.

 بيالتجري (: التصميم1دول )ج
 التطبيق البعدي المعالجة التطبيق القبلي 

المجموعة التجريبية الأولى )طالبات مرتفعات 
أداة جرد  .1 الوعي وراء المعرفي(

الوعي ما وراء 
 (MAI)المعرفة 

الدورات الضخمة على شبكة 
 MOOCsالإنترنت 

 بطاقة تقييم التعلم العميق .1
قياس أحداث تفاعل  .2

ي الثانية )طالبات منخفضالمجموعة التجريبية  الفيديو
 الوعي وراء المعرفي(

 أدوات البحث
للتأكد من صلاحية أدوات الدراسة تم اتباع مجموعة من الخطوات العلمية لإجازتهما والتأكد من صلاحيتهما قبل 

 تطبيقها، وفقاً لما يلي:
 The metacognition awareness inventory (MAI)أداة جرد الوعي ما وراء المعرفة 

الكمي الذي تم تأكيد معامل موثوقيته من قبل شرو ودينيسون  MAIتم استخدام أداة جرد الوعي ما وراء المعرفي 
Schraw and Dennison (1111)  هوارد وتم التحقق من صحته بواسطة سبيرلينج و(Sperling & 

Howard, 2004)  لتقييم مستوى الوعي ما وراء المعرفي لكل طالب. وكذلك بعرض الباحثان للأداة على مجموعة
من السادة المحكمين في تخصص علم النفس والمناهج وطرق التدريس وتقنيات التعليم والاقتصاد المنزلي ليمكن 

راسة )الطالبات( إلى مجموعتين نقطة يتم من خلالها تقسيم عينة الد 260كمياً من  MAIالتأكد من صدقه، ويقيّم 
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(، وطالبات MAI ≥ 65%وفقاَ لمستوى الوعي ما وراء المعرفي لديهن، طالبات مرتفعات الوعي ما وراء المعرف )
(، وذلك بما يتماشى مع معايير قطع كل من أيدين وكوشكون MAI < 65%منخفضات الوعي ما وراء المعرفي )

Aydın and Coşkun (2011)  وريدوندو ولوبيزRedondo and López (2011) بمعنى آخر، بناءً على .
(. تكونت 1، يتم تقسيمهن إلى مجموعتين تجريبيتين )انظر الجدول  MAIدرجات الطالبات )عينة الدراسة( في أداة 

( طالبة 22( طالبة مرتفعة الوعي ما وراء المعرفي، بينما ضمت المجموعة الثانية )22المجموعة الأولى من )
  منخفضة الوعي ما وراء المعرفي.

 (: الاختلافات بين مستويات الوعي ما وراء المعرفي لدى المشاركات2جدول )
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة العدد
 

الوعي ما وراء  المجموعة التجريبية الأولى )طالبات مرتفعات الوعي وراء المعرفي( 22 111762 1721
 الثانية )طالبات منخفضي الوعي وراء المعرفي( المجموعة التجريبية 22 111726 11712 المعرفي

 بطاقة تقييم التعلم العميق
من أجل وصف سلوكيات الطالبات عينة الدراسة المرتبطة بالتعلم العميق، تم تطوير بطاقة تقييم من ثلاثة جوانب 

تربوية بالاطلاع على الأدب والدراسات المفاهيم جديدة والتفكير النقدي، وذلك تكوين ربط المفاهيم و رئيسة وهي 
، وبيجز Entwistle and Ramsden (1112)السابقة التي تهتمت بتقييم التعلم العميق، مثل: شراك ورامسدن 

Biggs (1112) وللتحقق من صحة محتوى بطاقة التقييم المعدة يتم تقديمها لمجموعة من المحكمين .
المتخصصين في مجالات علم النفس، الاقتصاد المنزلي، المناهج وطرق التدريس، وتقنيات التعليم. وبلغ عدد 

( مفردات، وشمل جانب ربط المفاهيم أيضًا 2( مفردة، يتكون جانب التفكير النقدي من )11مفردات بطاقة التقييم )
( عناصر فقط. وتتراوح ردود المشاركين على هذه 5( عناصر، بينما تضمن جانب تكوين مفاهيم جديدة )2على )

نقاط. علاوة  = موافق بشدة( على مقياس ليكرت المكون من خمس 5= لا أوافق بشدة( إلى ) 1العناصر من )
للتأكد من ثبات البطاقة، حيث بلغت قيمة  Cronbach's Alphaعلى ذلك، وباستخدام معامل الفا كرونبخ 

، وتكوين مفاهيم 07111، جانب ربط المفاهيم: 07122)جانب التفكير النقدي:  0711الموثوقية الداخلية للبطاقة 
( ٪10من أستاذ مستقل تحليل وفحص أوراق ما يقرب من )(. ولضمان موثوقية نتائج التقييم، طُلب 07151جديدة: 

 (.٪12من الأوراق البحثية بأكملها. بلغت نسبة الاتفاق لجميع المقيّمين حوالي )
 عينة البحث

( طالبة في قسم الاقتصاد المنزلي بجامعة نجران. كانوا جميعًا في 51بلغ عدد المشاركين في هذه الدراسة )
. Courseraمستواهم السابع وتم تسجيلهم جميعًا في مقرر "مشروع البحث" التي تم توفيرها عبر منصة كورسيرا 
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المشاركين إلى مجموعتين تجريبيتين )مرتفعات الكمي لتقسيم  MAIتم استخدام أداة جرد الوعي ما وراء المعرفي 
( طالبة مرتفعة الوعي ما وراء المعرفي، 22ومنخفضات الوعي ما وراء المعرف(، تكونت المجموعة الأولى من )

( طالبة منخفضة الوعي ما وراء المعرفي. كان متوسط 22والمجموعة الثانية بينما ضمت المجموعة الثانية )
. قبل متابعة التعلم، تم إبلاغ جميع المشاركات بهدف البحث ووقعوا 1726نحراف المعياري سنة والا 21أعمارهن 

 على نماذج الموافقة. لقد أتيحت لهم فرصة عدم المشاركة والانسحاب دون عقوبة.
من الجدير بالذكر أن جميع المشاركين قد درسوا واجتازوا المقررات الدراسية الأساسية، وخاصة مناهج البحث، 

بط ر أسس المناهج وبنائها، ومبادئ الإحصاء. حيث هدفت هذه المقررات إلى تطوير جوانب التعلم العميق مثل 
 وكان اجتياز هذه المقررات شرط للتسجيل في المقرر الدراسيمفاهيم جديدة والتفكير النقدي. تكوين المفاهيم و 

 الحالي.
 البحثمتغيرات 

 الحالية ثلاثة متغيرات، تتمثل في: البحثتضمن ي
: الوعي ما وراء المعرفي المرتفع مقابل المنخفض ضمن الدورات الضخمة على شبكة المستقلالمتغير  -

 .MOOCsالإنترنت 
 المتغيرات التابعة: -
 التعلم العميق. -أ

 أحداث تفاعل الفيديو. -ب
 المعالجة التجريبية

من المهم أن نضع في اعتبارك أن استخدام التقنية في البيئات التعليمية يجب أن يعتمد على نظريات التعليم والتعلم 
كنوع من أنواع استخدام  MOOCs، وهو ما ينطبق على (Elfeky, Masadeh, & Elbyaly, 2020)السائدة 

، وهي (Siemens, 2014)على نظرية التعلم الارتباطية  MOOCsالتقنية في البيئات التعليمية، حيث تعتمد 
نظرية جديدة تُستخدم من خلال تجارب التعلم الاجتماعي في العصر الرقمي، مع التركيز على الطلاب الذين 

دراسة الحالية تتضمن ثلاثة مراحل؛ المرحلة الأولى: . وال(Paton & Fluck, 2018)يربطون المعارف والمهارات 
، المرحلة الثانية: تم تقديم (MAI)تم تقييم ما وراء المعرفة للطالبات باستخدام أداة جرد الوعي ما وراء المعرفي 

، والمرحلة الثالثة: ) coursera.orgwww.Coursera(مقرر "مشروع البحث" للمشاركين عبر منصة كورسيرا 
باستخدام بطاقة، كما تم استخراج بيانات سجل أحداث  MOOCتم تقييم نتائج الطلاب من التعلم العميق في 

 .Courseraتفاعل الفيديو التي من خلال منصة 

http://www.coursera.org/
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م ، تZoomمن قبل أحد أعضاء فريق الدراسة من خلال منصة  MOOCتمت دعوة المشاركين للمشاركة في 
كمصدر لكتابة الأوراق البحثية، وتم  MOOCدقيقة لتوضيح كيفية استخدام  15تقديم محاضرة توجيهية مدتها 

. كانت المشاركة MOOCلإكمال عملية التسجيل في  Zoomتقديم المساعدة عند الحاجة من خلال منصة 
، كل أسبوع تم تقديم كتلتين حول 2020لمدة ستة أسابيع من مارس إلى مايو  MOOCتطوعية ومجانية، استمر 

دقيقة مخصصة لدراسة المواد الأساسية وتتألف من مرحلتين؛  15الموضوعات ذات الصلة، وتتألف كل كتلة من 
يدًا، الأخرى لمشاهدة فيديو. وبشكل أكثر تحد 25دقيقة للمهام، وتم تخصيص الدقائق الـ  20تم تخصيص أول 

التي تهدف إلى السماح للمشاركين بممارسة ما يحتاجون  Courseraتم تقديم دورة "مشروع البحث" عبر منصة 
إليه وصولًا إلى كتابة ورقة بحثية في النهاية. غطى كل أسبوع موضوعًا واحدًا أو أكثر حول كتابة ورقة البحث، 

اء مخطط تفصيلي، والبحث عن مصادر للبحث. مثل اختيار موضوع أكاديمي، صياغة سؤال بحث مناسب، إنش
بالإضافة إلى ذلك، كان على المشاركين إنشاء ببليوغرافيا للشرح، وكتابة عدة فقرات بما في ذلك الفقرة التمهيدية، 
وصفحة العمل، وأخيراً مراجعة وتعديل ورقة البحث بعناية. وبمجرد تقديم الأوراق البحثية )كتكليف(، يتم تقييم 

العميق للطلاب المشاركين باستخدام بطاقة التقييم المخصصة، وفي الوقت نفسه تم جمع بيانات سجل التعلم 
من أجل استنتاج العلاقة بين ما وراء المعرفة وأحداث تفاعل الفيديو  Courseraأحداث تفاعل الفيديو عبر منصة 

مؤقت أثناء و. وتم تحديد حدث التوقف الالتي تتضمن التوقف المؤقت، والبحث الخلفي، والمشاهدة البطيئة للفيدي
مشاهدة الفيديو حيث يمكن للمتعلم إيقاف محاضرة الفيديو بالنقر فوق زر الإيقاف المؤقت، وتم تعريف حدث 
البحث الخلفي أيضًا على أنه نقل رأس مقطع الفيديو إلى موضع جديد قبل الموضع القديم بواسطة المتعلم )على 

(، بالإضافة إلى ذلك، عُرف حدث 12:11إلى الوقت  15:20تشغيل الفيديو من الوقت  سبيل المثال، تغيير رأس
 المشاهدة البطيئة على أنه تغيير المتعلم لسرعة تشغيل الفيديو إلى سرعة أبطأ مما كانت عليه قبل التغيير.

 المعالجة الإحصائية
داية للتحليل ا؛ تم أخذ نتائج بطاقة التقييم كنقطة بتم أخذ البيانات الكمية والنوعية في الاعتبار، وبشكل أكثر تحديدً 

. تم أيضًا حساب بيانات سجل MOOCsلاستكشاف دور الوعي ما وراء المعرفي في تعزيز التعلم العميق في 
. كما تم MOOCsأحداث تفاعل الفيديو من أجل استنتاج العلاقة بين تلك الأحداث والوعي ما وراء المعرفي في 

 للدراسة. P <0.05"ت" للعينة المستقلة، وتم اعتماد مستوى دلالة  استخدام اختبار
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 نتائج البحث
 النتائج المتعلقة ببطاقة تقييم التعلم العميق

 أولاً: النتائج المتعلقة بالتفكير النقدي
( أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصائية بين 2تظهر النتائج المتعلقة بجانب التفكير النقدي كما ترد في الجدول )

الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي )المجموعة التجريبية الأولى( والطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفي 
، وتشير متوسطات الدرجات (P = .000 <.05)لتفكير النقدي )المجموعة التجريبية الثانية( فيما يتعلق بمهارات ا

لكلا المجموعتين بوضوح إلى أن التفكير النقدي لطالبات المجموعة الأولى كان أفضل من التفكير النقدي لطالبات 
. ويمكن أن نعبر عن ذلك بشكل آخر، أن MOOCالمجموعة الثانية وذلك في الدورة الضخمة على الإنترنت 

MOOC أكثر فاعلية في تعزيز التفكير النقدي لدى الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي. كما تم استخدام  كان
Eta Square (η2)  لتحديد مدى تعزيز قدرة طالبات المجموعة الأولى في التفكير النقدي مقارنة بالمجموعة

 MOOC( أن استخدام η2 = 0.305رة )الثانية، وذلك من أجل التأكد من هذه النتيجة، حيث تؤكد القيمة المقد
كان أكثر فاعلية في تعزيز قدرة الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي في التفكير النقدي مقارنة بالطالبات 

كان أكثر فاعلية في تعزيز  MOOCمنخفضي الوعي ما وراء المعرفي. وبشكل أكثر تحديدًا، تُظهر النتائج أن 
ولى في اختبار تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع، تحديد أسئلة الدراسة التي قدرة طالبات المجموعة الأ

يجب الإجابة عليها، صياغة إجابات محتملة يمكن اختبارها لكل سؤال من أسئلة الدراسة، كتابة فرضيات الدراسة 
وقت أقصر،  استنتاج النتائج فيالموجهة والبديلة، التمييز بين الفرضيات التي يمكن اختبارها وصفًا أو كميًا، 

 وتضمين نتيجة دراسة سابقة في موضوع الدراسة الحالية.
بط ر لمقارنة متوسطات درجات طالبات مجموعتي الدراسة التجريبيتين في التعلم العميق ) T. test(: نتائج اختبار "ت" 3جدول )

 (مفاهيم جديدة والتفكير النقديتكوين المفاهيم و 

 متوسط الفرق  قيمة "ت" مستوى الدلالة
الانحراف 
 المعياري 

 المجموعة العدد المتوسط الحسابي
 

 التجريبية الأولى 22 1701 07211 0765 6712 07000
 التفكير النقدي

 التجريبية الثانية 22 2726 07150 
 التجريبية الأولى 22 1721 07126 0755 1722 07000

 ربط المفاهيم
 التجريبية الثانية 22 2761 07110 

تكوين مفاهيم  التجريبية الأولى 22 1722 07211 0711 1712 07000
 التجريبية الثانية 22 2721 07211  جديدة

التعلم العميق  التجريبية الأولى 22 1712 07216 0756 2712 07000
 التجريبية الثانية 22 2761 07212  ككل
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 المفاهيم ثانياً: النتائج المتعلقة بربط
( أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصائية بين 2تظهر النتائج المتعلقة بجانب ربط المفاهيم كما ترد أيضاً في الجدول )

الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي )المجموعة التجريبية الأولى( والطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفي 
، وتشير متوسطات الدرجات (P = .000 <.05)تعلق بمهارات ربط المفاهيم )المجموعة التجريبية الثانية( فيما ي

لكلا المجموعتين أيضاً بوضوح إلى أن مهارات ربط المفاهيم لطالبات المجموعة الأولى كان أفضل من مهارات 
عن . ويمكن أن نعبر MOOCربط المفاهيم لطالبات المجموعة الثانية وذلك في الدورة الضخمة على الإنترنت 

كان أكثر فاعلية في تعزيز مهارات ربط المفاهيم لدى الطالبات مرتفعي الوعي ما  MOOCذلك بشكل آخر، أن 
كذلك لتحديد مدى تعزيز قدرة طالبات المجموعة الأولى في  Eta Square (η2)وراء المعرفي. كما تم استخدام 

 = η2ن هذه النتيجة، حيث تؤكد القيمة المقدرة )ربط المفاهيم مقارنة بالمجموعة الثانية، وذلك من أجل التأكد م
كان أكثر فاعلية في تعزيز قدرة الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي في ربط  MOOC( أن استخدام 0.297

كان  MOOCالمفاهيم مقارنة بالطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفي. وبشكل أكثر تحديدًا، تُظهر النتائج أن 
في تعزيز قدرة طالبات المجموعة الأولى في النظر في معايير صياغة عنوان بحث جيد، كتابة سؤال  أكثر فاعلية

رئيس تجيب عليه الدراسة، تحديد مجتمع الدراسة، توثيق المراجع والموارد، تحديد المتغير المستقل والتابع والمستمر، 
 لنظريات ذات الصلة بالموضوع.صف أسلوب أخذ العينات ونوعها، وتحديد القوانين والمبادئ أو ا

 ثالثاً: النتائج المتعلقة تكوين مفاهيم جديدة
( أن هناك فروقًا ذات دلالة 2تظهر النتائج المتعلقة بجانب تكوين مفاهيم جديدة كما ترد كذلك في الجدول )

إحصائية بين الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي )المجموعة التجريبية الأولى( والطالبات منخفضي الوعي 
، وتشير (P = .000 <.05)بتكوين المفاهيم الجديدة ما وراء المعرفي )المجموعة التجريبية الثانية( فيما يتعلق 

متوسطات الدرجات لكلا المجموعتين أيضاً بوضوح إلى أن مهارات تكوين مفاهيم جديدة لطالبات المجموعة الأولى 
كان أفضل من مهارات تكوين مفاهيم جديدة لطالبات المجموعة الثانية وذلك في الدورة الضخمة على الإنترنت 

MOOCك يمكن أن نعبر عن ذلك بشكل آخر، أن . وكذلMOOC  كان أكثر فاعلية في تعزيز مهارات تكوين
لتحديد  Eta Square (η2)مفاهيم جديدة لدى الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي. كما تم كذلك استخدام 

التأكد  ثانية، وذلك من أجلمدى تعزيز قدرة طالبات المجموعة الأولى في تكوين مفاهيم جديدة مقارنة بالمجموعة ال
كان أكثر فاعلية في تعزيز  MOOC( أن استخدام η2 = 0.341من هذه النتيجة، حيث تؤكد القيمة المقدرة )

قدرة الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي في تكوين مفاهيم جديدة مقارنة بالطالبات منخفضي الوعي ما وراء 
كان أكثر فاعلية في صياغة المصطلحات المرتبطة بالنتيجة  MOOCأن المعرفي. وباختصار، تُظهر النتائج 
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وأسبابها أو ظواهرها وظروفها، وصف التصميم التجريبي المقترح، تحديد تقنيات وأدوات جمع البيانات، تحديد 
 النتائج ذات الصلة، ومعالجة البيانات أو النتائج.

 رابعاً: النتائج المتعلقة بالتعلم العميق ككل
( أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصائية بين 2النتائج المتعلقة بالتعلم العميق ككل كما ترد كذلك في الجدول ) تظهر

الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي )المجموعة التجريبية الأولى( والطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفي 
، وتشير متوسطات الدرجات (P = .000 <.05)عميق ككل )المجموعة التجريبية الثانية( فيما يتعلق بالتعلم ال

لكلا المجموعتين أيضاً بوضوح إلى أن التعلم العميق ككل لطالبات المجموعة الأولى كان أفضل من التعلم العميق 
. والنتيجة المعطاة ليست مفاجئة MOOCككل لطالبات المجموعة الثانية وذلك في الدورة الضخمة على الإنترنت 

لتحديد مدى تعزيز قدرة طالبات المجموعة  Eta Square (η2)تستند إلى النتائج السابقة. كما تم استخدام لأنها 
الأولى في التعلم العميق ككل مقارنة بالمجموعة الثانية، وذلك من أجل التأكد من هذه النتيجة، حيث تؤكد القيمة 

كان أكثر فاعلية في تعزيز قدرة الطالبات مرتفعي الوعي ما وراء  MOOC( أن استخدام η2 = 0.372المقدرة )
 المعرفي في التعلم العميق ككل مقارنة بالطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفي.

 MOOCالنتائج المتعلقة بأحداث تفاعل الفيديو في 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( أنه لا 1تظهر النتائج المتعلقة بأحداث تفاعل الفيديو المعروضة في الجدول )

(. على العكس من ذلك، P = .883> .05بين المشاركين في كلا المجموعتين فيما يتعلق بالتوقف المؤقت )
(، P = .038 <.05كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالبحث الخلفي في كلا المجموعتين )

 للطالبات مرتفعي الوعي ما وراءشير إلى أن البحث الخلفي الدرجات لكلا المجموعتين يويتضح أن متوسط 
. إلى جانب ذلك، MOOCsفي  لطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفيكان أكبر من البحث الخلفي لالمعرفي 

(، P = .032 <.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين فيما يتعلق بالمشاهدة البطيئة للفيديو )
وراء  للطالبات مرتفعي الوعي ماوتشير الدرجات المتوسطة لكلا المجموعتين بوضوح إلى أن المشاهدة البطيئة 

 .MOOCsفي  لطالبات منخفضي الوعي ما وراء المعرفيكانت أكبر من المشاهدة لالمعرفي 
 يتين(: الاختلافات بين أحداث تفاعل الفيديو لطالبات مجموعتي الدراسة التجريب4جدول )

 متوسط الفرق  قيمة "ت" مستوى الدلالة
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة العدد
 

 التجريبية الأولى 22 11712 117201 0755 07116 07112
 التوقف المؤقت

 التجريبية الثانية 22 11721 117101 
 البحث الخلفي التجريبية الأولى 22 12720 57112 2711 27015 07021
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 التجريبية الثانية 22 1711 17001 
المشاهدة البطيئة  التجريبية الأولى 22 10711 27521 1715 27262 07022

 التجريبية الثانية 22 1721 27621  للفيديو
 مناقشة النتائج

يعد فهم كيفية ارتباط نتائج التعلم بالوعي ما وراء المعرفي أمرًا مهمًا لتحديد سلوك المشاركين في التعلم باستخدام 
الإنترنت. كان الهدف الأساسي للدراسة الحالية هو الكشف عن دور الوعي ما وراء المعرفة المرتفع والمنخفض 

قياس  جديدة، وربط المفاهيم، والتفكير النقدي. كما يهدف إلىفي تعزيز التعلم العميق المتمثل في تكوين مفاهيم 
المشاهدة البطيئة والبحث للخلف والتوقف المؤقت لمقاطع الفيديو من أجل استنتاج العلاقة بين أحداث تفاعل 

. ويمكن COVID-19 Pandemicأثناء جائحة كورونا المستجد  MOOCsالفيديو والوعي ما وراء المعرفي في 
 نتائج الدراسة الحالية وفقاُ لمحورين؛ هما:مناقشة 

 المحور الأول: وفقاً للتعلم العميق
 MOOCويمكن تفسير النتائج الرئيسة لهذه الدراسة في ضوء جوانب التعلم العميق؛ أولًا: تشير النتائج إلى أن  

اء خفضي الوعي ما ور كان أكثر فعالية مع المشاركات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي مقارنة بالمشاركات من
 Medina and Castleberryالمعرفي في تعزيز التفكير النقدي. تؤكد هذه النتيجة على ما ذكره مدينة وكاسلبيري 

فيما يتعلق بقدرة الوعي ما وراء المعرفي على تحسين التفكير والتعلم. بالإضافة إلى ذلك، يشكل الوعي  (2012)
، كذلك تؤكد هذه (Kuhn, 1999)ما وراء المعرفي جزءًا أساسيًا من التطور المعرفي لجعل التفكير النقدي ممكنًا 

اللذان وجدا أيضًا  Naimnule and Corebima (2011)النتيجة النتائج التي توصل إليها نيمنول وكوريبيما 
دي والوعي ما وراء المعرفي، من حيث إمكانية توقع التفكير النقدي بشكل أن هناك علاقة بين مهارات التفكير النق

كان أكثر تأثيرًا على  MOOCإيجابي من خلا الوعي ما وراء المعرفي. كما أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن 
فونه بالفعل، ر المشاركات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي في تعزيز ربط المفاهيم، أي ربط المعرفة الجديدة بما يع

يمكن أن يزود المشاركين بالدعم للبناء بشكل مناسب على أفكارهم السابقة وعلى  MOOCوتؤكد هذه النتيجة أن 
 كيفية بناء أفكارهم الجديدة بشكل متماسك.

في تعزيز قدرات الطالبات  MOOCالشيء الأكثر إثارة للاهتمام هو حقيقة أن نتائج هذا البحث تؤكد دور استخدام 
رتفعي الوعي ما وراء المعرفي على خلق مفاهيم جديدة، ومن ثم، كان المشاركات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي م

قادرات على الابتكار وممارسة  Redondo and López (2011)في هذه الدراسة، كما ذكر ريدوندو ولوبيز 
قدراتهم الفكرية والتعامل مع العمليات الجديدة. هناك حقيقة مهمة أخرى تعززها هذه النتائج، وهي حقيقة أن التعلم 

راء منخفضي الوعي ما و العميق للمشاركات مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي كن أفضل بكثير من نظرائهم من 
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عادة ما يكون أكثر فاعلية مع المتعلمين مرتفعي الوعي ما وراء  MOOCالمعرفي، وبالتالي يمكن القول أن 
 Tsai and Linالمعرفي في تعزيز تعلمهم العميق ككل، يتماشى هذا الاستنتاج إلى حد كبير مع تساي ولين 

 MOOCsبأن تعزيز الوعي ما وراء المعرفي لدى المتعلمين يمكن أن يؤدي إلى استمرار التعلم باستخدام  (2011)
 Barak and Wattedوزيادة الاهتمام بالتعلم عبر الإنترنت. كما تتوافق نتائج هذه الدراسة مع بارك عند وتد 

يجب أن يتضمن فهمًا أفضل لخصائص المتعلم من مختلف  MOOCبأن البحث عن النجاح في  (2016)
في  نالتخصصات، لذلك هناك حاجة ماسة إلى مستوى وعي ما وراء معرفي عالي لتعزيز التعلم العميق للمتعلمي

MOOCs وباختصار يمكن القول أن نتائج هذه الدراسة يمكن أن تسهم في الدراسة والممارسة حول خصائص .
المتعلم ونتائج التعلم في سياق الدورات التدريبية المفتوحة على الإنترنت أثناء جائحة فيروس كورونا وفي المستقبل 

ون ز مفهومنا القائل بأن نتائج التعلم العميق قد تكبشكل عام، وعلى وجه الخصوص، يمكن لهذه النتائج أن تعز 
 مرتبطة بمهارات الوعي ما وراء المعرفي للمتعلمين في الدورات الضخمة على شبكة الإنترنت.

 المحور الثاني: وفقاً لأحداث تفاعل الفيديو
وبالنسبة للعمليات المعرفية التي تكمن وراء أحداث تفاعل الفيديو، كشفت النتائج أن هناك علاقة مهمة بين حدث 

، وتدعم هذه النتيجة إلى حد كبير النتائج التي توصل MOOCالبحث الخلفي والوعي ما وراء المعرفي المرتفع في 
فيما يتعلق بالعلاقة المهمة بين درجات الطلاب في المقرر الدراسي  Li and Baker (2011)إليها لي وبيكر 

والبحث الخلفي، أي أن حدث البحث الخلفي يرتبط ارتباطًا إيجابيًا باستخدام الاستراتيجيات المعرفية واستثمار 
وراء المعرفي المرتفعة المشاركين على فهم ما يعرفونه الجهد العقلي. من ناحية أخرى، تساعد مهارات الوعي ما 

 & Medina)وما لا يعرفونه، وبالتالي مساعدتهم في الحصول على المعلومات المفقودة من خلال التعلم الذاتي 
Castleberry, 2017) وتُظهر نتائج العديد من الأبحاث حول .MOOCs  أنه يتم توقع نتائج تحصيل أفضل

. وعلى غرار (Brinton & Buccapatnam, 2015; Li & Baker, 2016)من خلال أحداث البحث الخلفي 
الموضوع السابق أشارت نتائج هذه الدراسة أيضًا إلى وجود علاقة مهمة أيضاً بين حدث المشاهدة البطيئة والوعي 

، وتسلط هذه النتيجة الضوء على ما أشارت إليه دراسة سينها وجيرمان MOOCما وراء المعرفي المرتفع في 
Sinha and Jermann (2011)  ،حول الارتباط الإيجابي بين المثابرة في الفيديو، وحدث المشاهدة البطيئة

فيما  Li and Baker (2011)والاستمرار في الدورة التدريبية، كما تدعم هذه النتيجة التي توصل إليها لي وبيكر 
يتعلق بحقيقة أنه كانت المشاهدة البطيئة مؤشراً على درجات أعلى في الدورة التدريبية، وبمعنى آخر، تتيح مهارات 

 & Tops)الوعي ما وراء المعرفية العالي للمتعلمين أن يكونوا أكثر وعياً بالتقدم المحرز في عملية تعلمهم 
Callens, 2014) ومع ذلك، وجدت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيتين .
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فيما يتعلق بالتوقف المؤقت لمقاطع الفيديو، ويمكن أن تُعزى مثل هذه النتائج إلى عدد من أسباب أو حقائق، على 
 Van Merrienboer)سبيل المثال حقيقة أن حدث التوقف مؤقتًا يمكن اعتباره مؤشرًا على زيادة الحمل المعرفي 

& Sweller, 2005) وقد أثبتت النتائج أيضًا ما أشارت إليه دراسة لي وبيكر ،Li and Baker (2011)  أنه
لم، قد يتوقف المتعلمون مؤقتًا عن عرض مقاطع الفيديو، مثل أخذ استراحة للقيام بشيء ولأسباب لا علاقة لها بالتع

 آخر.
 التوصيات

 الحالي يمكن التوصل لعدد من التوصيات: البحثبالرجوع لنتائج 
، وذلك بالاستناد التعليم العاليطلاب لتعزيز قدرات  MOOCsاستخدام  بالاستناد إلىتطوير خطط تنفيذية  -

 .تفاعل الفيديو أحداثعلى 
سين في تح MOOCsتطوير برامج تدريبية موسعة لتعزيز مهارات أعضاء هيئة التدريس فيما يتعلق باستخدام  -

 .عن بعدالأداء التدريسي 
طلاب لالتعلم العميق  لتعزيز MOOCsالاستفادة من أحداث تفاعل الفيديو في تتعلق بتطوير أدلة إرشادية  -

 التعليم العالي.
ضمن خطط البرامج التدريبية لعمادات التعليم الإلكتروني  MOOCsأحداث تفاعل الفيديو في ضرورة تضمين  -

 في تحسين مخرجات التعلم. ، وذلك لتعزيز آليات استخدامهابالجامعات السعودية
 البحوث المقترحة

 بالرجوع لمشكلة الدراسة الحالية يمكن التوصل لعدد من المقترحات:
مماثلة في مقررات مسجل بها بينين وبنات لتأكيد دور الوعي ما وراء المعرفي في تعزيز الوعي  إجراء دراسات -

 ما وراء المعرفي.
 إجراء دراسات أخرى لاستكشاف إمكانية تعزيز التعلم العميق من خلال استخدام الواقع الافتراضي. -
 تج تعلم أخرى.إجراء دراسات أخرى للكشف عن دور الوعي ما وراء المعرفي لتعزيز نوا -

 الشكر والتقدير
الباحثان يتقدمان بالشكر لعمادة البحث العلمي بجامعة نجران على تمويلها لهذا البحث تحت رمز المشروع البحثي 

NU/-/SEHRC/10/ 918. 
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Abstract. the situation at higher education institutions has changed in several countries affected by the 

COVID-19 pandemic. These universities have implemented a variety of e-solutions to maintain the 

educational process during the pandemic. Furthermore, research has revealed numerous advantages of 

MOOCs in recent years. However, few studies have been conducted to far to investigate some individual 

traits, such as learners' metacognitive skills, that may influence learning outcomes in MOOCs. Moreover, 

fostring deep learning in online courses, such as MOOCs, is a significant problem. As a result, the goal of 

this study was to see if metacognition can help promote deep learning in MOOCs during the COVID-19 

epidemic. Students in the department of home economics, all of whom were in the seventh grade, took part 

in the study. They were separated into two experimental groups based on their metacognition awareness 

inventory (MAI) scores: high metacognition students and low metacognition students. Data was collected 

using a three-part deep learning assessment card, which included connecting concepts, forming new 

concepts, and critical thinking. MOOCs were found to be more helpful in cultivating deep learning features 

of strong metacognition skills, as well as deep learning in general. The results demonstrated significant 

differences in favor of strong metacognition pupils when it came to backward seeking and slow watching 

events (HMs). Despite this, there were no statistically significant differences in the pause event between 

students in both groups. 
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