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ة الاجتماعيمستوى الطموح وعلاقته بمركز الضبط الداخلي والمساندة 
 سة تنبؤيةراد – نار نجطلبة كلية التربية بجامعة  لدى

  
 ق زار د. أسامه حسن جابر عبد ال

 ن راأستاذ علم النفس المشارك بكلية التربية جامعة نج
 dr.osamahasangaber@yahoo.com 

  
قة ن ومعرفة علارالمعرفة مستوى الطموح لدى طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة نج الدراسة. هدفت مستخلص

إلى معرفة الفروق  الدراسةمستوى الطموح بكل من المساندة الاجتماعية ومركز الضبط الداخلي، كما هدفت 
والاختلافات بين عينة الطلاب وعينة الطالبات في كل من مستوى الطموح ومركز الضبط الداخلي والمساندة 

إلى الكشف عن مدى إسهام كل من مركز الضبط الداخلي والمساندة الاجتماعية في  الدراسةالاجتماعية، كما هدفت 
تم اختيارهم  نجرانطالب وطالبة بكلية التربية بجامعة  (305)من  الدراسة التنبؤ بمستوى الطموح، وتكونت عينة

، ومقياس مركز الضبط (Abdelrazek,2016)بطريقة قصدية، وقد استخدم الباحث مقياس مستوى الطموح من إعداد 
ذات دلالة إحصائية وجود علاقة  الدراسةوقد أظهرت نتائج  ،الداخلي ومقياس المساندة الاجتماعية من إعداد الباحث

ائية عن فروقاً ذات دلالة إحص الدراسةبين مستوى الطموح والمساندة الاجتماعية ومركز الضبط الداخلي، كما كشفت 
بين الطلاب والطالبات في كل من مستوى الطموح ومركز الضبط الداخلي في اتجاه عينة الطالبات، بينما لم توجد 

ام كل من إسه الدراسةلاب والطالبات في المساندة الاجتماعية، كما أظهرت نتائج فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الط
مجموعة  لدراسةامركز الضبط الداخلي والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بمستوى الطموح، وفي ضوء هذه النتائج قدمت 

 من التوصيات. 
 ضبط الداخلي  مركز ال –المساندة النفسية  –الطموح  مستوى المفتاحية: الكلمات 

  
 المقدمة 

فرد نحو ودافعا لتوجيه سلوك ال حافزاات الأهمية الكبيرة لأنه يعد النفسية ذ المتغيراتيعد مستوى الطموح احد 
الفرد  الطموح ازد نشاطتحقيق تطلعاته وأهدافه وبدونه لا يمكن أن يحقق الشخص أي هدف فكلما ازد مستوى 

 ، كما أن مستوى الطموح هو أحد القوى المحركة لتطوير (Maji& Sarkar ,2018)عليه. أن يصبح  أرادليحقق ما 
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ليكون قادرًا على المنافسة  وتطلعاتهيجعل الفرد مركزا في توجيه للسلوك الذي يخدم دوافعه مما مفهوم أو فكرة 
 ,.Kazmi et al) (2013 والبيئية المحيطة به. والعمل بجد ويسبب المزيد من المقاومة للمشكلات والهزائم النفسية

 البارز الدور وهذا خاص، بشكل جامعيال والطالب عام بشكل لدى الإنسان بارزاً  دوراً  يؤدي الطموح أن كما
 كفاءة مدى على يعتمد وهذا ما، هدف إلى للوصول بسلوكيات معينة للقيام الطالب يدفع حافز بمثابة يعمل

 الطموح يعتبر وبذلك والتقدم، للتطور سقف لا يوجد فإنه طموح، هناك دام وما لذاته، وتقديره وقدراته الطالب
 حيث فيها، نشأ التي والنفسية البيئية والاجتماعية الظروف حسب آخر عن طالب تميز التي الثوابت من أيضا

 مواجهة على وبقدرته استبصارا بذاته أكثر فهو لذلك السوي، الانفعالي بالاتزان يتميز موحالط   الطالب أن
 ( 2012بالمستقبل ) محدب، ثقة أكثر فهو لذلك أهدافه، تحقيق في تواجهه التي المواقف
دراسة مستوى الطموح بالنسبة لطلاب الجامعة من أهم الدراسات التي لابد ان يلقي لها أن حث يرى البا

المتخصصون والباحثين اهتماما كبيرا لعدة أسباب أولهما: لأنها تلك الفئة التي سوف يعتمد عليها المجتمع في 
ة، وثالثهما: لمعرفة العوامل التي تسهم وثانيها: لأنهم على مفترق الحياة المهني تحقيق أهدافه ورؤيته المستقبلية،

في تكوين مستوى الطموح كي يمكن توجيههم واستثمار طموحاتهم الاستثمار الأمثل لبناء المجتمع وتحقيق 
 تقدمه.

 الذي الدافع فهو الأخيرة الآونة في العالم شهده الذي السريع التطور إلى أدت التي السمات أهم من الطموح ويعد
 موجوداً  الطموح دام وما متقدمةرى أخ إلى مرحلة من الحياة بمستوى  للارتقاء الأفكار وترتيب ممبشحذ اله يقوم
 من الإنسان عن يصدر فيما المؤثرة المهمة العوامل من لأنه والحضاري  للتطور العلمي سقف فلا الإنسان عند

 احد الطموح اعتبارها ويمكن حطمو  من أفرادها بما لدى الأمم من امة تقدموى مست حيث يقاس وأفكار نشاطات
 الأمين) .والاجتماعية البيئية والنفسية بالعوامل الثابت هذا ويتأثر أخر عن إنسان تميز أن التي الثوابت أهم

ويتأثر مستوى طموح الفرد بعدة عوامل منها التنشئة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي ،(2012وبابكر، 
دى الفرد، ودرجة تقدير الفرد لذاته، ومصدر الضبط لديه، ونوع المساندة والاجتماعي، ونمط التفكير السائد ل

 Gemici, et التي يعيش فيها الأسريةمحيط البيئة يتلقاه الفرد في الأسري الذيالنفسية والاجتماعية، والدعم 
al.,2014)  ;  ،2020قندوزي  )  

 :وتساؤلاتها مشكلة الدراسة
مؤشراً مهماً في تمييز  يعتبر لأنه الإنسانية الشخصية أبعادأهم  من أنه إذ الفرد حياة مهماً في دوراً  يُؤدي الطموح

فيه، كما يعد ذلك سبباً قوياً لسعي  يعيش الذي والمجتمع ومع البيئة نفسه مع الإنسان تعامل أسلوب وتوضيح
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نفسهم ومجتمعاتهم في مؤسسات التربية والتعليم إلى تخريج طلبة لديهم طموحات تُسهم في تمكينهم من إفادة أ
 ( 2012)الرفاعي،حياتهم العملية للمساهمة في تطور المجتمعات وازدهارها. 

ويلعب مستوى الطموح دوراً مهماً في جميع جوانب حياة الطالب الجامعي من الناحية العلمية والمهنية ، وفي 
المواقف التي يتعامل فيها مع  تكوين شخصيته الإنسانية لأنه يعد مؤشر لطريقة تعامل الطالب مع نفسه ومع

الآخرين ، وذلك لان الطموح يعد الإطار المرجعي لطريقة تحديد الأهداف واتخاذ القرارات وحل المشكلات في 
 .Bartal et al،كما يسهم الطموح في تحديد نمط ومعدل التحصيل الدراسي ( 2020،.)بن سهلةجميع المواقف

,1980)) 
نوعين من العوامل البيئية والشخصية وتشمل العوامل البيئية على محددات مثل ب الطموح عادةً ويتأثر مستوى 

طموحات الوالدين، والتوقعات الاجتماعية، وضغط الأقران، والقيمة الاجتماعية، والمنافسة، والدعم والتشجيع 
ورًا من ناحية أخرى تلعب العوامل الشخصية د الذي يحصل عليه الشخص في محيط علاقاته الاجتماعية،

مهيمنًا في تحديده نمط ومستوى الطموح مثل الرغبات، والشخصية، والخبرات السابقة، والقيم، والاهتمامات، 
 &Rahman للأحداث والمواقف، والخلفية الاجتماعية والاقتصادية، وطريقة تفسير الفرد والنوع

Goswami,2013)) ،عي المادي والمعنوي من أهم وجد أن للعوامل الأسرية المتمثلة في الدعم الاجتما كما
 Bashir& Kaur,2017) ; Sanyal et للطلاب التطلعات التعليمية لها تأثيرها على تشكيل  التي الأسباب

al.,2017; Snelgrove,2021) 
الجامعي والتي من خلالها يتمكن من معرفة  للطالبتعد من المتغيرات المهمة  الداخليةوجهة الضبط  أنكما 

يشعر بالقدرة على التأثير في مجريات الأمور الخاصة الذي يجعله  الأمررة بين جهوده ونتائجها العلاقة المباش
بحياته الدراسية والمهنية وذلك لان وجهة الضبط الداخلية تعد مؤشراً  يفسر طريقة تعامل الفرد مع الواقع 

تبط بتشكيل نوعية التطلعات مركز الضبط ير  أن، كما ( 2012والتفاعل مع الأحداث المحيطة. ) القحطاني، 
  (  2013بن قميدة ، ; ; (Gerrard et al.,1982ومستويات الطموح لدى الأشخاص 

يرى الباحث أن معرفة العوامل التي ترتبط بمستوى الطموح له دور كبير في توجيه البرامج التربوية والإرشادية 
ة المناسبة في ضوء العوامل والأسباب التي تؤثر توجه للشباب للرفع من مستوى تطلعاتهم بالطريق تسهم في التي

  والطموحات. في صياغة وتبني تلك التطلعات
كما أن موضوع الطموح يعتبر من الموضوعات المهمة في مرحلة مقتبل العمر والشباب لما لها من أهمية كبيرة 

وذلك  في حياتهم العملية في الحكم على قدرة الشباب على التخطيط وتبنيهم للتطلعات والأهداف المستقبلية
 (2013بدافع الانجاز لدى الأشخاص لدى طلبة الجامعة.)أبو لطيفة،مستوى الطموح  لارتباط
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 وبناءً عليه يمكن تخليص مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية : 
 ؟ طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة نجرانما مستوى الطموح لدى  -1
طلبة كلية التربية لدى  الداخلي الضبط ومركزمستوى الطموح  ة بينهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائي -2

 ؟ بجامعة نجران
كلية التربية طلبة لدى  الاجتماعيةمستوى الطموح والمساندة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -9

 ؟بجامعة نجران 
في كل من مستوى   كلية التربية بجامعة نجران طلاب وطالباتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -2

 والمساندة الاجتماعية؟الطموح ومركز الضبط الداخلي 
،  الاجتماعيةمن خلال المساندة  لدى طلبة كلية التربية بجامعة نجران هل يمكن التنبؤ بمستوى الطموح -3

 ؟ الداخلي الضبط ومركز
 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسة إلى: 
 .جامعة نجرانب كلية التربية طلاب وطالباتمستوى الطموح لدى  معرفة -
لدى طلاب  ومركز الضبط الداخلي الاجتماعيةنمط العلاقة بين مستوى الطموح وكل من المساندة معرفة   -

 .وطالبات كلية التربية بجامعة نجران
  .في التنبؤ بمستوى الطموح مركز الضبط الداخلي والمساندة الاجتماعية من مدى إسهام كلمعرفة  -
في كل من مستوى الطموح  طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة نجرانبين  والاختلافاتالفروق  معرفة  -
 . لمساندة الاجتماعية ومركز الضبط الداخليوا

 أهمية الدراسة:
 النظرية: الأهمية
وكل من بين مستوى الطموح   ونمط العلاقة معرفة مستوى الطموح الأهمية النظرية للدراسة الحالية فيترجع 

الدراسة في  أهمية ، كما ترجع لدى طلبة كلية التربية بجامعة نجران الاجتماعية ومركز الضبط الداخلية المساند
التي تعزى  ومركز الضبط الداخلي الاجتماعيةمعرفة الفروق والاختلافات في كل من مستوى الطموح والمساندة 

ة في معرفة العلاقة التنبؤية بين مستوى لمتغير النوع )طلاب ، طالبات( ، كما ترجع الأهمية النظرية للدراس
 الطموح وكل من مركز الضبط الداخلي ، والمساندة الاجتماعية. 
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 التطبيقية: الأهمية 
 يتوقع أن تسهم الدراسة الحالية في : 

إسراء المكتبة العربية بمجموعة من المقاييس النفسية والتي يمكن استخدامها على عينات مشابهة في بحوث   -
  .تجرى مستقبلاً  ودراسات

النفسي والتربوي  الإرشادبرامج  وإعدادالاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في تصميم  إمكانية إلىبالإضافة   -
  .لجامعات بأهمية الطموحفي توجيه طلاب ا

 ري عن أهمية المساندة الاجتماعية لطلاب وطالبات الجامعة. برامج الإرشاد الأس وإعداد  -
 :الدراسةحدود 

الاجتماعية ومركز الضبط  :تمثلت في معرفة علاقة مستوى الطموح بكل من المساندةلحدود الموضوعيةا -
 الداخلي لدى طلبة كلية التربية بجامعة نجران.

 : تمثلت في عينة من طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة نجران  الحدود البشرية -
 م2022 -1222ول من العام الجامعي أجريت الدراسة في الفصل الدراسي الأ الحدود الزمنية: -
 جامعة نجران بمدينة نجران .ب كلية التربيةب:أجريت الدراسة الحالية الحدود المكانية -

 مصطلحات الدراسة: 
 اشتملت الدراسة على ثلاثة مفاهيم رئيسة على النحو التالي: 

 بلوغه على قادر انه شعري أو بلوغه، في ويرغب لنفسه الفرد يضعه الذي المستوى "هو  مستوى الطموح: -أ
الدرجة التي بأنه  إجرائياويُعرف ، (2012)جبر، "اليومية أعماله إنجاز أو الحياة في أهدافه لتحقيق وهو يسعى

 .حصل عليها في مقياس مستوى الطموح المستخدم في الدراسةيُ 
يفسره  يك والذتكوين فرضي يستخدم لوصف التوقعات المتعلقة بحدوث السلو "هو  :مركز الضبط الداخلي -ب

 بأنهالفرد يعتقد  أن، بمعنى التي تجرى في حياته هي نتيجة جهده ومهاراته وكفاءاته  الأحداثالفرد بأن جميع 
بأنه  إجرائيا ،ويُعرف( 2012والزين،  )منصورسلبياً " أوهو المسئول عما يحدث له سواء كان الحدث ايجابياً 

 .المستخدم في الدراسةضبط الداخلي مركز الحصل عليها في مقياس الدرجة التي يُ 
من أسرته والجهات المرجوة والتي  أساليب المساعدة المختلفة التي يتلقاها الفرد"هي:الاجتماعيةالمساندة  -ج

تتمثل في تقديم الرعاية والاهتمام والتوجيه والنصح والتشجيع في كافة مواقف الحياة ، والتي تشبع حاجاته المادية 
لحب والشعور بالأمان فتجعله يثق بنفسه ويدركها ، مما يزيد من كفاءته الاجتماعية وتوافقه والروحية للقبول وا
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حصل عليها في مقياس الدرجة التي يُ  بأنها إجرائيا وتُعرف ،( 2013)المبحوح، "النفسي والاجتماعي والأكاديمي
 .المستخدم في الدراسة الاجتماعيةالمساندة 

 ات السابقة الإطار النظري للدراسة والدراس
  Level of Aspirationمستوى الطموح أولا: 

 وتعمق خبراته، وزادت مداركه، اتسعت المراحل تلك من بمرحلة مر وكلما نمائية بمراحل حياته في الإنسان يمر
 تلك غير بنظرة للأمور ينظر وأصبح قبل، من فيها يفكر يكن لم أشياء في يفكر فأصبح وتفتحت قدراته؛ تفكيره،

 ونفسياً إلى واجتماعياً  وعاطفياً، عقلياً، ينمو فإنهجسدياً  ينمو الإنسان أن وكما .. قبل من إليها ينظر كان التي
 القدرة على امتلاك ذلك هساعد كلما أخرى  إلى نمائية مرحلة من انتقل كلماالمختلفة،و  النمو أوجه من ذلك غير
 قبل من إليها وصل قد كان تلك التي من أفضل مرحلة إلى يصل أن أجل من وتحديها الصعاب مواجهة على

) شبير، .أخرى  مرحلة إلى نمائية مرحلة من ينمو ويتطور الإنسان عند الأخرى  العمليات كباقي الطموح وهكذا
2003 ) 

الحالي هو عصر المنافسة والإنجاز ، وبالتالي فإن التعليم له دور هائل في تحفيز الطلاب لتحقيق  ويعد العصر
مرحلة التحضير للحياة وبالتالي تنطوي  أصبحالتعليم  أنريطة أن يكون لديهم طموح واقعي  خصاصة ش أهدافهم

حياة الطالب على الكثير من الرغبة والاهتمام والنجاح والفشل ومستوى الدافع والطموح،كما يلعب الإنجاز 
ب أن يدركوا أن قدراتهم لابد لها من الذي يجعل الطلا الأمروالنجاح والفشل دورًا مهمًا في حياة وأنشطة الطلاب 

طموحات حتى تعمل بشكل مستمر، وذلك لأن الطموح كسلوك يسعى لتحقيق الهدف هو سمة أساسية في عالم 
رد فعل لمستوى الطموح لديه، وبالتالي فأن نجاح الفرد في  إلاكما أن المهام التي يقوم بها الفرد ما هي  تنافسي

وبالتالي فان الفشل يرتبط بانخفاض مستوى الطموح أو الارتفاع طموحه مستوى بحدد حياته العامة أو المهنية يت
فيه ولذلك فأن تحقيق النجاح لدى الفرد يتحدد بمستوى الطموح المعتدل لدى الفرد والذي يتناسب  والمبالغالزائد 

  ((Negel& Pramanik,2019وقدراته إمكانياتهمع 
ى تحديد الأهداف، وبدون أهداف يفتقر المرء إلى التركيز والتوجيه حيث يعطي إذا أراد المرء أن ينجح، فيحتاج إل

تحديد الأهداف رؤية طويلة المدى وتحفيزًا قصير المدى كما أن تحديد الأهداف لا يسمح فقط للسيطرة على 
اكتساب المعرفة،  يركز على لأنهاتجاه حياتنا  بل أنه يوفر لنا معيارًا لتحديد ما إذا كان المرء ناجحًا بالفعل 

ويساعد على تنظيم الوقت والموارد حتى يتمكن المرء من تحقيق أقصى استفادة من حياته من خلال تحديد 
أهداف واضحة ومحددة، كما أنه سيزيد من الثقة بالنفس؛ التعرف على قدرة الفرد وكفاءته في تحقيق الأهداف 
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والطموحة تؤدي إلى مستوى أداء أعلى من الأهداف  أظهرت الدراسات أن الأهداف المحددة حيث التي حددها
 Paliwal& Rathi,2016 ))السهلة أو العامة

والمواقف  الأحداثوتبدأ الطموحات في الظهور في وقت مبكر من حياة الطفل ،ولكن يتم تعديلها من خلال 
 إلى بالإضافةالعالم البيئية حيث تميل الطموحات إلى الانخفاض مع نضوج الأطفال استجابة لنموهم في فهم 

بشكل خاص لأولئك الذين يواجهون ،وتقل الطموحات  السابقة والإنجازات الخبراتوجود القيود التي فرضتها 
 ((Poudel & Maharjan,2017في تنشئتهم الاجتماعية مشكلات 

 إلى متدفعه الأشخاص والتي كافة لدى موجودة صفة أنه أي الشخصية، سمات من سمة الطموح مستوى  يعتبر
 تشخيصية وسيلة تعتبر الفرد لدى الطموح مستوى  كما أن دراسة بعيدة، أو قريبة مستقبلية أهداف لتحقيق التطلع
انجازات  لأن ذلك السابقة، وخبراته وقدراته ظروفه حسب النفسية وصحته عليه سلوكه يكون  أن يمكن بما تنبؤية

سبيل  في حياته طوال الفرد يسعى كما الطموح، من مناسب قدر توافر إلى الأفراد وتقدم وتطور المجتمعات يرجع
 بمثابة كل منها يعتبر التي الأهداف من متتابعة سلسلة وضع طريق عن وذلك به، الخاصة الأهداف بلوغ

 (2012، وآخرون ) عبد المنعم  .الحياة جوانب من جانب إلى منها واحد كل ينتمي للطموح معين مستوى 
آمال  من لديه الإنسان وما مستقبل يتحدد أساسه فعلى حياة الإنسان، في هاماً  الطموح دوراً  ويلعب مستوى 

 دافعية فإن وبالتالي المنشود، الهدف نحو تحقيق وتوجهه الفرد تدفع التي القوة ،وذلك لان الطموح يعد  بمثابة
 .لديه ستوى الم هذا من مرتفع قدر توافر طموحه ومدى مستوى  على كبير حد إلى تتوقف الفرد للإنجاز

 ( 2013)حسن،
 حول ما يأمله الأطفال والشباب الطموحاتتتمحور ، حيث تحديد الأهدافالقدرة على  إلى الطموحشير مستوى وي
 المتعلمينأن تكون وسيلة فعالة لتحفيز مستوى الطموح ما يُعتقد أن رفع ، كما أن يحققون لأنفسهم في المستقبلل

 وذلك لان مستوى الطموح  الخطوات اللازمة للنجاح في وقت لاحقجاز الإنعلى العمل بجدية أكبر لتحقيق 
لتحقيق الهدف  المبذولوالجهد الأداء  ونوع إلى التقييم الخاص بالمهمة للدرجة التي يصل إليها الفرديشير 

في سبيل  الأزماتالتفكير وعلى القدرة على مواجهة على طريقة المنشود وذلك لان مستوى الطموح يؤثر 
 ((Pathak,2014 للأهداف.صول الو 

يحاولون أيضًا تعزيز الذات من  أنهمكما الحياة بمستوى مختلف من الطموح في جميع مراحل  الأشخاصيتمتع 
لطموحاتهم وخصوصاً في المراحل الدراسية من التعليم الجامعي حيث تؤثر  المختلفةخلال المستويات 

ل الدراسية على سلوكهم وذلك لان مستوى الطموح يعد بمثابة المتعلمين خلال المراح يتبناهاالطموحات التي 
 (Chauhan,2017) .المرجعي والمحدد للذات والإطارالعامل التحفيزي 
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تعريف الطموح بالنسبة للطلاب والمتعلمين على أنها قدرة الطالب على التعرّف وتحديد أهداف وبالتالي يمكن 
الطموح لدى الطلاب يحتوي  أنكما ،المجهود نحو تلك الأهداف للمستقبل، مع الإلهام في تقدم للعمل وبذل 

 الإلهام والتطلعات حيث يعكس الإلهام أن النشاط مثير و ممتع للفرد ووعى كاملاً  أساسيتانعلى ركيزتان 
، يصور من قبل الفرد الذي يشارك في نشاط من أجله القيمة الجوهرية والمتعةة  كما ومشاركة غنية في الحيا

 (Quaglia& Cobb,1996) .النشاط مهم كوسيلة للأهداف المستقبلية التصور بأن تمثل التطلعاتبينما 
  لمستوى الطموحالنظريات المفسرة 

هدف وسعيه لبلوغه وتحقيقه  عن بحثه حيث من الإنسان سلوك في القصد لحقيقة" ماكدوجل ويليامويشير "
بالنتائج الحادثة والسعي نحو تحقيق هدف مع وجود  نبؤالت،والنشاط القصدي يراد به النشاط العقلي بادراك 

شعور بالارتياح لبلوغ الهدف المتوقع وذلك للوصول لتحقيق الذات ، بحيث أن هدف الفرد يكون متوقعا من 
وبالتالي فان طموح الفرد في سبيل تحقيق الذات  الآخرينخلال غاية تدفع الفرد نحو بلوغ هذا الهدف بمنافسة 

 (  2012 التي توجه سلوكه الراهن )سليماني، وتطلعاته هي
 ينمو ويتطور هالإنسان كما أن بها يمر التي الخبرات العمر وازدياد تقدم مع ويتقدم ينمو الطموح مستوى  أن كما
 يتعلق المحددات العوامل وهذه من عدداً  أو المهمة المحددات من عدداً  إلى ذلك في مستنداً  الأشخاص لدى

 المرجعية، وبالأطر والفشل، النجاح وحاجاته وخبرات ودوافعه لها، وبتقديره نفسه عن وبفكرته ته،ذا بالفرد بعضها
 والبيئة بالأسرة المحددات هذه من الآخر البعض ويتعلق الاجتماعي الاقتصادي، والمستوى  الأقران، مع وتنافسه

 والأهداف الآمال لمستوى  الفرد تحديد في دوراً مؤثراً  تلعب كلها ومؤثرات ضغوط بها من وما بالفرد، المحيطة
أو بيئي) عبد  أسري  الجانب هذا أكان سواء المختلفة، حياته جوانب في تحقيقها ويرغب في لنفسه، التي يضعها

 ( 2012،وآخرون المنعم 
مستوى  أن إلى Senthilselvam and Subramonian(2015) سنثلفام وسبيرمنيان أشار كل منكما 

تشمل العوامل حيث  ،العوامل الشخصيةوثانيهما العوامل البيئية  أولهما: بنوعين من العوامل الطموح يتأثر عادة
المنافسة، والتماسك  البيئية محددات مثل الوالدين، التوقعات الاجتماعية، ضغط الأقران، القيمة الاجتماعية،

د مستواه الطموح عندما يكبر الشخصية تلعب العوامل دورًا مهيمنًا في تحدي فأنالجماعي ،من ناحية أخرى 
العوامل الشخصية الرغبات والخبرات السابقة، القيم  وتشمل الطفل ويصبح أكثر وعياً من قدراته واهتماماته

 .والمصالح والخلفية الاجتماعية والاقتصادية
 الفكرة هذه أصبحت فقد النقص، عن مشاعر تعويضا وذلك ،الكمال إلى للوصول الفرد بفكرة كفاح"أدلر"يؤمنو 

 إنسان كل أن "آدلرأكد "  كذلك بالأمان وراء الشعور أو السعي الكفاح فكرة الجديدة، الشخصية نظريات من
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 فإنه ينساق شيء، ينقصه أنه إنسان وجد فإذا والتفوق، السيطرة نحو ملح بدافع و في القوة، أساسية بإرادة  يتمتع
 قد الفرد هذا مثل و متفوق، للآخرين بأنه و لنفسه الزعم نحو الأقل على أو ما، بطريقة متفوقا نفسه جعل نحو

 (2013نحو تحقيق الطموحات )بالمين ، منظم صادق بجهد نقصه يعوض
عامة،وتعد  بصفة الإنساني بالسلوك وعلاقته الطموح مستوى  فسرت نظرية وتعد نظرية المجال لـ "ليفين" أول

مستوى الطموح يختلف  أن إلىليفين  أشارمباشرة حيث  الطموح مستوى  لتفسير تعرضت التي الوحيدة النظرية
وذلك لعدة عوامل منها : النضج، التعلم، القدرة العقلية والذهنية، الخبرات السابقة، نمط التنشئة  الأشخاصبين 

هو كدوافع لعملية التعلم و لوجود عوامل للمجال  المعرفي التكوين في الدافعة القوى  أثر الاجتماعية، كما أشار إلى
 الرضا بحالة الفرد يشعر أن بعد جديدة، أهداف الذي اسماه بمستوى الطموح لدى الفرد حيث يعمل على خلق

بالذات واعتبارها ومن ثم يخلق هذا الشعور لدى الفرد شعورا بالتطلعات المستقبلية والتي هي بمثابة  والاعتداد
التي اقتنع بها ويسعى للوصول  بناء على التطلعات الطموحة إليهاأهداف يسعى الفرد للوصول 

 (2003شبير،)إليها
  Locus of Control Internal:  مركز الضبط الداخليثانياً : 

الضبط من المفاهيم النفسية التي حظيت باهتمام الباحثين والدراسيين في مجال علم النفس والشخصية  مركزيعد 
درة على التنبؤ بدوافع الفرد وأدائه وسلوكه في مواقف ولاسيما في الآونة الأخيرة ،إذ تبين ما لهذه السمة من ق

الحياة المتباينة التجريبية منها والاجتماعية كما أنها احد الجوانب المهمة في تنظيم التوقعات الإنسانية وتحديد 
ده مصادرها فضلًا عن كونها أحد المكونات البارزة في تحديد العلاقة الارتباطية بين سلوك الفرد وما يحدث بع

من نتائج تساعده على أن ينظر إلى إنجازاته وأعماله وإلى نجاحه أو فشله في ضوء قدراته وما يستطيع القيام به 
من مجهودات مبذولة ومثابرة في تحقيق أهدافه وما يرجوه من نتائج لسلوكه وما يتخذه من قرارات حيال هذا 

  ( 2012آل مرعي وجابر،السلوك )
فمنهم من ذو وجهة الضبط الداخلي والذين يعتقدون أنهم يتحكمون في ركز الضبط نمط مويختلف الأفراد في 

مهاراتهم وجهودهم ومثال  تتكون لديهم من خلالأنفسهم وفي مصيرهم، ويعتقدون أيضًا أن تجاربهم الخاصة 
لمهام "كلما درست أكثر ، حصلت على درجات أفضل" وبالتالي فهم يرجعون سبب الفشل والنجاح في اعلى ذلك 

التي توكل إليهم أو في حياتهم على وجه العموم إلى أسباب ترجع إليهم والى قدراتهم وإمكاناتهم الشخصية 
Majzub et al.,2011,p.3)) 

الضغوط النفسية  وإدارةبأنهم يمتلكون القدرة على مواجهة مركز الضبط الداخلي من ذوي  الأشخاصويتميز 
لسعيهم الدائم وراء تحقيق أهدافهم والوصول إلى تطلعاتهم  وإمكاناتت قدرا يمتلكون  أنهمالمحيطة بهم كما 
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وطموحهم وذلك لأنهم يتمتعون بدرجة مرتفعة من المثابرة والتحدي بالإضافة إلى أنهم أكفاء، مؤهلين، ومهرة 
 كما أنهم يتمتعون بصحة عقلية وجسدية أفضل.،بشكل أفضل اً ويحرزون تقدماً اجتماعي

Ashagi&Beheshtifar,2015)) 
نتيجة عدم تأثرهم بالضغوط أفضل  عقليةو  نفسية من ذوي الضبط الداخلي لديهم صحة الأشخاص أنوقد وجد 

اقل  أنهمكما السلبية والضغوط المحيطة بهم، الأحداثفي  التأثيرفي قدرتهم على  لاعتقادهمالمحيطة بهم وذلك 
وطموحاتهم رغم ما  أهدافهمتلكون القدرة على تحقيق فيم وبالتاليبالاكتئاب أو القلق والتوتر  لإصابةعرضة 

 ( (Flores et al.,2020 سلبية وضغوط . أحداثيتعرضون له من 
قدراتهم  إلىلا يرجع  إخفاقهمسبب نجاحهم أو  أن إلىينظرون مركز الضبط الخارجي فمن ذوي  الأشخاص أما

وذواتهم مثل الحظ والصدفة والعوامل  اتهمإمكان نطاقالمصادر الخارجية عن  إلىبل يرجع ذلك  وإمكاناتهم
ناقش فكرة العجز  عندما" سيلجمان"  إليهأي سيطرة عليها وهذا ما ذهب  ممارسةالتي لا يقدرون على  الأخرى 

بسلبية مدركين معرفياً بعدم  للأحداث من ذوي الضبط الخارجي يستجيبون  الأفرادالمتعلم والذي يتخلص في 
ولم يكتفي "سيجلمان" تواجههم  إلىوالمواقف الضاغطة  الأحداثنتيجة  يدات النفسيةقدرتهم على مواجهة التهد

جهودهم الممثلة في استجاباتهم في  أنيدركون  الخارجيالأشخاص من ذوي الضبط  أنبذلك بل أشار أيضاً 
ثير في تغيير مقاومة الضغوط والمواقف السلبية التي تعترض الوصول إلى أهدافهم لا تكون ذا فائدة أو ذات تأ

 البيئية الأحداث ضبط باستحالة السلبية المعممة التوقعات  بسبب المؤلمة الأحداث الأحداث السلبية أو إنهاء
 (2012مهما بذلوا من جهود أو استجابات . )بوكي ،

يعتقدون أنهم يتحكمون في من ذوي مركز الضبط الداخلي  الأشخاص أن إلى Begum(2021)بيجام ويشير
المهارات الخاصة والقدرة والجهود  تحديد مستوياتهم ومكانتهم يرجع إلى إنهم يميلون إلى الاقتناع بأنو  مصيرهم

طلاب الذين يتمتعون بمركز اليعتقد ف طلاب الجامعاتوبتطبيق ذلك على ،حياتهم الجزء الأكبر من تجارب 
هؤلاء الطلاب  ون يعتقد لأنهم محددة من خلال قدراتهم وجهودهم ومعدلات تحصيلهم  أن درجاتهم ضبط داخلي

إنهم يغيرون استراتيجيات دراستهم عندما ،كما أفضل  درجاتهمكانت كلما  أكثر درسوا واجتهدواأنه "كلما 
  .مجريات أمورهميكتشفون أوجه القصور لديهم ، وهم قلقون عندما يعتقدون أنه ليس لديهم سيطرة على 

نفسية تسهم في تحديد نمط شخصياتهم وسلوكهم ومن بين هذه ويتميز ذوي مركز الضبط الداخلي بعدة سمات 
 أنهم على لأنفسهم وإدراكهم  الاجتماعيةالحياة  على والتأثير الضغط مقاومةو  التمكن من مواجهةالسمات 
واستغلال وقت  أوقاتهم إدارةلديهم القدرة على  أنتوجيه دوافعه الوجهة السليمة ، كما  على وقادرون  مستقلون 

لطموحاتهم تتسم بالنظرة التفاؤلية لتحقيق تلك الطموحات وذلك  إدراكهميتميزن عن غيرهم بان  أنهم، كما فراغهم
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طموحاتهم لان لديهم قدرات ل بأنهم سيصلون خلالها  نالتي يرون م السببيةيرجع لاعتقادهم القوي في فكرة 
تي يبذلوها كما أنهم يمتلكون القدرة من خلال الجهود الومهارات ستؤهلهم للوصول لتلك الطموحات  وإمكانات

على مراقبة نتائج أفعالهم مما يجعلهم يقومون بتعديل خططهم وفق ما يناسب طرق الوصول إلى طموحاتهم 
 ( 2013وأهدافهم.) ضيف،

 بمركز يتميزيميل الفرد الذي حيث علاقة مباشرة بين مصدر الضبط الداخلي والصحة النفسية للفرد  كما توجد
وذلك من خلال مجموعة من الادراكات والسلوكيات مثل طرق ي إلى أن يكون أكثر صحة نفسية داخل ضبط

مواجهة الضغوط ومواقف الإجهاد النفسي ويمتلكون القدرة على تحقيق أهدافهم وطموحاتهم الشخصية، كما أنهم 
 & Fatemiنفسهم. وتصورات إيجابية عن أ مستوى مرتفع من تقدير الذاتلديهم يتميزون بالحكمة والصبر و 

Hoseinivan,2016,p.12)) 
 الأفراد في لدى معناها يجد التي السببي التفسير أشكال يعكس بدوره كان وان الضبط، وجهة مفهومفأن وبالتالي 

 التوقع مبدأي على يحيل فإنه كصيرورة الاجتماعي، وجودهم ومحددات والوقائع وللأشياء لذاتهم نظرتهم نطاق
 أثر له ما كل إلى يشيرالسياق  هذا التعزيز في به يفيد الذي التعزيزات والمعنى بمصادر ارتباط في والضبط

 الضبط فمركز الأساس هذا وعلى السلوك أحد محددات يشكل فالتعزيز ذلك ووفق لسلوك توجيه أو إنتاج على
 ما وكذلك تفكيرهمو  ورؤيتهم اعتقاداتهم منطلق من الأشخاص لدى قائم هو كما التعزيزات ضبط بإدراك يتعلق
 ( 2012غسيري،)  .عبر مراحل التنشئة الاجتماعية اكتسبوه وما الخبرة بحكم لديهم انتظم

 حيثحدوث السلوك من خلال التعزيز وأن التعزيز له قيمة للفرد، ووفقاً لنظرية التعلم الاجتماعي فأن احتمال 
تي يتم من خلالها تعلم السلوك في المواقف هناك حقيقة كبرى وهي الأساليب الأساسية ال أنأشار روتر إلى 

فقد أشار  "ا، أما "باندور مواقف الرضا والتعزيز  إلىالاجتماعية من خلال دمجها بشكل لا ينفصل مع الحاجة 
تفسير الأشخاص لأسباب نجاحهم أو إخفاقهم فهذا يرجع إلى عمليات التنشئة الاجتماعية المتمثلة في  أنإلى 

تقليد والنمذجة من خلال أساليب التربية والخبرات التي يتعرض لها الأطفال في بيئاتهم عمليات الملاحظة وال
 ((Khan,2011 .الاجتماعية

ستؤدي  للتوتر والمواقف المجهدة درالف ضرتع اررلى أن تكسيليجمان والتي تشير إ" العجز المتعلم لـ نظرية أما
شعور بالعجز  نمغطة ومن خلال ذلك ينشأ لدى الفرد بعدم قدرته على مواجهة هذه المواقف الضا إلى إدراكه

أما المواقف الضاغطة، مما يؤدي إلى تكوين اعتقاد وإدراك لدى الفرد من خلال صورة ذهنية مفادها بعدم قدرته 
على مواجهة مثل هذه المواقف الضاغطة مستقبلًا وبالتالي يتكون لديه شعوراً بعدم القدرة على التأثير أو تغيير 
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 الرحمن) عبد جاه ما يواجه من مواقف أو أحداث.ات الأمور وبالتالي الاستسلام ونمو التفكير التشاؤمي تمجري
،2022 ) 

للإشارة إلى التفسيرات التي   ، وزملاؤه Heider فريتز هايدرعالم النفس الاجتماعي طورها  الإسنادنظرية  أما
ومحيطهم  فعندما يكون الإنسان لديه تفسيراً بان ما للأفعال والأحداث التي تجرى في حياتهم يقدمها الناس 

يستند الإسناد إلى عامل داخلي، فإنه يحدث له فهو صنع يديه وهو المسئول عما يجرى أو يحدث له فهنا يكون 
وهو عندما يفسر الإنسان عما يحدث له  وعندما يستند إلى عامل خارجي نزعة الإسناد الداخلييطلق عليه 

، وبالتالي  ((Khan,2011 الخارجي .، يطلق عليه الإسناد  لا يستطيع السيطرة عليها بسبب عوامل أخرى 
 والحظ أن العلاقة بين السلوك وأسبابه تتوقف على عوامل خارجية وعوامل ذاتية داخلية ،فعوامل الصدفة يتضح
قدرات وإمكانات الشخصية  العوامل الذاتية الداخلية فتتمثل في أما الخارجية، البيئة العوامل نسبية على تتوقف

 ( 2012والمهارات.) محمد،
يرجع إلى نوع التنشئة  فقدمن الأسباب التي تسهم في تكوين نوعية مصدر الضبط ومستواها  أنويرى الباحث 

الاجتماعية ونوعية النماذج التي أسهمت في تكوين الخبرات عبر مراحل نمو الإنسان والتي من خلالها يتم إدراك 
 ن الأحداث ومسبباتها.العلاقة بي

 Social  Support:  الاجتماعية المساندة :ثالثاً 
بأبحاثهم التي أكدت على أهمية العلاقات الاجتماعية " كاسل وكوب" لقد مرت سنوات عديدة منذ أن قام كل من

لضغوط في تخفيف آثار ا من اجل الصحة النفسية والجسدية ،حيث وجدوا أن للمساندة والدعم الاجتماعي أهمية
بالإضافة إلى دور المساندة الاجتماعية في تحقيق التكيف والتأقلم مع ضغوطات ومشكلات الحياة وهذا النفسية،

 .Uchino et alيؤكد دور العلاقات الاجتماعية الايجابية في حياة الفرد من أجل المساندة النفسية والاجتماعية )
,1996) 

الذي  والشعور بالأمن النفسي من مصادر الدعم النفسي والاجتماعيتعتبر المساندة الاجتماعية مصدراً هاماً 
في كل المراحل العمرية ، حيث يؤثر حجم الدعم النفسي والاجتماعي الذي يتلقاه الإنسان  الإنسانيحتاجه 

 يئة التي يعيش فيها) جودهوالمواقف وطرق توافقه في الب للأحداثوتفسير  إدراكهومستوى رضاه عنها في كيفية 
 ( م2012، وآخرون 

العلاقات المتبادلة داخل المجتمع حيث تهدف هذه العلاقات الى إشباع  إلىالمساندة الاجتماعية  وتشير
 المصادر من الاجتماعيةو  تعتبر المساندة النفسية( ،و 2013احتياجات الفرد النفسية والاجتماعية )الديب ،

ى مواجهتها وإدارتها بالشكل الايجابي والذي يساعد الفرد التي تعمل على تخفيف حدة الضغوط والقدرة عل الفاعلة
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 من الفرد لأن عليها، المترتبة الآثار وعلى الخبرات والمواقف والأحداث السلبية ، مع التكيف والتوافق السوي  على
بالتالي والاجتماعية يتلقى مشاعر الوقوف بجانبه من خلال الأهل والأصدقاء أو الزملاء و  النفسية خلال المساندة

يكون في  أنتتكون لديه مشاعر وإدراك ايجابي في انه ليس بمفرده بل بجانبه الكثير من الآخرين الذين يريدون 
اجهة الضغوط النفسية وعدم الاستسلام لها ورفض الوقوع تحت الأمر الذي يؤدي إلى تمكن الفرد من مو أفضل 

 ( 2019المحيسن ، و وطأتها.)الهلول 
الاجتماعية  يشمل مكونين أساسيين هما: أن يدرك الفرد  أن شبكة علاقاته الاجتماعية إن مفهوم المساندة 

تحتوي على أشخاص يمثلون له الكثير من الأهمية حيث يمكن الرجوع عليهم متى ما أراد ، كما أن يكون لدى 
الايجابية عندما يتعرض الفرد حالة من الرضا والارتياح والقناعة بجدوى المساندة النفسية حيث يشعر بفاعليتها 

 ( 2021للعديد من المشكلات أو التوترات أو الاحتياج للمشورة ) السعيدي، 
الذين  فالأشخاصالمساندة النفسية والاجتماعية تختلف باختلاف السمات النفسية لمتلقيها ،  أنويرى الباحث 

نظراً  الآخريننتظرون أي مساندة من لا يتعودوا على العيش بمفردهم والذين هم من سمات الشخصية الانطوائية 
انتظار الدعم والمساندة النفسية  إلىالاعتماد على أنفسهم ومساندتهم أنفسهم بأنفسهم دون الحاجة  اعتادوا لأنهم

 الآخرينمن ذوي السمات الانبساطية فنراهم يحتاجون دعم ومساندة  الأشخاص أما،  الآخرينأو الاجتماعية من 
 المواقف السلبية والضاغطة التي تحدث لهم عبر مراحل حياتهم.  ليتمكنوا من مواجهة

تعد محوراً مهما في  لأنهامن الأبعاد التي ترتبط بمستوى الصحة النفسية للفرد وذلك  الاجتماعيةتعد المساندة و 
باب وذلك لعدة أس  الآخرينفي علاقاتهم مع  أوتهم مواجهة الضغوط والمشكلات التي قد تواجه البشر في حيا

الدعم  أحساس أنقد تحد من مستوى القلق والاكتئاب لدى الفرد ، كما  الاجتماعيةالمساندة  أنوالتي منها 
يسهم في تحسين القدرة على اتخاذ القرارات الصحيحة في حياة  المساندة الاجتماعيةوالتضامن الذي تبرزه 

ل الدراسي لدى الطلاب نظرًا لأن العائلة قد ترتبط بالتحصيالاجتماعية المساندة  أن إلى بالإضافةالبشر، 
تم توفير الدعم من هذين المصدرين يمكن أن يساعد  فإذا،  الاجتماعيةوالأصدقاء هم المصدر الأول للمرجعية 

الدعم الذي يتلقاه الطلاب في تقليل مشاكلهم النفسية لأنهم يشعرون بوجود شخص ما لمساعدتهم ، وبالتالي 
الاجتماعية ، وذلك لان المساندة ((Yasin&Dzulkifli,2010يد في الحياة الأكاديمية. يمكنهم على الأداء الج

تلعب دوراً فعالًا في تعديل العلاقة بين ادارك الأحداث والأعراض المرضية ،فهي لا تخفف من واقع الضغوط 
 ( 2013النفسية فقط ولكنها قد يكون لها أثار ايجابية واقية من اثر الضغوط  )المبحوح،

الإصابة من أهم العوامل التي تقي الأفراد من الاجتماعية إلى أن المساندة  Latipun (2019) لاتبين وقد أشار
وخاصة أن كان محور هذه المساندة من خلال الأسرة والأصدقاء حيث أنها تعمل على رفع مستوى  بالأمراض
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جهة فرد من المحيطين مما يساعده في مواتقدير الذات ومستوى الثقة بالنفس بسبب المشورة التي يستقبلها ال
 الضغوط النفسية وحل مشكلات المواقف الحياتية. 

لرضا عن ذاته و حياته وتعزز من الجوانـب باشـعور الفـرد في زيادة كما تكمن أهمية المساندة الاجتماعية 
الإيجـابي والنمـو الشخصـي وتساهم في زيادة التوافق الصـحة النفسـية من مستوى ممـا يحسـن لديه  الإيجابيـة

والتغلب  الإحباطكما تعمل على تقوية قـدرة الفـرد علـى مواجهـة ، بطريقة سوية  وتسـاعد علـى حـل المشـكلات
 ( 2013بشكل ايجابي سوي .)مقداد ،عليها 

شعور بالأمن وعن علاقة المساندة الاجتماعية بالشعور بالأمن النفسي فتعتبر المساندة الاجتماعية من مصادر ال
النفسي في البيئة التي يعيش فيها الفرد وذلك لشعور الفرد بوجود أشخاص بجانيه متى ما تعرض لمواقف قد 
تشكل له شعوراً بالضغط النفسي والتوتر ، حيث يظهر دور المساندة الاجتماعية في إحساس الفرد بأنه ليس 

دقاء والأهل والمحيطين الذي يساعدونه على تخطي بمفرده في هذه الحياة وإنما يقف بجانبه الكثير من الأص
 ( 2013المواقف الضاغطة في الحياة .)سليمان، 

ارتباط المساندة الاجتماعية بالحالة  إلى Nezlek and Allen(2006) نيزلاك وألين كل من ت دراسةأشار وقد 
ن خلال شبكة العلاقات الذين يتلقون دعم ومساندة اجتماعية م الأشخاص أنالمزاجية للفرد ، فقد وجد 
شعورهم بالتفاؤل في  نتيجةشعوراً بالرضا والارتياح والشعور بالمزاج الايجابي  أكثرالاجتماعية المحيطة بهم هم 

 السلبيات الناتجة من الأحداث والمواقف المجهدة والضاغطة .قدرتهم على مواجهة 
المصادر الرئيسة لتمكين  أهمحيث تعد من امعي الاجتماعية بالنسبة للطالب الج المساندة أهميةويرى الباحث 

نوعاً من الدعم   حيث تمثل المساندة الاجتماعية لهوالضغوطات الدراسية  الإحباطالطالب على تجاوز فكرة 
الدراسي  الإخفاقنوع من  لأيعندما يشعر الطالب في حالة تعرضه  لأنهالنفسي والاجتماعي للطالب وذلك 

النصح والمشورة مما يسهم في تحسين زيادة الثقة بالنفس وزيادة مستوى  إليهيسدي سيجد من يقف بجانيه كي 
 الدافعية للتعلم وتنمية مهارات مواجهة المواقف الدراسية الضاغطة . 

المساندة النفسية والاجتماعية التي  أن إلى Yasin and Dzulkifli(2010) كل من يسن ودزلكفيل أشاروقد 
طهم الاجتماعي تسهم بشكل فعال في تنمية مهارات حل المشكلات لديهم مما يساعدهم يتلقاها الطلاب من محي

المحيطة بهم ،مما يساعدهم على تنمية شخصيتهم وقدراتهم  والأحداثايجابية تجاه المواقف  أكثريكونوا  أنعلى 
محيط شبكة نتيجة الدعم الاجتماعي في  أنفسهممن خلال الخبرات التي ينخرطون فيها بسبب ثقتهم في 

، وتنوع المهارات الآخرينعلاقاتهم الاجتماعية والذي ينتج عنه تسهيل تصورات ايجابية عن الذات وعن 
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الاجتماعية، والشعور بالمسؤولية والكفاءة والقدرة على التحكم في الذات ومستوى اقل من الشعور بالتوتر والقلق، 
 يجابي . مما ينعكس على مستوى التحصيل الدراسي بشكل فعال وا

 :  المنهج وإجراءات الدراسة
 المنهجأولًا:

العلاقة  ومعرفةالمنهج الوصفي الذي يهدف لمعرفة مستوى الطموح لدى عينة الدراسة  ت الدراسة الحاليةاستخدم
، بالإضافة إلى معرفة منبئات مستوى والمساندة الاجتماعية بين مستوى الطموح وكل من مركز الضبط الداخلي

خلال مركز الضبط الداخلي والمساندة الاجتماعية، ومعرفة الفروق بين عينة الطلاب والطالبات في الطموح من 
 ومركز الضبط الداخلي والمساندة الاجتماعية . الطموح كل من مستوى 

 مجتمع الدراسة :ثانياً:
 (جرانالبكالوريوس بكلية التربية جامعة ن مرحلة طلاب وطالبات )ويقصد بمجتمع الدراسة الحالية

  :ثالثاً :عينة الدراسة
 ( طالب وطالبة بمرحلة البكالوريوس بكلية التربية جامعة نجران 903اشتملت عينة الدراسة على عدد )

 طرق اختيار عينة الدراسة :رابعاً : 
تربية في بكلية ال بالبرامج الأكاديميةتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة القصدية وهم الطلاب والطالبات الملتحقين  

الطفولة  ة البكالوريوس وهي برامج : بكالوريوس علم النفس ، بكالوريوس رياض الأطفال ، بكالوريوسمرحل
 المبكرة.
 وصف عينة الدراسة خامساً:

  ونسبته المئوية :والعدد  طالبات( -)طلاب الجنسمن حيث 
 يةونسبتهم المئو والجنس( يوضح توزيع عينة الدراسة من حيث العدد 1جدول )

 النسبة المئوية العدد  الجنس
 %23.32 22 الطلاب
 22.29 222 الطالبات
 %100 903 المجموع
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  ونسبتها المئويةمن حيث التخصصات الدراسية 
 ونسبتهم المئويةالتخصصات الدراسية ( يوضح توزيع عينة الدراسة من حيث 2جدول )

 

 المجموع 228عينة الطالبات       ن= 87عينة الطلاب    ن = 

 النسبة المئوية العدد
 النسبة المئوية العدد %

 النسبة المئوية العدد %
% 

 22.2 202 32.2 190 100 22 علم النفس

 21.3 22 23.3 22 - - رياض الأطفال

 3.3 90 19.9 90 - - الطفولة المبكرة 

 100 903 100 222 100 22 المجموع
    

 :ةالإحصائي : أساليب المعالجةسادساً 
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،  :على أسئلة الدراسة وهي للإجابةتم استخدام الأساليب الإحصائية 

 Stepwiseمعامل الانحدار والتنبؤ بطريقة  (T. testواختبار الفرق بين المجموعات ) بيرسون، ارتباطمعامل 
 :ة التالي الأدوات: استخدم الباحث سابعاً :أدوات الدراسة

 مقياس مستوى الطموح :  -1
ويتكون ، (Abdelrazek,2016)الباحث في دراسة سابقة  أعدهاستخدم الباحث مقياس مستوى الطموح والذي 

واستراتيجيات  الأهدافتطلعات المستقبل، ووضع  والتي اشتملت على عبارة ( 12المقياس من بعد واحد يشمل )
 الأهداف إلىعلى الوصول  والإصرارمستقبلًا ،  المميزة للمكانة ، والوصول المحبطةتحقيقها، مواجهة المواقف 

 .المنشودة
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 طريقة تصحيح مقياس مستوى الطموح  -أ
 يوضح طريقة تصحيح مقياس مستوى الطموح (3)جدول 

 الدرجة الاستجابة
 2 دائماً 
 9 غالباً 
 2 أحياناً 
 1 نادراً 
 صفر أبداً 

يظهرون مستوى مرتفع جات عالية في مقياس مستوى الطموح حصلون على در الأفراد الذين يعلي ذلك فأن  وبناء
 .دل الدرجات المنخفضة على عكس ذلكمن التطلعات والطموح للمستقبل بينما ت

 السيكومترية لمقياس مستوى الطموح  الخصائص -ب
 في عام بحساب الصدق للمقياس عن طريق صدق المحكمين الباحث سبق وان قام وقد :صدق المقياس -
المحكمين المتخصصين في مجال التربية  أراءلصدق المقياس من خلال  مرتفعمستوى  أظهروالذي  (2012)

من قيام الباحث بحساب صدق المقياس من خلال طريقة الاتساق الداخلي والتي  إلى بالإضافةوعلم النفس، 
 أشارت(، وقد ب وطالبةطال 20خلال تطبيق المقياس على عينة ممثلة لخصائص عينة الدراسة  تكون من )

الكلية للمقياس وذلك  والدرجةبين عبارات المقياس  إحصائيةوجود معاملات ارتباط ذات دلالة  إلىنتائج التطبيق 
 على النحو التالي:
 ى الطموحيوضح درجة الارتباط والدلالة بين درجة العبارات والدرجة الكلية لمقياس مستو  (4)جدول 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط م لدلالةمستوى ا معامل الارتباط م
1 0.292 0.01 10 0.233 0.03 
2 0.223 0.03 11 0.320 0.01 
 9 0.911 0.03 12 0.221 0.01 

2 0.222 0.03 19 0.232 0.01 
3 0.322 0.01 12 0.300 0.01 
2 0.223 0.01 13 0.222 0.03 
2 0.902 0.01 12 0.991 0.03 
2 0.333 0.01 12 0.222 0.03 
3 0.203 0.01 12 0.303 0.01 
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 ثبات المقياس  -
تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وذلك من خلال تطبيق المقياس على نفس العينة التي اشتركت 

ثم قام الباحث بحساب معامل ارتباط بين الدرجة الكلية للبنود وتصحيح  ،في حساب صدق الاتساق الداخلي
ومعامل ثبات بعد   0.0.22بمعادلة سيبرمان براون، وقد حصل الباحث على معامل ارتباط قدره  معامل الارتباط
 ، مما يدعم ثبات المقياس.0.23التصحيح قدره 

 مقياس مركز الضبط الداخلي: -2
مركز الضبط مثل مقياس مصدر الضبط لروتر ، ومقياس  مصدر الضبط مقاييس بعضاطلع الباحث على 
، ومقياس مركز التحكم م1322ناهية عام  أبوـ "ستيفين نويكي واخرون"  ترجمة صلاح الداخلي والخارجي ل

ثم قام الباحث بتحليل مضمون نتائج بعض الدراسات النفسية العربية والأجنبية التي ( م2011الداخلي لـ )نزار ،
غة مجموعة من قام الباحث بصياومن خلال نتائج تحليل المضمون   مركز الضبط الداخليتناولت مؤشرات 

 .عن مركز الضبط الداخلي المواقف والعبارات التي تعبر 
  مركز الضبط الداخلي وصف مقياس  -أ

جهود  ،علاقةيشمل  واحداً   ( عبارة في صورته النهائية يشمل بعداً 12) مقياس مركز الضبط الداخلي منيتكون 
المحيطة ، تحمل المسئولية في اتخاذ  الأحداثتحكم الفرد في بالفشل والنجاح ، التخطيط الجيد ،  الفرد ومساعيه

 . تفسيرات الفرد لأسباب النجاح والفشل في الحياةالقرارات ، 
 مركز الضبط الداخلي طريقة تصحيح مقياس -ب

 مركز الضبط الداخلي( يوضح طريقة تصحيح مقياس 5جدول )
 الدرجة الاستجابة

 2 دائماً 
 9 غالباً 
 2 أحياناً 
 1 نادراً 
 صفر أبداً 

مركز الضبط الداخلي يظهرون الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية في مقياس  ذلك فأنوبناء علي 
ل الدرجات المنخفضة على عكس بينما تداث وتحمل مسئولية اتخاذ القرارات،مؤشرات مرتفعة للتحكم في الأحد

 ذلك.
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 مركز الضبط الداخليالسيكومترية لمقياس  الخصائص -ج
 وقد أشتمل حساب صدق المقياس على طريقتين وذلك على النحو التالي:  :المقياسصدق 

علم حيث قام الباحث بعرض المقياس على ثلاثة من المحكمين المتخصصين في  صدق المحكمين: -
اثنان من المحكمين من أصل ثلاثة  حصلت على اتفاق، حيث استقر الباحث على العبارات التي النفس

صدق المحكمين على حصول عبارات المقياس على اتفاق المحكمين على صلاحية محكمين، وقد أسفرت نتائج 
كما قام الباحث بعمل التعديلات اللازمة على العبارات ، ( %100إلى  %22.2العبارات والتي تراوحت ما بين )

 التي احتاجت إلى تعديل من وجهة المحكمين.
( طالب 20عينة استطلاعية بلغ عددها ) قام الباحث بتطبيق المقياس على :الداخليصدق الاتساق  -

استخدم الباحث صدق الاتساق الداخلي والذي اظهر وطالبة ممن توفر فيهم شروط عينة الدراسة وخصائصها ، 
 معاملات الارتباط والدلالة بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس،  وذلك على النحو التالي: 

 مركز الضبط الداخليلة بين درجة العبارات والدرجة الكلية لمقياس يوضح معامل الارتباط والدلا  (6دول)ج
 مستوى الدلالة معامل الارتباط م مستوى الدلالة معامل الارتباط م
 0.01 0.111 3 غير دال 0.102 1
2 0.219 0.01 10 0.222 0.03 
 غير دال  0.111 11 0.01 0.322 9
 0.03 0.222 12 غير دال 0.119 2
3 0.999 0.03 19 0.331 0.01 
2 0.230 0.03 12 0.311 0.01 
2 0.200 0.01 13 0.232 0.01 
 0.01 0.222 12 غير دال 0.193 2

التي أسفرت نتائج صدق الاتساق الداخلي عن عدم  العبارات قيام الباحث باستبعاد  (2)يتضح من خلال جدول 
وهي  ( عبارات2الكلية للمقياس وقد بلغ عدهم ) وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة العبارة والدرجة

( 12في صورته النهائية على ) مركز الضبط الداخلي،وبالتالي يحتوي مقياس  (1،2،2،11العبارات أرقام )
 عبارة.

 مقياس:الثبات  -
تم حساب ثبات مقياس مركز الضبط الداخلي بطريقة التجزئة النصفية وذلك من خلال تطبيق المقياس على 

قام الباحث بحساب معامل ارتباط بين  حيث ثبات مقياس مستوى الطموح،لعينة التي اشتركت في حساب نفس ا
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الدرجة الكلية للبنود وتصحيح معامل الارتباط بمعادلة سيبرمان براون، وقد حصل الباحث على معامل ارتباط 
 .، مما يدعم ثبات المقياس0.22ومعامل ثبات بعد التصحيح قدره   0.0.23قدره 

 مقياس المساندة الاجتماعية : -3
المساندة الاجتماعية لـ "محمد عودة ،  بعض مقاييس المساندة الاجتماعية  مثل مقياس على اطلع الباحث

 لـ كوكيلفنت، ومقياس المساندة الاجتماعية  م(2011،طالبأبو علي )دة الاجتماعية لـ ، ومقياس المسان م2010
حليل مضمون نتائج بعض الدراسات النفسية العربية والأجنبية التي تناولت ثم قام الباحث بت، م2012،  وآخرون 

ومن خلال نتائج تحليل المضمون  قام الباحث بصياغة مجموعة من  المساندة الاجتماعية، وأبعادمؤشرات 
 .ندة الاجتماعية للطلبة الجامعيينالتي تعبر عن المساالمواقف والعبارات 

   عيةالمساندة الاجتماوصف مقياس  -أ
واحدا يتناول ،المساندة يشمل بعدا ( عبارة في صورته النهائية ،12)مقياس المساندة الاجتماعية من يتكون 

والمتابعة ، المشاركة  في حل المشكلات ، التشجيع الايجابي ،  توفير الاحتياجات النفسية  الأسرية والدعم 
 والمادية .

 طريقة تصحيح مقياس المساندة الاجتماعية  -ب
 يوضح طريقة تصحيح مقياس المساندة الاجتماعية (8)ول جد

 الدرجة الاستجابة
 2 دائماً 
 9 غالباً 
 2 أحياناً 
 1 نادراً 
 صفر أبداً 

يظهر الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية في مقياس المساندة  -وبناء علي ما سبق يمكن توضيح التالي:
 ماعية والأسرية ، بينما تدل الدرجات المنخفضة على عكس ذلك .الاجتماعية مؤشرات مرتفعة للمساندة الاجت

 السيكومترية لمقياس المساندة الاجتماعية  الخصائص -ج
 :وقد أشتمل حساب صدق المقياس على طريقتين وذلك على النحو التالي صدق مقياس :

علم  حيث قام الباحث بعرض المقياس على ثلاثة من المحكمين المتخصصين في صدق المحكمين: -
النفس، حيث استقر الباحث على العبارات التي حصلت على اتفاق اثنان من المحكمين من أصل ثلاثة 
محكمين، وقد أسفرت نتائج صدق المحكمين على حصول عبارات المقياس على اتفاق المحكمين على صلاحية 
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لعبارات ديلات اللازمة على ا(، كما قام الباحث بعمل التع %100إلى  %22.2العبارات والتي تراوحت ما بين )
 التي احتاجت إلى تعديل من وجهة المحكمين.

في حساب  التي شاركتستطلاعية التي لاقام الباحث بتطبيق المقياس على العينة اصدق الاتساق الداخلي: -
، وقد أظهرت النتائج معاملات  الضبط الداخليمركز  مستوى الطموح ومقياس صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 رتباط والدلالة بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس،  وذلك على النحو التالي: الا
 يوضح معامل الارتباط والدلالة بين درجة العبارات والدرجة الكلية لمقياس المساندة الاجتماعية (7)جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط م مستوى الدلالة معامل الارتباط م
1 0.222 0.01 3 0.231 0.01 
2 0.222 0.01 10 0.221 0.01 
9 0.203 0.01 11 0.223 0.01 
2 0.212 0.01 12 0.201 0.01 
3 0.223 0.01 19 0.229 0.01 
2 0.223 0.01 12 0.233 0.01 
2 0.213 0.01 13 0.223 0.01 
2 0.222 0.01 12 0.220 0.01 

الاتساق الداخلي لمقياس المساندة الاجتماعية من مرتفعة لصدق وجود مؤشرات ( 2)يتضح من خلال جدول 
 .العبارات والدرجة الكلية للمقياسالدلالة بين درجة اط ومستوى الارتب معاملخلال 

   :مقياسالثبات  -
بطريقة التجزئة النصفية وذلك من خلال تطبيق المقياس على نفس  المساندة الاجتماعيةتم حساب ثبات مقياس 

ثم  مركز الضبط الداخلي ،مستوى الطموح ومقياس  حساب ثبات مقياسلتي اشتركت في ا الاستطلاعية العينة
قام الباحث بحساب معامل ارتباط بين الدرجة الكلية للبنود وتصحيح معامل الارتباط بمعادلة سيبرمان براون، 

ا يدعم ثبات ، مم0.22ومعامل ثبات بعد التصحيح قدره   0.0.20وقد حصل الباحث على معامل ارتباط قدره 
 المقياس.
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 نتائج الدراسة ومناقشتها : 
 الأول ومناقشته  التساؤلنتيجة  -1

وللإجابة ، ما هو مستوى الطموح لدى طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة نجران؟"الأول على " التساؤلوينص 
 عينة الدراسةستجابات أفراد بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا قام الباحث على هذا التساؤل

 عبارات مقياس مستوى الطموح والدرجة الكلية للمقياس وذلك على النحو التالي :على 
 مقياس مستوى الطموحالدراسة على  عينة لاستجاباتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (9)جدول 

 الانجراف المعياري  المتوسط الحسابي عبارات المقياس
1 9.20 0.222 
2 2.29 0.220 
9 9.22 0.212 
2 9.21 0.292 
3 9.21 0.220 
2 9.33 0.222 
2 9.20 0.332 
2 9.23 0.221 
3 9.22 0.333 

10 9.39 0.232 
11 9.21 0.322 
12 9.22 0.339 
19 9.22 0.231 
12 9.33 0.211 
13 9.29 0.322 
12 2.32 0.323 
12 9.22 0.223 
12 9.23 0.229 

 0.322 9.21 الكلية للمقياس  لدرجةا
للمتوسط الحسابي لاستجابة عينة الدراسة على مقياس مستوى الطموح أن الدرجة الكلية  (3)يتضح من الجدول 

(، ويتضح من خلال الجدول 0.322(، وانحراف معياري )9.21بمتوسط حسابي مقداره )جاءت بمستوى مرتفع 
، ويفسر الباحث هذه النتيجة لعد ة نجران يتميزون بمستوى طموح مرتفع معأن طلاب وطالبات كلية التربية بجا
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من بينها أن الطلاب والطالبات في تلك المرحلة العمرية يتسمون بالتطلعات بوصفهم في بداية مرحلة أسباب 
وايات الشباب تلك المرحلة التي تتسم بكثرة التطلعات والطموحات نتيجة الإقبال على الحياة وبداية تكون اله

الشباب كما ، من خلال المراحل العمرية السابقةالتي تكونت لديهم الخبرات  من خلال والاهتمامات الشخصية 
يدركون أنهم عماد المجتمعات لأنهم هم الذين يقومون بالبناء وتطوير المجتمعات  وخاصة في المرحلة الجامعية

الطالبات بأنها المرحلة التي تسبق الحياة العملية تتميز المرحلة الجامعية للطلاب و المناحي ،كما في جميع 
بحماس طلاب الجامعة لإقبالهم على لارتباطها  المرتفع  اعملية الطموح تكون في معدله أنوالمهنية ولذلك نجد 

    .بعد مرحلة التخرج من الجامعة الحياة العملية والمهنية
ز القدرات والإمكانات العقلية والفكرية لدى الشباب المرحلة الجامعية تعد من أهم المراحل التي تبر  أنكما 

الجامعي، وذلك لتمكنهم من اكتساب المهارات الجامعية ، والقدرة على اتخاذ القرارات بطريقة منطقية، كذلك 
لوجود روح التنافس الأكاديمي والثقافي والذي يسهم في تشكيل مستوى الطموح لدى الطلبة الجامعيين 

Barsukova et al. ,2020 )) 
بكلية التربية بجامعة نجران والتي  الأكاديميةالدراسية للبرامج  الخطط أنكما يفسر الباحث هذه النتيجة وذلك 

وبرنامج علم النفس والذي  وبرنامج رياض الأطفال تمثلتها عينة الدراسة في كل من برنامج الطفولة المبكرة
ف المقررات بدقة بالغة التنفيذ لما يسهم في اكتساب تحرص فيه الكلية على تنفيذ الخطط الدراسية وتوصي

 .الطلاب للمعارف والمهارات والقيم الايجابية والتي تسهم في رفع مستوى الطموح لديهم
صفية على تقديم البرامج التوعوية الايجابية لتوعية خططها اللانجران وفق  بجامعةكما تحرص كلية التربية 

الطلابية وذلك للمساهمة في رفع مستوى الطموحات لدى  الأنشطةمن خلال الطلبة بضرورة الجد والاجتهاد 
 الطلاب المتفوقين وذلك لرفع روح بتكريم الأكاديمية وأقسامهااهتمام الكلية  إلى بالإضافةطلاب وطالبات الكلية، 

من خلال العلاقة  وذلكالايجابي بين الطلاب والطالبات مما يسهم في تنمية الدافعية والطموحات لديهم  التنافس
 .وطموحات الطلاب والطالبات الأكاديميةالايجابية بين البيئة 

، ودراسة )وديع ( م2020،ودراسة )عثمان ، ( م2012 ، سرحاننتائج هذا الفرض مع دراسة )رمضان و واتفقت 
معة مستوى الطموح لدى طلبة الجانتائجهما ارتفاع  أظهرتالتي  (م2012،ودراسة )يوسف ، (م2011،وعلي

 أن( والتي وجدت م2021ودراسة )الكعبي ،( ،م2002بينما اختلف نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة )بركات، 
  الجامعة كان في المستوى المتوسط.مستوى الطموح لدى طلاب 
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 :ومناقشته التساؤل الثانينتيجة  -2
الطموح ومركز الضبط  انه "هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى  الثاني على التساؤل وينص

قام الباحث بحساب معامل الارتباط وللإجابة على هذا التساؤل ، "؟طلبة كلية التربية بجامعة نجران لدى الداخلي
 .بين مستوى الطموح ومركز الضبط الداخلي لعينة الدراسة ومستوى الدلالة

 .ز الضبط الداخلي بين مستوى الطموح ومرك ومستوى الدلالةالارتباط  يوضح معامل( 11جدول )
 مركز الضبط الداخلي  المتغيرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 
 0.01 0.310 مستوى الطموح 

( بين مستوى الطموح ومركز 0.310وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية )(10)يتضح من الجدول رقم 
د ارتفاع مركز الضبط الداخلي سيرتفع ( ،وهذا يعني انه عن0.01الضبط الداخلي وذلك عند مستوى دلالة )

  والعكس صحيح.  مستوى الطموح
ودراسة  Bartal et al.,1980))ودراسة،(م2013بن قميدة ،)ذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل منوقد اتفقت ه

Gerrard et al.,1982)،)  بوجود  أشارت( والتي م2012مع دراسة )القحطاني،  هذه النتيجةبينما اختلفت
 عكسية بين مستوى الطموح ومصدر الضبط .علاقة 

 التأثيرلديهم القدرة في  بأنويفسر الباحث هذه النتيجة بأن الأشخاص من ذوي مركز الضبط الداخلي يعتقدون 
التي يقومون بها  والأفعالبمثابة نتيجة لسلوكهم  الأحداثنتيجة  أنيدركون  أنهمكما الأحداث والمواقف،على 

يدرك أن  لأنهالذي ترتفع لدية  مؤشرات مركز الضبط الداخلي يكون مستوى طموحه مرتفعاً وبالتالي يكون الفرد 
 .وإصرارهوعزيمته  وإمكانياتهبقدراته  إليههذا الطموح سيصل 

من  الأشخاصبارتفاع مستوى الطموح وذلك لان  إيجاباارتفاع مركز الضبط الداخلي يرتبط  أنكما يرى الباحث 
 أرادوامتى ما  بأيديهميعتقدون بأن المستقبل  لأنهمتفع لديهم مؤشرات التفكير التفاؤلي ، ذوي الضبط الداخلي تر 

 ذلك وبالتالي يرتفع لديهم مستوى التفاؤل الذي يسهم في ارتفاع مستوى الطموح بشكل ايجابي . 
ياغة بها في صويسترشدون  مركز  تحكم داخلي معارف ومهارات وقدراتالأشخاص الذين يمتلكون  يمتلك

 بأنهميدركون ما يمسى بفكرة الجدوى الذاتية من جهودهم من خلال القناعة الذاتية  لأنهم طموحاتهم المستقبلية
تكون لديهم طموحات وتطلعات كي يشعروا  أنتكون لحياتهم معنى وهدف والمتمثل في  أنقادرين على  بأنفسهم

 (Barsukova,2020) بالتميز وتحقيق الذات 
 تحملالذين يمتلكون مؤشرات مرتفعة من مركز الضبط الداخلي يمتلكون القدرة على  كما أن الأشخاص

الطموح  أنيدركون  لأنهممن تطلعات وطموحات، وذلك  إليهما يرغبون  إلىالمسؤوليات تجاه التحديات للوصول 
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تلكون العزيمة يم أنهمالذين يبذلون جهود عظيمة، كما  إلا الأشخاصكل  إليهوالتطلعات لا يستطيع الوصول 
 (Manichander,201)تطلعاتهم. إلىالتي تعترض طريق الوصول  والمشكلاتومواجهة الضغوط والصعوبات 

 ومناقشته  الثالث التساؤلنتيجة  -3
انه "هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح والمساندة الاجتماعية  الثالث على التساؤلوينص 

ومستوى قام الباحث بحساب معامل الارتباط وللإجابة على هذا التساؤل ، جامعة نجران؟"لدى طلبة كلية التربية ب
 .بين مستوى الطموح والمساندة الاجتماعية لعينة الدراسة  الدلالة

 بين مستوى الطموح والمساندة الاجتماعية . ومستوى الدلالةالارتباط  معامليوضح ( 11جدول )
  المساندة الاجتماعية المتغيرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 
 0.01 0.222 مستوى الطموح 

والمساندة ,( بين مستوى الطموح 0.222وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية ) (11)يتضح من الجدول رقم 
( ،وهذا يعني انه كلما ارتفع مستوى المساندة الاجتماعية ارتفع مستوى 0.01عند مستوى دلالة ) الاجتماعية

( ودراسة (Sanyal et al.,2017ودراسة  (م2020وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )قندوزي،،  طموحال
Snelgrove,2021) والتي أشارت إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من مستوى الطموح )

 والمساندة النفسية والاجتماعية. 
الدعم النفسي والمعنوي  بأنادارك الفرد عية تسهم في بأن المساندة الاجتماويفسر الباحث هذه النتيجة 

دائرة العلاقات الاجتماعية من حوله تجعله قادراً  به فيوالاجتماعي الذي يتلقاه سواء من الأسرة أو المحيطين 
التشجيع  من أصحاب و على تبني تطلعات وطموحات بناءة لأنه الظروف تسمح له بتلقي المشورة والنصائح 

فالطالب الجامعي عندما يشعر بان هناك من يدعمه بجد وصدق فيعمل علاقاته الاجتماعية،  دائرةالخبرات في 
على  قادراً بأنه محل ثقة وانه  الآخرون يشعر  أن يستطيعتكون لحياته معنى وهدف حتى  أنعلى  الإمكانقدر 

م بفاعلية في تبني الطموحات الأمر الذي يسهوهذه الثقة،الدعم و  بكل من المساندةتحمل المسئولية وانه جدير 
 والتطلعات التي تتلاءم مع الدعم النفسي والمساندة الاجتماعية التي يتلقاها. 

كل مجموعة من الناس تحرص على أن تقدم له  إلى إن شعور الفرد بأنه محبوب أسريا واجتماعيا وأنه ينتمي 
أجل إشباع حاجاته النفسية مثل الحاجة إلى  ومعرفيا عند حاجته إلى لذلك، من عاطفيا وماديا المساندةأشكال 

تقدير الذات والحاجة إلى الحب والحاجة إلى الانتماء  ومساعدته على التكيف والتوافق مع محيطه الاجتماعي، 
من الصحة النفسية التي تسهم في قدرته  مناسبالايجابي من حيث تمتعه بقدر من  التأثير إلىوالذي يؤدي 
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وقاجه ) قوادري يجابي.إحيث تبني التطلعات والطموحات للحياة المستقبلية بشكل  على التخطيط الجيد من
 ( م2022،

للمساندة الاجتماعية دوراً فاعلًا في تمتع الفرد بقدر ايجابي من الصحة النفسية والذي بدونه لا يستطيع  أنكما 
اعية تؤثر على مستوى سعادة الفرد  الفرد التخطيط لحياته ومستقبله بشكل ايجابي ، وذلك لان المساندة الاجتم

عن طريق الدور الذي تلعبه حينما يشعر الفرد بالضغوط النفسية وقتها تعمل المساندة الاجتماعية على تخفيف 
كوقاية لدخول الفرد في مشكلات أو الشعور بالتوتر ومن ثم التمتع بالسواء النفسي الذي سية الضغوط النف أثار

 ( 2013)المبروك ، الحالية بشكل سوي. الأمور إدارة أوواء للتخطيط للحياة المستقبلية يجعل التفكير ايجابياً س
 الرابع ومناقشته  التساؤلنتيجة  -4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة هل الرابع على انه "  التساؤلوينص 
قام  وللإجابة على هذا التساؤل،  "؟والمساندة الاجتماعيةنجران في مستوى الطموح ، ومركز الضبط الداخلي ، 

عينة الطلاب ومستوى الدلالة لع" وقيمة "ت""رافات المعيارية حساب المتوسطات الحسابية "م" والانحب الباحث
 لداخلي ، والمساندة الاجتماعية.مستوى الطموح ، ومركز الضبط امتغيرات وعينة الطالبات على 

 فروق بين الطلاب والطالبات على متغيرات الدراسة( يوضح ال12جدول )

 العينة
 المتغيرات

عينة الطالبات      78عينة الطلاب      ن=
 مستوى الدلالة قيمة  "ت" 228ن=

 ع م ع م
 0.03 3.23 0.923 9.22 0.222 9.32 مستوى الطموح

 0.01 19.31 0.303 9.32 0.913 9.30 مركز الضبط الداخلي
 غير دال 1.20 0.323 9.39 0.392 9.33 جتماعية المساندة الا

( بين عينة الطلاب وعينة 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  (12)يتضح من الجدول رقم 
الطالبات في مستوى الطموح وذلك في اتجاه عينة الطالبات حيث بلغ متوسط استجابات عينة الطالبات على 

وجود فروق ذات دلالة إلى ( لدى الطلاب، كما يشير الجدول 9.32( مقابل )9.22مقياس مستوى الطموح )
 اتجاه( بين عينة الطلاب وعينة الطالبات في مركز الضبط الداخلي وذلك في 0.01إحصائية عند مستوى )

( مقابل 9.32الطالبات ، حيث بلغ متوسط استجابات عينة الطالبات على مقياس مركز الضبط الداخلي )
لدى عينة الطلاب ، في حين لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الطلاب وعينة الطالبات في ( 9.30)

( 9.39( مقابل )9.33حيث بلغ متوسط عينة الطلاب على مقياس المساندة الاجتماعية )المساندة الاجتماعية 
  لعينة الطالبات.
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الطالبات  أننتائج الدراسة  أظهرتوالتي ح بخصوص الفروق بين الطلاب والطالبات في مستوى الطمو  وأما
( م2012، فقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة ) الشجراوي، من الطلاب أعلىاظهرن مستوى طموح 

بينما اختلف هذه   (م2012، و)دراسة الرفاعي، (م2013ودراسة )الشمراني ، ((Sanyal et al.,2017،ودراسة
عدم  إلى كل منهما أشارتوالتي ( م2020الترهوني ، ، ودراسة ) صالح و ( م2020النتيجة مع دراسة )قندوزي،

التي ( م2003ودراسة )البنا ، فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في مستوى الطموح . وجود
 بين الطلاب والطالبات في مستوى الطموح في اتجاه الطلاب . إحصائيةلوجود فروق ذات دلالة  أشارت

حصائية بين الطلاب والطالبات في مستوى الطموح والتي كانت في اتجاه ذات الدلالة الإ الفروق الباحث ويفسر 
ثبات إالطالبات وذلك لان الطالبات لديهن الرغبة في تحقيق وتأكيد الذات وذلك بحثاً عن الجدارة والسعي للتميز و 

لدعم القوي الذي تتلقاه المرأة في المملكة في ظل التشجيع وا مستقبليةالذات من خلال رسم تطلعات وطموحات 
رأة في العديد من الم تمكينوالتي تسعى  2090العربية السعودية  المملكةالعربية السعودية بداً من انطلاق رؤية 

اقل  إنهنكما  الأهدافمثابرة على تحقيق  أكثر وأنهنبالثقة بالنفس  الطالباتالوظائف ، بالإضافة إلى شعور 
غوط النفسية مما يجعلهم يشعرون بصفاء الذهن والقدرة على تبني طموحات وتطلعات كي يثبتن بالض إحساسا

 وأمام المجتمع .  الأسرة أمامجدارتهن في المجتمع كي يحققوا الشعور بتحقيق الذات 
التي  الطلابية الأنشطةلاشتراك الطالبات في العديد من فعاليات  أيضاوقد يرجع ارتفاع الطموح لدى الطالبات 

 إلى بالإضافةتنظمها كلية التربية وعمادة شؤون الطلاب بجامعة نجران والتي تنمي لديهم العديد من المهارات 
اكتسابهن للعديم من الجوانب التوعوية لممارسة القدرة على التخطيط الجيد للحياة مما يسهم في رفع مستوى 

 التطلعات والطموحات لديهن بصورة ايجابية.
، فضلًا عن مكملة للرجلى تغير النظرة إلى المرأة العربية لتكون أكثر ايجابية على أنها مشاركة و بالإضافة إل

وكذلك البحث عن  أسهم في رفع دافعية الإناث للتعليمالأمر الذي قد  المرأة عن  الإعلامالدور الايجابي لوسائل 
.)الرفاعي،  الثقافي والمجتمعيالتميز من خلال تبني تطلعات وطموحات تسهم في تميزهن على المستوى 

 ( م2012
ات ظهرته نتائج الدراسة بان الطالبأبين الطلاب والطالبات في مركز الضبط الداخلي والتي قد  الفروق عن  أما

حيث بلغ متوسط استجابات عينة الطالبات على مقياس مركز الضبط الداخلي الطلاب  من ضبطاً داخلياً  أكثر
 ،(Eksterowicz ,1999مع نتائج دراسة ) النتيجةعينة الطلاب، وقد اتفقت هذه ( لدى 9.30( مقابل )9.32)

 أن إلى أشارتوالتي ( م2012ودراسة )عينة، ( ،م2012، ودراسة )سليمان،(Valdes et al. ,2015ودراسة )
 ودراسة ،((Ali, 2020كثر ضبطاً داخلياً من الطلاب، بينما اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة أالطالبات 
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دراسة ضبطاً داخلياً من الطالبات، وكذلك اختلفت مع   أكثرالطلاب  أن إلى أشارت(  التي م2012الربيع،)
Mohanty,2021))،( ودراسةShriwas,2021 )،التي م(2012، ودراسة )فرج،( م2003،ودراسة )سليمان

 . الضبط أشارت لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في مركز 
بوجه عام وفي المجتمع السعودي بوجه  ( في المجتمعات العربية الأنثى) المرأة  بأن ويفسر الباحث هذه النتيجة

تتلقى نمطاً تعليميا مساوياً للرجل وذلك من خلال حرص المجتمع السعودي على تلقي الفتاة  أصبحت خاص
التنشئة  إلى بالإضافة، اتها واثبات جدارتها يق ذالتعليم المناسب مثلها مثل الرجل كي تكون قادرة على تحق

واثبات  للأهدافالوصول  بأن إدراكهاالاجتماعية ونمط التربية التي تتلقاها الفتاة في المجتمع السعودي من حيث 
 وإصرارهالفرد هي محصلة جهوده  إليهاالعمل بجد واجتهاد وان النتائج التي يصل من خلال  إلاالذات لا يكون 

مما يسهم في تكون الوعي للعلاقة بين نتائج السلوك  الآخرين أوته وليس محصلة لعوامل الحظ والصدفة وعزيم
 . وأسبابهاالذي يكون لديها معتقدات حول الجدارة  الأمر وأسبابه

 إثبات إلىنثى مما يدفع الانثى المواقف التي يكون فيها بعض جوانب المقارنة بين الذكر والأوذلك الذي يفسر 
من خلال جهودها وتحملها  الأهداف إلىالذات من خلال الرغبة في التفوق والتميز والوصول  لتحقيقلجدارة ا

 ((Kariuki,2020والسلوك ونتائجهم.  الأفعالالموضوعي للعلاقة بين  وإدراكهاللمسؤولية 
عدم وجود فروق ذات الفروق بين الطلاب والطالبات في المساندة الاجتماعية فقد أظهرت نتائج الدراسة  أما

دلالة إحصائية بين عينة الطلاب وعينة الطالبات في المساندة الاجتماعية حيث بلغ متوسط عينة الطلاب على 
 )قوادري ( ، وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 9.39( مقابل )9.33مقياس المساندة الاجتماعية )

، ودراسة )الوكيل،  (م2000عبد المقصود ، و )السرسي ، ودراسة م(2020(  ، ودراسة )قندوزي، م2022وقاجة،
بين الطلاب والطالبات في المساندة  إحصائيةالتي وجدت كل منهما عدم وجود فروق ذات دلالة ( م2020

والتي  م(2012ودراسة ) سليمان ،( (Sanyal et al.,2017،بينما اختلفت هذه النتيجة مع دراسة الاجتماعية
( م2021من الطلاب ، ودراسة ) السعيدي،الطالبات أكثر مساندة من الناحية الاجتماعية أشارت نتائجها إلى أن 

 مساندة اجتماعية من الطالبات. أكثرالتي وجدت ان الطلاب 
عينة الدراسة والممثلة في طلاب وطالبات جامعة نجران  أنمنها  أسبابهذه النتيجة لعدة  الباحثويفسر 

 أبنائهميقدمون المساندة الاجتماعية لجميع  والأمهات الآباءجميع  أنلتي تتمثل لثقافة واحدة وامعظمهم ينتمون 
العربية السعودية والنظرة المتساوية لكل  المملكةوهذا يفسر الوعي المجتمعي والثقافي في  الإناث أوسواء الذكور 

 إلى بالإضافة،  للنوعب من حيث تقديم الدعم النفسي والاجتماعي بقدر متساوي دون التعص والأنثىمن الذكر 
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في  الأسرةالوعي المجتمعي السعودي بدور كل من الجنسين في تحقيق التميز الدراسي وهذا الذي يفسر دور 
 . الأخرمنهم على  أحدادون تمييز  والإناثمن الذكور  أبنائهاالمساندة النفسية والاجتماعية لجميع 

في المساندة الاجتماعية قد  بين الطلاب والطالبات حصائيةإعدم وجود فروقاً ذات دلالة أن  كما يرى الباحث
الطلابي  الإرشادتقدم خدمات التوجيه ة نجران وفقاً لخططها التنفيذية كلية التربية بجامع أن يرجع أيضا إلى

 الأمروخدمات الاستشارات النفسية والتربوية بشكل منظم وموحد في كل من شطر الطلاب وشطر الطالبات 
 .الخاصة بتلك الخدمات المقدمة دون تفرقة  بالمساواة كل من الجنسين  إدراك إلىؤدي ي قدالذي 

 :الخامس ومناقشته التساؤلنتيجة  -5
من  لدى طلبة كلية التربية بجامعة نجران هل يمكن التنبؤ بمستوى الطموح الخامس على انه " التساؤلوينص 

التساؤل استخدم الباحث معامل  وللإجابة على هذا، ؟"خلال المساندة الاجتماعية ، ومركز الضبط الداخلي
 وقد أظهرت النتائج نموذجان على النحو التالي : stepwiseالانحدار المتدرج بطريقة 

 النموذج الأول : 
 يوضح النموذج الأول لمعامل الانحدار المتدرج لمستوى الطموح من خلال مركز الضبط الداخلي (13)جدول 

 النموذج الأول
 

امل قيمة مع
 الدلالة ت بيتا الخطأ المعياري  الانحدار

 0.01 13.212 - 0.121 1.302 الثابت
 0.01 12.192 0.290 0.092 0.222 مركز الضبط الداخلي

( = الثابت + قيمة معامل الانحدار مستوى الطموحالمتغير التابع ) :الأول معادلة الانحدار المتعدد للنموذج
 (مركز الضبط الداخليقيمة المتغير المستقل)( × الداخليمركز الضبط للمتغير المستقل )

مركز الضبط الداخلي لإان مستوى طموحه مقياس  20على درجة رض أن أحد الطلاب حصل على فلو فُ  :مثال
 :هو

المتنبأ به من خلال درجة الطالب يصبح مستوى الطموح  وبالتالي،  12.92=( 20 × 0.222+) 1.302=  
 ( 12.92=) ط الداخليمركز الضبعلى مقياس 

تبين أن مركز  stepwiseالمتدرج بطريقة ل الانحدار إلى أنه من خلال استخدام معام (19)يشير الجدول رقم 
 ((Curic et al.,2018وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة الضبط الداخلي ينبأ بمستوى الطموح  

داخلي لديهم معتقدات فكرية وادراكات بأن بأن الأشخاص من ذوي الضبط ال ويفسر الباحث هذه النتيجة  
حياتهم هي من صنع أيديهم وليس من صنع الحظ أو الصدفة أو الظروف الخارجية ، كما أنهم يدركون أن 
نجاحهم أو فشلهم يرجع لأسباب تتعلق بأنفسهم وبقدرتهم على التخطيط سواء كان هذا التخطيط ايجابياً أو سلبياً 
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خاص من ذوي الضبط الداخلي إلى تبني تطلعات وطموحات لأنه يدركون أن وبناء على ذلك يسعى الأش
الأمر الذي يسهم في أنهم يتبنوا طموحات هدف   أوالتطلعات لن تكون لحياته معنى  أوالإنسان بدون الطموح 

 وتطلعات مستقبلية سعياً للتميز والتغير للأفضل عبر مراحل الحياة .
حل  ويمتلكون القدرة على يعتقدون أنهم المسئولون عن نجاحهم أو فشلهم الداخلي مركز الضبط ذوي كما أن 

 المشكلات، كما أنهم أكثر تفتحا ومرونة في التفكير، وأكثر إبداعا،وأكثر تخملًا للمسائل والمشكلات الغامضة،
ون على ويسعون للتميز من خلال تطلعات وطموحات كي يثبتوا جدارتهم أمام الآخرين ولكي يثبتوا أنهم قادر 

ين سلوكه والمعززات ذوي الضبط الداخلي يدركون العلاقة السببية ب وذلك لأن تغيير الأحداث في صالحهم
 ( م2020ايجابية أو سلبية .)جرمان، سواء كانت هذه المعززات الداعمة لها 

 النموذج الثاني : 
من خلال مركز الضبط الداخلي والمساندة  يوضح النموذج الثاني  لمعامل الانحدار المتدرج لمستوى الطموح (14)جدول 

 الاجتماعية
 النموذج الثاني

 
قيمة معامل 

 الانحدار
الخطأ 
 الدلالة ت بيتا المعياري 

 0.01 12.322 - 0.120 1.232 الثابت
 0.01 10.239 0.321 0.092 0.933 مركز الضبط الداخلي
 0.01 2.223 0.222 0.022 0.112 المساندة الاجتماعية 

 1ة النموذج الثاني :المتغير التابع ) مستوى الطموح ( = الثابت + ) قيمة معامل الانحدار للمتغير المستقلمعادل
)مركز الضبط الداخلي( + قيمة معامل الانحدار للمتغير 1قيمة المتغير المستقل× )مركز الضبط الداخلي( 

 ة الاجتماعية( )المساند2قيمة المتغير المستقل× )المساندة الاجتماعية( 2المستقل
درجة في  23درجة في مقياس مركز الضبط الداخلي ، و  20مثال : فلو فرض أن أحد الطلاب حصل على 

 مقياس المساندة الاجتماعية فسوف نتنبأ بأن درجته في مقياس مستوى الطموح كالآتي:
 12.22=  ( 23×  0.112+   20×  0.933+)1.232مستوى الطموح = 

الطموح المتنبأ به من خلال درجة الطالب على مقياس مركز الضبط الداخلي ومقياس  وبالتالي يصبح مستوى 
 ( 12.92المساندة الاجتماعية هو =)

تبين أن كل  Stepwiseالمتدرج بطريقة الانحدار  من خلال استخدام معاملإلى أنه ( 12يشير الجدول رقم )
بان في حال ، ويفسر الباحث هذه النتيجة وى الطموحبمستينبأن مركز الضبط الداخلي والمساندة الاجتماعية من 
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توافر المساندة والدعم الاجتماعي من قبل المحيطين في دائرة العلاقات الاجتماعية بالإضافة إلى ارتفاع مستوى 
 مؤشرات مركز الضبط الداخلي فذلك ينبأن بمستوى الطموح .

لأسباب والعوامل والتي من بينها المساندة الاجتماعية وذلك لان طموح الفرد يتوقف بدرجة كبيرة على العديد من ا
المتمثل في مدى تشجيع الأسرة لطموح أبنائها ومساندتها لهم ومساعدتهم للسعي وصولًا لهذه الطموحات 

ارتفاع مؤشرات مركز الضبط الداخلي لدى الفرد يزيد من عملية  إن(  بالإضافة إلى م2003)البنا ، والتطلعات .
. إليهاالدائم للوصول  السعيوحده هو الذي يستطيع الوصول لطموحاته وتطلعاته من خلال  لأنه الفرد إدراك

Evelyn,2015)) 
كما يرى الباحث أن مركز الضبط الداخلي ، والمساندة الاجتماعية ينبأ بمستوى الطموح وذلك لان كل منهما 

والتحديات التي تعيق الفرد للوصول لأهدافه يعمل على مواجهة الضغوط النفسية والقدرة على مواجهة المشكلات 
وتطلعاته الأمر الذي يجعل الفرد قادراً على التمتع بالصحة النفسية والتي تؤهله لتحقيق الطموحات والتطلعات 

 بشكل ايجابي .
 ملخص نتائج الدراسة : 

ح مرتفع ، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى طموح طلبة كلية التربية بجامعة نجران هو مستوى طمو  -1
(، 9.21أظهرت استجابات عينة الدراسة على مقياس مستوى الطموح بمستوى مرتفع بمتوسط حسابي مقداره )

 (،0.322وانحراف معياري )
أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح وكل من مركز الضبط الداخلي  -2

 (0.01اسة عند مستوى )والمساندة الاجتماعية لدى عينة الدر 
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في مستوى الطموح بمستوى  -9

( في اتجاه الطالبات ، بينما لم توجد فروقاً ذات 0.01( وفي مركز الضبط الداخلي عند مستوى )0.03دلالة )
 ة الاجتماعية .دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في المساند

أظهرت نتائج الدراسة انه يمكن التنبؤ بمستوى الطموح من خلال كل من مركز الضبط الداخلي والمساندة  -2
 الاجتماعية. 

  :التوصيات
 في ضوء إجراءات الدراسة وما توصلت إليه من نتائج، فأنها توصي بالّاتي: 
 .ب الجامعةإعداد البرامج التوعوية الخاصة بأهمية الطموح في حياة طلا -1
 .إعداد البرامج التربوية والإرشادية الأسرية عن دور المساندة الاجتماعية في حياة طلبة الجامعات -2
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  .العمل على تعزيز التفسيرات الذاتية لربط نتائج السلوك بمجهودات الفرد -9
 .تدريب طلاب الجامعات على كيفية صياغة وتبني الطموحات وطرق تحقيقها -2

 البحوث المقترحة: 
 بالرجوع لمشكلة الدراسة الحالية ونتائجها يمكن التوصل لعدد من المقترحات البحثية: 
 إجراء دراسة عن أعداد تصور مقترح لرفع مستوى الطموح لدى طلبة الجامعة  -1
 فعالية برنامج سلوكي معرفي لرفع مستوى الطموح لدى طلبة الجامعة دراسة تجريبية عن إجراء -2
 ر المساندة الاجتماعية في رفع مستوى طموح طلبة الجامعة عن أث تجريبية إجراء دراسة -9

 :مراجعقائمة ال
  أولا: المراجع العربية 

، مســتوى الطمــوح وعلاقتــه بدافعيــة الانجــاز لــدى طلبــة كليــة التربيــة فــي جامعــة الباحــة( 2012أبــو لطيفــة ، لــؤي)
 22-39( : 2)2مجلة الشمال للعلوم الإنسانية ، 

ـــة مـــن طـــلاب و ( 2012أســـامه ) ، وجـــابر ،محمـــدآل مرعي، ـــدى عين ـــتعلم بمصـــدر الضـــبط ل ـــة لل ـــة الدافعي علاق
 .101-23، 1، ع. 11مجلة جامعة حضرموت للعلوم الإنسانية،مج.  .طالبات جامعة نجران

 فـي التربيـة كليـات طالبـات لـدى الطمـوح بمسـتوى  وعلاقتـه المسـتقبل( 2012الأمـين ، ناديـة ،و بـابكر، مكـي )
 123-113( :92، )والإنسانية التربوية للعلوم الأساسية التربية كلية ة ، مجلةالسوداني الجامعات

رســــالة  )، تقــــدير الــــذات وعلاقتــــه بمســــتوى الطمــــوح الأكــــاديمي لــــدى الطالــــب الجــــامعي( 2013رقيــــة ) بــــالمين ،
 ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة احمد دراية ، الجزائر . (منشورةماجستير غير 

علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طالبة جامعة القدس المفتوحة فـي ضـوء بعـض ( 2002زياد ) ت ،بركا
 222-221( : 2)1،  المجلة الفلسطينية للتربية،  المتغيرات

رســـالة )، مســـتوى الطمـــوح وعلاقتـــه بمهـــارة حـــل المشـــكلات لـــدى الطالـــب الجـــامعي( 2020بـــن ســـهلة ، حبيبـــة ) 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة محمد خيضر ، الجزائر ، (ماجستير غير منشورة

مركز التحكم وعلاقته بمستوى الطموح لـدى طلبـة كليـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة ( 2013بن قميدة، هاجر ) 
كليـــة العلـــوم الإنســـانية والاجتماعيـــة (،رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة )، جامعـــة محمـــد بوضـــياف بالمســـيلة

 معة محمد بوضياف ، الجزائربجا
الفـــروق فـــي مســـتوى الطمـــوح فـــي ضـــوء متغيـــري نـــوع التعلـــيم و الجـــنس لـــدى طلبـــة جامعـــة ( 2003البنـــا، أنـــور )

 122-129( : 1)3، ، مجلة جامعة الأقصى الأقصى في محافظة غزة،
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رسـالة ،)ثانوي  لثـةالثا السـنة لـدى تلاميـذ الضـبط بمركـز وعلاقتهـا الضـاغطة الحيـاة ( مواقـف2012بـوكي، هنـاء )
 ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة الشهيد حمه لخضر، الجزائر.(ماجستير غير منشورة 

بابـل  جامعـة فـي الجميلـة الفنـون  كليـة طلبـة الطمـوح لـدى بمسـتوى  وعلاقتـه الدراسـي ( المنـا 2012حسـين) جبر،
 211-122 ( ،2)2، والتاريخية  الحضارية للدراسات بابل مركز ،مجلة

،  (رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة)( الأفكار اللاعقلانية بمركز الضبط لدى طلبة الجامعة ، 2020إكرام) جرمان،
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة العربي مهيدي ، الجزائر.

ندة الاجتماعيــة ( فعاليـة برنــامج قــائم علـى المســا2012جـوده ،شــاهنده و جبريــل ، مصـطفى ، وإبــراهيم ، عبــاس )
مجلـة كليـة التربيـة لخفض القلق العام المصحوب ببعض الاضطرابات النفسجسمية لطلبة الثانوية العامة ، 

 320: 322( : 22، ) بجامعة بورسعيد
مجلـة الباحـة،  جامعـة فـي التربيـة كليـة طلبـة لـدى الإنجاز بدافعية وعلاقته الطموح ( مستوى 2013حسن ، لؤي )

 22-39( : 2)2،  نسانيةالشمال للعلوم الإ
المساندة الاجتماعية كمتغير للتخطيط لتحسين نوعية حياة المعاقين حركياً ،مجلة كليـة ( 2013محمود ) الديب ،

 212-233(: 12،) الخدمة الاجتماعية للدراسات والأبحاث الاجتماعية
معلمــين فــي لــواء الرمثــا ، المجلــة القــدرة التنبؤيــة لمركــز الضــبط بالتعــب العقلــي لــدى ال( 2012الربيــع ، فيصــل ) 

 930-923( : 2)12،  الأردنية للعلوم التربوية
( مســتوي الطمــوح لــدي الطلبــة فــي المرحلــة الثانويــة بدولــة الكويــت مــن وجهــة نظــرهم ، 2012تغريــد )  الرفــاعي،

  10 -1( : 23)20،  مجلة دراسات الطفولة بجامعة عين شمس
الحاجات الإرشـادية والطمـوح الأكـاديمي لـدى طلبـة الجامعـة السـاكنين ( 2012هادي ، وسرحان ،جنان) رمضان،

  223 -299( :212)2،  وغير الساكنين في الأقسام الداخلية ، مجلة الأستاذ
المسـاندة الاجتماعيـة كمـا يـدركها المـراهقين وعلاقتهـا بـبعض ( 2000السرسي ،أسـماء، وعبـد المقصـود ، أمـاني )

 222-132( 22)10،  ة التربية جامعة بنهاالمتغيرات النفسية، مجلة كلي
( العلاقة بين المساندة الاجتماعية و والطمأنينة النفسية والهوية الذاتية لـدى طلبـة جامعـة 2021عادل) السعيدي،

 33-21( 12)2،  الكويت ، المجلة الدولية للأبحاث والدراسات
لمسـاندة الاجتماعيـة ،ووجهـة الضـبط لـدى الإفصاح عـن الـذات وعلاقتـه بكـل مـن ا( 2013سليمان،عبد الرحمن )

( : 12،) طلاب وطالبات جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية ، مجلـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة
12-22 



 أسامه حسن جابر عبد الرازق                                            34

مركـز الضــبط وعلاقتــه بمسـتوى التحصــيل الأكـاديمي لــدى طلبــة كليـة العلــوم التربويــة، ( 2003سـليمان، محمــد ) 
  312-231( : 2)2، مجلة الجامعة الإسلامية

رسـالة ماجسـتير غيـر )، مستوى الطموح وعلاقته بالإبـداع الإداري لـدى العمـال الإداريـين( 2012منى ) سليماني،
 ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة زيان عاشور ، الجزائر   (منشورة 

 طلبـة لـدى السـائدة وء الثقافـةضـ فـي المتغيـرات بـبعض وعلاقتـه الطمـوح لمسـتوى  دراسـة( 2003شـبير ،توفيـق )
، الجامعــة الإســلامية بغــزة،  يــة، كليــة الترب(رســالة ماجســتير غيــر منشــورة )،  بغــزة الإســلامية الجامعــة

 فلسطين. 
توكيـــد الـــذات وعلاقتـــه بمســـتوى الطمـــوح لـــدى طالبـــات المرحلـــة المتوســـطة بمحافظـــة "( 2013ســـماح ) الشـــمراني،

 222 -212( : 21، ) سوهاج القنفذة، مجلة كلية التربية بجامعة
( مستوى الطموح لدى عينة من طلبة كلية التربية بجامعة مصراته ، 2020الترهوني، صالحة ) صالح ،حامد ، و 

 22-2( : 22، ) المجلة الليبية العالمية
ر رسـالة ماجسـتير غيـ)،  التعليم الثانوي  لدى تلاميذ بالأداء الدراسي الضبط مركز علاقة( 2013ضيف، حنان )
 ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة خيضرة بسكرة ، الجزائر..(منشورة 

ـــــــــــــرحمن ، محمـــــــــــــد )ع ـــــــــــــة ( 2022بـــــــــــــد ال منظري ، ودورهـــــــــــــا فـــــــــــــي تـــــــــــــرويض الأشـــــــــــــخاص العجـــــــــــــز المــُـــــــــــتعل 
https://2u.pw/B1MGU 

 وعلاقتـه المسـتقبل ( قلـق2012الجمـل ، ياسـمين ) عبـد المـنعم ، يسـرية ، وابوشـنب، منـى ، وشـعيب، مهـا ، و 
المنزلي ، المجلة العلميـة لكليـة التربيـة  الاقتصاد كليات من طلاب عينة لدى الوقت وإدارة الطموح بمستوى 
 292-929( : 1)3،  النوعية

لأكاديمية لـدى فاعلية الذات الإبداعية والطموح الأكاديمي متغيرات تنبؤية بجودة الحياة ا( 2020عثمان ،عفاف )
 210-322( : 20)2،  طلبة جامعة نجران ،مجلة كلية التربية بجامعة سوهاج

رسـالة ماجسـتير غيـر ،) بمصدر الضبط لـدى طـلاب الجامعـة الصلابة النفسية وعلاقتها( 2012ناريمان ) عينة،
 ، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية بجامعة زيان عاشور ، الجزائر (منشورة 

المتغيرات التفاعلية  وبعض العام الضبط مصدر من بكل وعلاقته الزواجي الضبط وجهة( 2012يمينة) غسيري،
، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعيـة ، جامعـة خيضـرة (رسالة ماجستير غير منشورة )،في العلاقة الزوجية 

 بسكرة ، الجزائر..

https://2u.pw/B1MGU
https://2u.pw/B1MGU
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رسـالة ماجسـتير غيـر )، دى طلاب جامعـة بنغـازي القلق كسمة وعلاقته  بمركز الضبط ل( 2012فرج ، فاطمة ) 
 كلية الآداب جامعة بني غازي ، ليبيا (،منشورة 

علاقـة وجهـة الضـبط الـداخلي والخـارجي بمسـتوى الطمـوح فـي ضـوء بعـض المتغيـرات ( 2012القحطان، محمـد )
والاجتماعيـــة الديموجرافيـــة لـــدى طـــلاب جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود الإســـلامية،مجلة العلـــوم الإنســـانية 

 223-213( :22،) بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
رســــالة ،) تلاميـــذ المرحلـــة الثانويـــة المســـاندة الاجتماعيـــة وعلاقتهـــا بمســـتوى الطمـــوح لـــدى(  2020قندوزي،منـــه)

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة محمد بوضياف ، الجزائر(،ماجستير غير منشورة 
ــــوم )قــــوادري ، عا ــــاجي ، كلث ــــة ( 2022ئشــــة ، و ق ــــدى طــــلاب الجامعــــة ، مجل ــــة المدركــــة ل المســــاندة الاجتماعي

 123-113( 2)12،  الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية
علاقة الدافعية نحو الانجاز الأكاديمي بمستوى الطموح لـدى طلبـة الجامعـة ،مجلـة كليـة ( 2021الكعبي، كاظم )

 210-132( : 9)1،  مستنصريةالتربية بالجامعة ال
 مـن المسـتفيدين الطلاب الأكاديمي لدى بالتوافق وعلاقتها الاجتماعية النفسية المساندة( 2013المبحوح،أسامه )

، كليــة التربيــة ، الجامعــة  (رســالة ماجســتير غيــر منشــورة)، بغــزة الإســلامية الطالــب بالجامعــة صــندوق 
 الإسلامية بغزة ، فلسطين. 

( 2)1،  المساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة ، مجلة كلية التربية جامعة المنصورة( 2013مة )المبروك ،فاط
 :129- 139 

الجـامعي ، مجلـة العلـوم  الطالـب لـدى الطمـوح بمسـتوى  وعلاقتـه الانفعـالي الـذكاء( 2012محـدب ، رزيقـه )
 12-1( :12) الإنسانية والاجتماعية ،

، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ،  ط وعلاقتـه بتقـدير الـذات وقلـق الامتحـان( مركـز الضـب2012محمد ، ايـلاس )
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة أبي بكر تلمسان ، الجزائر..

رســالة ماجســتير )،  قلــق المســتقبل لــدى مرضــى الفشــل الكلــوي وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات( 2013مقــداد، غالــب)
 الجامعة الإسلامية بغزة ، فلسطين . ، كلية التربية ،(غير منشورة 

المفهــوم وطــرق  -مركــز الضــبط الــداخلي والخــارجي فــي المجــال الدراســي ( 2012منصــور،زاهي، والــزين، نبيلــة )
 92-22( :2، ) القياس ، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

ان العراق،مجلــة جامعــة بابــل بنــاء مقيــاس مركــز الــتحكم للاعبــي كــرة اليــد فــي إقلــيم كوردســت( 2011نزار،ســعيد )
 232 -223( : 13)2، للعلوم الإنسانية 
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 والصـلابة الحيـاة عـن بالرضـا وعلاقتهـا الاجتماعيـة ( المسـاندة2019الهلـول ، إسـماعيل ، ومحيسـن، عـون )
( 11)22،  للأبحـاث والعلـوم الإنسـانية النجـاح جامعـة الفلسـطينية فاقـدة الـزوج، مجلـة المـرأة  لـدى النفسـية
2202-2292  

( قياس مستوى الطموح لدى طلبة جامعة القادسـية ، مجلـة جامعـة القادسـية 2011وديع، صفاء، و علي ، زينة )
  923 -902( : 9) 10،للعلوم الإنسانية 

الرحمــة بالــذات والمســاندة الاجتماعيــة كمنبئــين بالرضــا عــن الحيــاة لــدى طــلاب جامعــة ( 2020الوكيــل، ســيد ) 
 221-922( : 9)2،  لمصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشاديالفيوم، مجلة الجمعية ا

، مســـتوى الطمـــوح وعلاقتـــه بالثقـــة بـــالنفس لـــدى طـــلاب جـــزر القمـــر بالجامعـــات الســـعودية( 2012يوســـف،احمد )
 كلية الآداب جامعة النيلين ، السودان( ،رسالة ماجستير غير منشورة )
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Abstract. the study aimed to find out the level of aspiration among male and female students of the 

College of Education at Najran University  and know the relationship between level of aspiration , social 

support and internal locus control. and knowing the differences between male and female students in each 

of the level of aspiration ,internal locus of control and social support, in addition to discovering the extent 

of the contribution of each of internal  locus of control and social support in predicting the level of 

ambition. The study sample consisted of (305) male and female students who were chosen in an 

intentional manner. The author  used the level of aspiration scale prepared by )Abdelrazek,2016(. Internal 

locus of control scale and social support scale prepared by the author. The results of the study showed a 

statistically significant relationship between level of aspiration, social support and t internal locus of 

control, and the study also revealed statistically significant differences between male and female students 

in each of the level of aspiration , internal locus of control towards the sample of female students, while 

there were no statistically significant differences between male and female students in social support. 

results of the study also showed the contribution of each internal locus of control, social support 

predicting the level of aspiration. In light of these results, the study presented a set of recommendations. 

Keywords: level of aspiration - social support - internal locus of control 
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