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 الملخص

يهدف البحث إلى إيجاد حلول من خلال تصميم حمالة الصدر لمعالجة العيوب الجسدية للمرأة لتحقق المتطلبات القياسية والفنية. 
الدراسة المنهج تبع ت فأكثر.D) 40تقييم أراء المتخصصين والمستهلكات حول ملاءمة قياسات التصميمات المقترحة بمقاس )

فأكثر( مقاس حمالة  55-18( امرأة من سن )15الوصفي لفهم وتحليل ووصف التصميمات المقترحة، العينة )قصدية( شملت )
أظهرت النتائج الإحصائية أن هناك  .( تصاميم لحمالة صدر3) .العربية السعودية ةفي مدينة جدة بالمملك D)40الصدر لهن )

توافق في آراء المستهلكات والمتخصصين حول التصميمات الثلاثة من الناحية الجمالية، كما نجد اتفاق بين كل من المتخصصين 
والمستهلكات حول التصاميم، ويستدل على ذلك من نتائج مقارنة المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لرأي 

تؤكد نتائج تقييم رضا المستهلكات أن حمالات الصدر المتصورة، مناسبة من ناحية المقاس وتتوافق مع الدارسات  المجموعتين.
السابقة عن الاضرار الصحية والنفسية لاختيار مقاس أو تصميم غير ملاءم، كما نستنتج من تقييم رضا المستهلكات حول 

 ين الجانب الوظيفي والجمالي مع مراعاة المتطلبات القياسية والفنية.تصاميم حمالات الصدر أنه يمكن الجمع ب
 .المرأة  الجسدية؛ معالجة العيوب حمالة الصدر؛ الوظيفية؛ الملابس الملابس؛ تصميم كلمات مفتاحية:

 المقدمة
المرأة هي جزء من الكيان الكلي للمجتمع كما أنها أهم عناصره وقد شغلت المرأة أدواراً ذات أهمية منذ مولدها فهي الطفلة والفتاة 
وحلم الأبوين، وهي الأم ومصدر الحنان حيث اثبتت الدراسات ان الطفل يحتاج الى حنان أمه في المرحلة العمرية الاولى من 

( حسب أخر إحصائية عام %49( مليار على الكرة الارضية بنسبة )3.69مور المادية. المرأة تمثل )حياته أكثر من حاجته للأ
الدراسات الى ان المرأة تواجه منذ سن البلوغ بعض المشكلات النفسية والصحية وذلك  وتشير( لهيئة الامم المتحدة. 2016)

اً حتى الشيخوخة، والصحة هي حالة من اكتمال السلامة بدنياً وعقليبسبب عدة عوامل ومنها التغيرات الجسمانية لهن منذ البلوغ و 
واجتماعياً، لا مجرّد انعدام المرض أو العجز. وهذا التعريف مُقتبس من ديباجة دستور منظمة الصحة العالمية، بصيغته التي 

؛ والتي وقّع )1946تموز/يوليو  22حزيران/يونيو و 19اعتمدها مؤتمر الصحة الدولي المعقود في نيويورك في الفترة بين )
(، الصفحة 2( دولة )السجلات الرسمية لمنظمة الصحة العالمية، المجلّد 61، ممثّلو ))1946تموز/يوليو  22(عليها، في 

وقد اكدت العديد من الدراسات ان هناك علاقة وثيقة بين  (.1948(، ولم يخضع ذلك التعريف لأيّ تعديل منذ عام )100
حة والعامة للإنسان. كما يؤثر نوع الخامة سواء كانت من ألياف طبيعية أو ألياف صناعية وأيضا شكل الموديل الملابس والص
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(. فالتغيرات الجسمية تزيد كلما زاد 2010سواء كان ضيق أم فضفاض من شأنه ان يؤثر على حالة الجسم الصحية. )احمد،
ير في حجم الملابس المعروضة التي يجب أن توضع في الاعتبار العمر وهذه التغيرات في نسب الجسم يجب أن يصاحبها تغ

عند صناعة هذه الملابس، ومراعاة أنها لفئة خاصة لها مميزاتها وخصائصها التي يجب مراعاتها من ناحية الموديل، والمقاس، 
  )2010بخاري،) والراحة، والسعر المناسب، وسهولة التنظيف، والدفء وغيرها من المواصفات الهامة عند الاختيار

وتتميز المرأة بعلامة انثوية ميزها الله بها عن الرجل كما أنها رمز الامومة لعلاقتها بالرضاعة وهو الثدي، فعندما تقترب الفتاة 
من سن العاشرة يبدأ الثدي بالنمو وفي سن المراهقة يقترب حجم الثدي من أقصى حجم ويختلف حجمه من فتاة الى أخرى 

مل الوراثي من الاب والأم فإما ان تكون الاستجابة قليلة او تكون الاستجابة كبيرة. ومن الملاحظ في المرأة ويعتمد على الع
( 35-18وبالأخص المسنات منهم واللاتي لهن حجم ثديين أكبر وجود تقوس واضح للظهر والاكتاف وكذلك بعض النساء )

ون من ألم في عضلات الصدر. وفي دراسة استقصائية في اثناء سنة واثناء ممارسة الجري او النشاط البدني الحركي يشتك
من المشاركات مع ثديين كبيرتين هم أكثر ضعفا من احتمال ارتداء حمالة الصدر الرياضية  %41النشاط البدني حيث كان 

  .(Bowles,2008) مقارنة بمن هم الأصغر حجما
طويلة بشكل يومي قد يؤدي الى مضاعفات ان تم تجاهلها في حال كانت كما وجد ان حمالة الصدر التي يتم ارتداؤها لفترات 

غير مناسبة لحجم الصدر او لها تصميم غير ملائم فتفقد وظيفتها المطلوبة او مصنوعة من نسيج يلامس الجلد ويفقد خواص 
ن يدات وخاصة ذوات الثدييالمسامية وامتصاص العرق، لذلك فإن وجود أحد هذه العيوب على الاقل يؤدي الى أضرار عند الس

 .بمقاسات كبيرة
إن مقاس حمالة الصدر يختلف من سيدة لأخرى وجداول القياسات الحالية لحمالة الصدر في الصين، فرنسا، إيطاليا، ألمانيا، 

انش  42لى ا بريطانيا، الولايات المتحدة الامريكية واستراليا لا توفر المقاسات الملاءمة لمن لديها حجم ثدي أكبر والذي يصل
 إنش. كما في دولة نيجيريا حسب دراسة 52لمحيط الصدر فقط، بينما يوجد سيدات يملكن محيط الصدر بمقاس يصل الى 

(Odebiyi,2015) . اثبتت الدراسة ايضا عدم توفر المقاسات المناسبة لحمالة الصدر في نيجيريا يرجع الى العلامات التجارية
 .ط محددة ولا تتناسب مع جميع النساء في العالمالمصنعة هناك والتي تتبع أنما

 مشكلة البحث
على العديد من الدراسات التي تناولت أنواع مختلفة لتصاميم حمالة الصدر للمرأة ذات الصدر الكبير حيث  الاطلاعمن خلال 

إلى ان ارتداء حمالة الصدر بشكل صحيح يخفف ما يصل إلى  (Greenbaum et al.,2003)توصلت الدراسة الاستقصائية 
( من المضايقات المرتبطة باستخدام حمالات الصدر بحجم خاطئ، وكان ارتداء حمالة الصدر غير ملاءمة في الحجم 85%)

 Speicher) .والشد والتثبيت يؤدي الى عواقب صحية خطيرة وذكر انها تساهم في تطوير مشاكل العضلات والعظام عند النساء

et al., 2006) 
وجدنا أن هذه المشكلة لم تأخذ حقها في الدراسات العلمية من الناحية التصميمية والوظيفية، وحمالة الصدر الملاءمة للمرأة من 
 الحلول التي تقلل من الاضرار على صحتهم ولما لها من أثر بالغ على اجسادهم فالثدي يحتاج الى الدعم الدائم لتلافي ظهور

 .مشكلة الترهل او تقوس الظهر لذلك أصبح من الضروري استحداث وتطوير التصميم الملائم لحمالات الصدر
 :ومن سرد المشكلة ظهرت تساؤلات البحث وهي كالتالي

 ما إمكانية تصميم حمالة الصدر لمعالجة العيوب الجسدية للمرأة؟ 
 لمقترحة؟ما هو رأي المتخصصين والمستهلكات في ملاءمة التصميمات ا 
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 أهداف البحث

 تصميم حمالة الصدر لمعالجة العيوب الجسدية للمرأة وتحقق المتطلبات القياسية والفنية.  
 ( 40تقييم أراء المتخصصين والمستهلكات حول ملاءمة قياسات التصميمات المقترحة بمقاس (Dفأكثر. 

 أهمية البحث
 الصحية للمرأة  الحالةعلى  لتأثيرها الملبسية الراحة المساهمة في تحقيق . 
 (2030) المملكة رؤية جودة الحياة في يساهم البحث في تحقيق أهداف برنامج. 
 .تعزيز الصناعة الوطنية بأفكار تصنيع جديدة 

 والأساليب المواد 
 المنهجية

. هذا (Adobe Illustrator) برنامج على التصميم اتبع البحث المنهج الوصفي لفهم وتحليل التصاميم ومكوناتها بعد     
المنهج ساهم بوضوح عند تحليل البيانات الإحصائية لنتائج مقارنة المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لرأي 

(. وساهم في تحديد البنود التي تحتاج إلى تحسين ولتقديم توصيات علمية لتعزيز التصميم حمالة 2017محمد،)المجموعتين
وتوضيح  جالمنت ملاءمة وتعزيز المستهلك متطلبات لفهم ضروريًا الوصفي أمرًا المنهج يعد .ي الاسواق العالميةالصدر النسائية ف

 المرتبطة جيةوالفسيولو  الجسدية التحديات وتصحيح تمييز من العلماء المنهجية هذه تمكّن. الصدر حمالات تصميمات ذلك في
 الملاءمة تقييم خلال من المرنة، غير الداخلية والأسلاك الضيقة الأشرطة من القلق مثل التجارية، الصدر حمالات بتصميمات

 ساعدت ذلك، على علاوة(. Chan et al.,2001) الفني والتدقيق المستهلكين ملاحظات خلال من الأبعاد ومخاوف والدعم
 ذات درالص حمالات لتحقيق عنها غنى لا والتي المتقدمة المنهجيات ودمج موحدة قياس أطر تطوير في الوصفية المنهجية
 لحمالة تصميم مقترحات وقد ساهم ذلك في(. Shin,2014) الجسم أشكال من متنوعة مجموعة تستوعب التي الفائق التركيب

 (.Swatzell & Jennings,2007) المستهلك رضا زيادة إلى النهاية في يؤدي مما سواء، حد على ومريحة عملية صدر
 عينة البحث

 المملكة-من مدينة جدة  D)40أكثر( لديهم مقاس حمالة ) 55-18( امرأة من سن )15عمدية )قصدية( تتكون من )عينة 
 .( تصاميم لحمالة صدر3) .العربية السعودية

 أدوات البحث
استبيان لتقييم آراء المتخصصين عن حمالات الصدر المستحدثة بتصميماتها الحالية من ناحية التصميم والوظيفة  .1

 المتصورة.
 استبيان لقياس مدى رضا المستهلكات حول التصميمات المستحدثة من ناحية التصميم والوظيفة المتصورة. .2
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 الصدق مقياس الدراسة أداة  تحكيم نتائج 1. الجدول       

وضوح عناصر  بنود التحكيم
 الاداة

صحة  ملاءمة الاداة واقعية الاداة شمولية الأداة
 صياغة الاداة

 ٪99 %99 %99 %98 %99 نسبة الاتفاق
 %98,8 متوسط نسب الاتفاق

 البحث أداة وثبات صدق
قياس صدق الأداة تم من خلال الصدق الظاهري واستند مضمون أسئلة الاستبيان في البحث تمت مراجعة الأسئلة من قبل  

( لتحكيم أداة البحث وتم العمل على هذه 5المتخصصين في هذا المجال للتأكد من دقتها وتحكيمها من قبل المحكمين وعددهم )
(. كما بلغت نسبة متوسط الاتفاق الإجمالية %99-%98)التوصيات. كانت نسب الاتفاق بين المحكمين تتراوح ما بين 

 ، وهو يشير إلى أن أداة البحث تتمتع بدرجة عالية من الصدق بين المحكمين.1 ( يظهر ذلك الجدول98.8%)
 معامل ثبات أداة البحث. 2تخدام )معادلة ألفا كرو نباخ( للتأكد من ثبات الأداة ويوضح الجدول لقياس الثبات تم اس  

 

 
 

 معامل ثبات المحور عدد العبارات المحاور
 الجانب الجمالي 

 التصميم وأسس عناصر يحقق 
 الجمالي الإخراج النهائي يحقق 
 الموضة مع التصميم توافق 

3 0,470 

 الوظيفي المتصور الجانب
 للفئة التصميم ملاءمة 

   المستهدفة
 البدني للنشاط التصميم ملاءمة 
 رللصد التصميم الضبط يحقق 
 ظهرلل وشد ثبات التصميم يحقق 

4 0,208 

 الجانب التقني
 التثبيت والشد تقنيات ملاءمة  
 والغلق الفتح أدوات ملاءمة  

2 0,365 

 9 الثبات العام لأسئلة الاستبيان
0,689 

 

 تالبحث مقياس الثبا لقياس ثبات أداة  خكرو نباألفا  معامل .2لالجدو                     
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 الجانب الجمالي
  تحقيق عناصر وأسس التصميم: يتم تصميم الحمالات بعناية شديدة، حيث يتم تصميم عناصر التصميم الأساسية مثل

 واللون. هذه العناصر تتكامل لتخلق فريدة من نوعها احترام المرأة وتناسب مختلف أنواع الجسم. ،الشكلالخطوط، 
  :جب أن تكون مصممة ، حيث يالتصميمنتيجة نهائية قياسية تتطلب تفصيلًا في يقصد به الوصول لتحقيق النهائي الجمالي

 ومنح الدعم المطلوب.  الجماللتميز 
 حدث صيحات الموضة، مما يجعلها جزءًا لا يتجزأ من خزانة الملابس. لأ حمالة الصد واكبةم: الموضة توافق التصميم مع

ل بالصدرية ليست مجرد ملابس داخلية،  يتم تحديث التصاميم، مما يعكس روح العصر ويمنحها الثقة في مظهرها.حيث 
 .تجمع بين التصميم الفني والعصري 

 الجانب الوظيفي المتصور
  :تطلب يفي القدرة على تلبية احتياجات الفئة المحددة،  حيث لا يتعارض تصميم حمالة الصدرملاءمة التصميم للفئة المحددة

بشكل هلكات المستذلك دراسة دقيقة لمتطلبات الجسم، بما في ذلك الأبعاد والأشكال المختلفة، وأن التصميم يلبي توقعات 
 مثالي. 

 سواء كانت رياضة مثل المشي. مع الأنشطة اليوميةتصميم حمالة توافق : وميةالي ة التصميم للأنشطةمملاء ، 
 من الدعم للصدر، مما يساعد على تقليل الاهتزازات جيدالضبط للصدر: من الضروري أن يتوفر مستوى  التصميم يحقق.  
 سهم فيي يمكن أنتصميم حمالة الصدر بشكل محوري في توفير الدعم للظهر، حيث : يحقق التصميم ثبات وشد للظهر 

 التخفيف من الضغط على الظهر. 
 الجانب التقني

  مثل الأشرطة الشدو  فعال. يجب أن تكون أنظمة التثبيت بشكل والتثبيت الدعمملاءمة تقنيات التثبيت والشد: تتطلب تقنيات ،
 . المقاس، مصممة بطريقة مخصصة للمستخدمين لتعديل مستوى الشدة حسب والاحزمة

 ي فمة أدوات الفتح والغلق: تستخدم أدوات الفتح والغلق جزئيًا في سهولة استخدام الصدرية. يجب أن تكون هذه الأدوات ءملا
. من المهم أيضًا أن تكون هذه الأدوات مصنوعة من مواد قابلة في الاستخداممخصصة بحيث توفر تجربة سلسة مواقع 

، ةاحة الحمالر تحسن جودة و أن للتحمل، بالإضافة إلى عدم تعرضها للتلف أو الصدمات مع اختلاف الاستخدام، يمكن 
 في الفتح والغلق.(Hooks & Eyes) ووقع الاختيار على .تلبية متطلباتهم المتنوعة ويضمن

   ( 0,208( يتراوح ثبات المحاور ما بين )9( لإجمالي فقرات الأسئلة )0,594الثبات العام لمحاور البحث بلغ ) وجد أن معامل
( كحد أعلى، وهذا يدل أن أسئلة الاستبيان تتمتع بدرجة عالية من الثبات ويمكن الإعتماد على 0,470كحد أدنى وبين )

 ( كحد أدنى لثبات النتائج الإحصائية.0,070د )والذي اعتم (Nunnally)نتائجها في البحث بحسب مقياس 
 الدراسات السابقة
الى أن تبين العلاقة بين اختيار مقاس حمالة صدر خاطئة وارتباطها بألم في الكتف، وألم  (Odebiyi,2015)ساهمت دراسة 

في عضلات الصدر عند النساء. وكما كان الهدف من هذه الدراسة هو تحديد مستوى انتشارها في عدد من النساء النيجيريات، 
- 15( تتراوح أعمارهن بين )291(نيجيريات وعددهم وقد اتبع البحث المنهج التجريبي وكانت العينة مجموعه من الإناث ال

( بندا، يحدد حجم حمالة الصدر ومدى معرفتهم بقياس الصدر لديهن 31( عاما وطبق عليهم استبيانا مغلقا مكون من )50
 .ائهادوتحديد العلاقة بين العمر وحجم الثدي وتطابقه مع مقاس حمالة الصدر التي ترتديها، وإن كانت تشعر بألم بعد ارت

( من العينة لا يستطعن سحب شريط الحمالة ويواجهن صعوبة لإغلاقه بإحكام كما ٪58.9وقد توصل الباحث الى أن ) 
( من الاناث تشعر بألم في الكتف وعضلات الصدر وتقوم بإزالة حمالة الصدر لتخفيف الألم اما الذين ادعوا ٪73.4كانت)

نت صحيحة عندما تم قياس حجم حمالة الصدر باستخدام طريقة الاختيار الذاتي ( وكا٪25معرفتهن لحجم حمالة الصدر، فقط )
(. كما تم العثور ٪77.3للحمالة أمام المرأة ودون قياسات وكانت تلك الطريقة الأكثر شيوعا لتحديد حجم حمالة الصدر بنسبة )

ن الطبيب في المستشفى والعلاج وذلك لاعلى بعض المشاركات في الدراسة يعانين من حالة شديد ة التطور وتتطلب زيارة 
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ارتداء حمالة خاطئة الحجم وعدم كفاية دعم الثدي تسبب في بعض الحالات الى ضغط على الأعصاب الطرفية بين قاعدة 
  .الرقبة ومفصل الكتف وفي حالات اخرى انحناء للعمود الفقري 

( امرأة أسترالية عن 104التي اتبعت المنهج التجريبي حيث تم قياس حجم الثدي لـ ) (Steele et al.,2011)كما في دراسة 
وتوصل  .طريق نزوح المياه ومقارنة ذلك مع حجم حمالة الصدر المجهزة في نمط واحد من حمالة الصدر وبمقاسات مختلفة

( إلى 10A( مل لحجم )125تتراوح من )( مل، 643و  642الباحثين الى ان متوسط حجم الثدي من الثدي الأيسر والأيمن ) 
؛ حسب 24-10( )حجم المجموعة 12( كان متوسط حجم حزام حمالة الصدر المجهزة مهنيا) 24DD( مل لحجم )1،900)

تم العثور على مجموعة من أحجام الثدي   A-G )وعاء الحمالة يتراوح بين )مجموعة جدول القياسات الأسترالي( وكان حجم
جم حمالة الصدر، وحجم أي من الثديين لأنها لم تكن متجانسة بين أحجام الثديين ، وتقدير حجم  الثدي لتتوافق مع نفس ح

التي تتوافق مع حجم حمالة الصدر هو المهم من حيث كل من هيكل حمالة الصدر والتصميم من أجل توفير الدعم الكافي 
واحد   رأة لا ينبغي أن تعتبر نفسها معزولة عن الثديين، وإنما مزيجللثديين ، والاختلاف الكبير في أحجام الثدي يشير إلى أن الم

من الجسم  ، وهذه الدراسة هامة لتصميم حمالة الصدر ومساعدة المرأة على تحقيق تناسب بين حجم حمالة الصدر الصحيح 
 .والدعم

لاثي الابعاد لبيانات الجسم، الى تطوير طريقة لقياس حجم الثدي واستخدام المسح ث (Chun et al,2014) هدفت دراسة
( امرأة كورية وتم 23والحصول على قياسات دقيقة لحجم الصدر عند المرأة، واتبع البحث المنهج التجريبي، وتكونت العينة من )

سات اتحديد معالم وقياسات الثدي من خلال البيانات والتحليلات الرسومية للخطوط المقطعية لمسح الجسم ثلاثي الابعاد، وان الدر 
 . السابقة اعتمدت على طريقة القياس التقليدية لهذا كانت نتائج قياساتها غير مطابقة لحجم صدر المرأة الفعلي

يحدد  (L1) وكان L2) و  (L1( باستخدام اثنين من خطوط العرض،3Dوقد توصلت الدراسة الى أن مسح بيانات الجسم )
و محيط  (L1) الصدر مباشرة (  ثم حساب الفرق بين محيط الصدركان يحدد محيط الجذع ) تحت  (L2) محيط الصدر و

( ، لا يعطي نتائج دقيقة لحجم وعاء الثدي فيكون اكبر من حجم الثدي فيلاحظ وجود مساحات فارغة (L2الجذع تحت الصدر
ثديين جلدية لل في كوب حمالة الصدر او يكون اصغر من حجم الثدي فتكون الحمالة ضيقة ولا تغطي الثدي مع خروج زوائد

لتحديد حجم كوب الثدي وهي  D3)) من الاسفل  او من الاطراف ،لهذا لا بد من قياس طول قوس الثدي وعرضه بخطوط
طريقة موثوقة واكثر دقة للحصول على حجم حمالة الصدر الملاءمة للمرأة وهذا الاسلوب مريح لاستخدامه في قياس أجزاء 

  . الجسم الحساسة
 التطبيقي الجانب

 التصميم  
للإجابة على التساؤل: ما إمكانية تصميم حمالة الصدر لمعالجة العيوب الجسدية للمرأة؟ تختلف البرامج الحديثة وأساليب تصميم 

 ( Adobe Illustratorالأزياء، ووقع الاختيار للتصميم على برنامج )
 عملية صنع القرار في تصميم حمالات الصدر عدة مراحل تدمج العناصر الإبداعية والتقنية. تتضمن

اء الجيد والأدمعلومات حول احتياجات المستهلك  الباحثون ، حيث جمع والبحثالمشكلة  بتحليلالعملية  بدأتفي البداية، 
الأفكار المناسبة لتشكيل البحث عن و  D40)س )ذو المقا الثدي مشكلاتفهم الضروري من  كانوالمتطلبات المريحة، كما 

 شملتحاسمة لوضع الأساس للتصميم، حيث التعتبر هذه المرحلة  .(Odebiyi,2015)من خلال دراسة  حمالات الصدر
ية للراحة ، والتي تعتبر ضرور والقياسات المناسبة الكتف وشريط والحزام وعاء الحمالةمثل  تحليل بنية مكونات حمالة الصدر

  (.Chen, 2008) والتشكيل
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هذه المرحلة بتطبيق  تميزتنماط. الأنماذج و ال لإنشاء البرنامج مرحلة الاستكشاف والتطوير الإبداعي استخدام تضمنتبعد ذلك، 
 Adobe دةبمســـاعالمعرفة الإرشادية والاعتماد على النماذج الأولية المادية لتحسين التصاميم، يسمح استخدام أدوات التصميم 

Illustrator)) بــنـــاء على احــتــياجات الفئة الـمـســــتــــهــــدفة لاتــديــــعـــالت سهلتصميم، مما لل المبدئى بالتكرار والتصور  
(Fang et al., 2021) . 

الغلق والربط في و الفتح وتطبيق قواعد بتباين الألوان )الأسود والأبيض(، للعينات  الإخراج النهائيمرحلة التنفيذ  تتضمنثم 
ويمكن  (Chen et al., 2012) لضمان تلبية التصميم للمواصفات المطلوبة وتوقعات المستهلك التصميم من الامام والخلف،

يًا أن يكون التصميم النهائي لحمالة الصدر عملو الذي يعكس عملية التصميم ثلاثية المراحل المستخدمة  النهج،هذا  أن يضمن
 .الجمالية وممتعًا من الناحية

 (Adobe Illustrator) برنامج على الباحثة تصميم من الصدر حمالة الأول: التصميم .1 الشكل

 الوصف الفني
 الداعم، يفتح ويغلق بواسطة والشريط الحزام، ،(bra cup) الحمالة وعاء أجزاء:( 3من )1. يتكون التصميم الأول في الشكل 

.(Hooks & Eyes) 
 .يتكون من جزئين بدون حشوة وبدون سلكالحمالة:  وعاء .1
 .الحمالةالحزام: عريض يشد ويضبط  .2
 الشريط الداعم: يثبت ويضبط الحمالة. .3

 (Adobe Illustrator) برنامج على الباحثة تصميم من الصدر حمالة الثاني: التصميم .2 الشكل
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 الفني الوصف
 .الداعم، يفتح ويغلق بواسطة والشريط (، الحزام،bra cup) الحمالة وعاء أجزاء:( 3) من .2الشكل  في الثاني التصميم يتكون 

(Hooks & Eyes) 
 .الحمالة: يتكون من جزئين بدون حشوة وبدون سلك وعاء .1
 .الحزام: عريض يشد ويضبط الحمالة .2
 الشريط الداعم: يثبت ويضبط الحمالة. .3
 

 (Adobe Illustrator) برنامج على الباحثة تصميم من الصدر حمالة الثالث: التصميم. 3 الشكل
 الوصف الفني

ويغلق  يفتح ،الداعمين والشريطين ،(، الحزامbra cup) الحمالة وعاء أجزاء:( 3( من )3يتكون التصميم الثالث في الشكل )
  (Hooks & Eyes) بواسطة

 .الحمالة: يتكون من جزئين بدون حشوة وبدون سلك وعاء .1
 .يشد ويضبط الحمالةالحزام: عريض  .2
 الشريطين الداعمين: متقاطعين لدعم وتثبيت وعاء الحمالة. .3
 

 نتائج البحث .3
 النتائج الإحصائية 3.1

 للتصاميم الوظيفي المتصور الجانب قياس نتائج .3الجدول

لمجموعةا  

 مقياس الجانب الوظيفي المتصور
(١)التصميم   

 مقياس الجانب الوظيفي المتصور
(٢التصميم )  

 مقياس الجانب الوظيفي المتصور
(٣التصميم )  

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري 
النسبة 

 المئوية
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري 
النسبة 

 المئوية
 %80 7.64 20.30 %65 10.64 17.70 %97 4.64 23.30 المتخصصين
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 2.25 22.10 11.25 16.13 3.25 23.10 المستهلكات

نتائج استبيان قياس رأي المتخصصين والمستهلكات عن ملاءمة التصميمات الثلاثة المقترحة من الجانب الوظيفي المتصور. 
 .3الجدول تم بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية في 

 أن متوسط ثحي. والمستهلكات المتخصصين قبل من للتصميم المتصور الوظيفي الجانب تقييم تم :(1وجد أن في التصميم ) 
( 3.25(، وانحراف معياري )23.10المتوسط للمستهلكات ) (،4.64) معياري  انحراف مع (،23.30للمتخصصين ) النتيجة

 . الوظيفية الناحية من الأول فعال التصميم أن إلى النتائج هذه (. تشير%97) جاءت الاستجابة نسبة أن يعني مما
والمستهلكات بمتوسط  (،10.64) معياري بمستوى  (، وانحراف17.70) المتوسط ظهر فقد للمتخصصين، بالنسبة(: 2) التصميم

 أو التحفظات بعض هناك أن إلى تشير النتائج هذه. (%65نسبة ) يعكس (، مما11.25(، وانحراف معياري )16.13بلغ )
 . بالمتخصصين مقارنة المستهلكين بين الاختلافات

 بينما (،7.64) معياري  انحراف مع (،20.30المتخصصين ) متوسط أن نجد الثالث، التصميم إلى النظر عند(: 3) التصميم
 توافقاً  هناك أن إلى النتائج هذه تشير.  (%80النسبة ) يظهر (، مما2.25(، وانحراف معياري )22.10للمستهلكات ) المتوسط

 لبشك المتصور الوظيفي الجانب في تحسناً  يعكس مما (،2بالتصميم ) (3التصميم ) نتائج مقارنة عند المستهلكين آراء بين أكبر
 عام.

 يميل بينما .والمستهلكات المتخصصين بين للتصميم المتصور الوظيفي الجانب حول الآراء في اختلافاً  هناك لهذا وجد أن
 الاختلافات ذهه أخذ المهم من. التحفظات بعض المستهلكات يظهر للغاية، إيجابي بشكل التصميمات تقييم إلى المتخصصون 

 .الفئة المستهدفة احتياجات لتلبية خصيصا التصاميم تطوير عند الاعتبار بعين
 

 للتصاميم التقني الجانب قياس نتائج . 4الجدول

 المجموعة

 مقياس الجانب التقني
(١التصميم )  

 مقياس الجانب التقني
(٢التصميم )  

 مقياس الجانب التقني
(٣التصميم )  

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

 المتوسط النسبة المئوية
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 5.77 40.38 المتخصصين
99.9% 

20.90 4.61 
70% 

38.80 4.94 
90% 

 5.35 39.10 3.44 30.93 6.20 35.50 المستهلكات

نتائج استبيان قياس رأي المتخصصين والمستهلكات عن ملاءمة التصميمات الثلاثة المقترحة من الجانب التقني. تم بحساب 
 4.المتوسطات والانحرافات المعيارية في الجدول 

 النتيجة أن متوسط حيث. والمستهلكات المتخصصين قبل من للتصميم التقني الجانب تقييم تم :(1ظهر أن التصميم )
 يعني ( مما6.20(، وانحراف معياري )35.50المتوسط للمستهلكات ) (،5.77) معياري  انحراف مع (،40.38للمتخصصين )

  .التقنية الناحية من الأول فعال التصميم أن إلى النتائج هذه (. تشير%99.9) جاءت الاستجابة نسبة أن
والمستهلكات بمتوسط  ،(4.61) مستوى معياري ب انحراف(، و 20.90) متوسطال ظهر فقد ،للمتخصصين بالنسبة(: 2) التصميم

 أو الملاحظات بعض هناك أن إلى تشير النتائج هذه. (%70) نسبة يعكس مما(، 3.44(، وانحراف معياري )30.93بلغ )
 . بالمتخصصين مقارنة اتالمستهلك رأي بين الاختلافات
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(، 39.10) متوسطب في المستهلكات بينما ،(4.94) معياري  انحراف مع (،38.80المتخصصين ) متوسط أن وجد(: 3) التصميم
 مقارنة ندع المستهلكين آراء بين أكبر توافقاً  هناك أن إلى النتائج هذه تشير. (%90) نسبة يعكس مما. (5.35معياري ) انحرافو 

 لاعتبارا بعين الاختلافات هذه أخذ المهم من. عام بشكلتقني ال الجانب في تحسناً  يعكس مما ،(1بالتصميم ) (3) التصميم نتائج
 .المستهلكات التقنية احتياجات لتلبية خصيصا التصاميم تطوير عند

 للتصاميم الجمالي الجانب قياس نتائج .5الجدول

 المجموعة

 مقياس الجانب الجمالي
 (١)التصميم 

 مقياس الجانب الجمالي
 (٢التصميم )

 مقياس الجانب الجمالي
 (٣التصميم )

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 1.01 50 المتخصصين
99.9% 

50 1.01 
99.9% 

50 1.01 
99.9% 

 1.01 50 1.01 50 1.01 50 المستهلكات

 
بأن هناك توافق في آراء المستهلكات والمتخصصين حول التصميمات الثلاثة من  5يظهر من النتائج التي يلخصها الجدول 

 الناحية الجمالية، كما نجد اتفاق بين كل من المتخصصين والمستهلكات حول التصاميم.
. كاتلوالمسته المتخصصين قبل من للتصاميم الجمالي الجانب تقييم تم :(3) ، التصميم(2) ، التصميم(1وجد أن في التصميم )

(، وانحراف معياري 50المتوسط للمستهلكات ) (،1.01) معياري  انحراف مع (،50للمتخصصين ) النتيجة أن متوسط حيث
  .جماليةال الناحية من لةفعاالتصاميم الثلاثة  أن إلى النتائج هذه تشير(. %99.9) جاءت الاستجابة نسبة أن يعني ( مما1.01)
 مناقشة النتائج 
( يتناسب بشكل أكبر من الناحية الوظيفية والتقنية والجمالية مع هدف ضبط 1النتائج الإحصائية أن التصميم )نستنتج من  

وان السيدات لا يستطعن سحب شريط  (Odebiyi,2015) فأكثر وهو ما يتوافق مع نتائج دراسة D) 40وتثبيت الثدي مقاس )
الرابط بين ملاءمة وتناسب حمالة الصدر والألم العضلي للصدر عند الحمالة ويواجهن صعوبة لإغلاقه بإحكام تمت دراسة 

 .نساء نيجيريا
وتتفق مع الدراسة الحالية في أن الخطأ في القياسات يترتب عليه أضرار صحية خطيرة وصعوبة الحصول على القياسات 

 صدر الكبير.المناسبة يدل على عدم توفر نمط لقياسات تناسب الفئة المستهدفة وهم النساء ذات ال
فأكثر، ويمكن تطوير التصميم  ((D40( هو الأقل ملاءمة للمرأة ذات الثدي مقاس 2كما تظهر النتائج الإحصائية أن التصميم )

( بعد إضافة حمالات متقاطعة داعمة للحمالات السابقة 3تشير النتائج بأن التصميم ) بينما .بإضافة سلك أو حزام تحت الثدي
 .تثبيت وضبط الثدي في التصميم ساهم في

تؤكد نتائج قياس رضا المستهلكات أن حمالات الصدر مناسبة من ناحية القياس وتتوافق مع الدارسات السابقة عن الاضرار  
التي عملت على قياس حجم  (Steele et al.,2011)دراسة الصحية والنفسية لاختيار مقاس أو تصميم غير مناسب كما في 

الثدي من عينة كبيرة من النساء وما يقابلها من تناسب بشكل صحيح في حجم حمالة الصدر، من أجل إظهار مجموعة من 
 الأحجام داخل كل حجم والاختلاف بين أحجام حمالات الصدر. 
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عاة لجانب الوظيفي والجمالي مع مرا نستنتج من قياس رضا المستهلكات حول تصاميم حمالات الصدر أنه يمكن الجمع بين ا
حول أهمية الدقة في أخذ قياسات الثدي للحصول على  (Chun et al,2014)المتطلبات القياسية والفنية ويتوافق مع دراسة 

  .حمالة الصدر الملاءمة واقترحت أن ذلك يتم بناء على نظام المسح ثلاثي الأبعاد للجسم
 التوصيات
 .ثلاثي الابعاد في المتاجر لأخذ قياسات ثدي المرأة بدقة عالية أثناء الشراءالحاجة إلى تطبيق المسح  .１
 .ضرورة تحديث جدول القياسات الخاص بحمالات الصدر بما يتناسب مع المقاسات الكبيرة .２
 .الحاجة لدراسة العوامل التصميمية لإنتاج حمالة صدر تضبط الثدي وتقلل المشكلات الصحية .３
 .ملاءمة والتي توفر الراحة للثدي الأكبر حجما من القياسات الطبيعيةضرورة دراسة الانسجة ال .４
 .الاهتمام بالفئات المختلفة من السيدات على سبيل المثال، كبار السن، المقعدين، واللاتي يعانين من الوزن الزائد .５
 وإعادة تقييمها من قبل عينة أصغر من المستهلكات. الحاجة لتنفيذ التصاميم المقترحة .６
  :المستنيرة الموافقة بيان

 ". الدراسة في المشاركين الأشخاص جميع من مستنيرة موافقة على الحصول تم"  
  :البيانات توافر بيان

 Biomechanics Research Laboratory, Journal of the، والتوزيع للنشر الشرق  النوعية، دار التربية بحوث مجلة  

Ergonomics Society of Korea. 
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Abstract: 

 

This study aims to develop solutions through the design of bras to address women’s physical imperfections while meeting 

standard and technical requirements. It evaluates the opinions of specialists and consumers regarding the suitability of the 

proposed designs for size 40(D) and above. The study adopted a descriptive methodology to understand, analyze, and describe 

the proposed designs. A purposive sample of 15 women aged 18–55+ with bra size 40(D) in Jeddah, Saudi Arabia, participated. 

Three bra designs were developed. Statistical results indicated agreement between consumers and specialists regarding the 

aesthetic aspects of all three designs. There was also consensus between both groups on the overall design suitability, as 

evidenced by mean comparisons, standard deviations, and percentage analyses. Consumer satisfaction evaluations confirmed 

that the designed bras are appropriate in size and align with previous studies on the health and psychological issues associated 

with unsuitable bra sizes or designs. The findings also suggest that functional and aesthetic aspects can be combined while 

meeting standard and technical requirements. 

Keywords:  

clothing design; functional garments; bra; addressing physical imperfections; women. 
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