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
     



  




        
 
         

    
  
 

    



       

     
         

        

 
        

        



      
        

       


      
 

   
       

       




         
    
  


        
       

  




   
       
       

   
 

        
     

      
        
  


     
  

       



      

      
      
      



      


        
    
     






     
     

        

      
     


      
     



     



        


  


     


      
     

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









 
         

         





      
          

       
       
      


         

         
        

      


        
  




3.089 ± 1.06

94.79 ± 2.52

6.25 ± 3.29

1.32 ± 0.65

2.9 ± 0.93

97.9 ± 2.13

5.14 ± 3.22

1.28 ± 0.81

0 20 40 60 80 100

25(OH)D (ng/ml)

FPG (mg/dl)

Insulin ( IU/mL)

HOMA-IR Vitamin D (Mean ± SEM)

Placebo (Mean ± SEM)

P value 0.9

P value 0.8

P value 0.35

P value 0.7
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

  


  

   

   

   

   

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   

   
†


   

   

   


 
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















 

      

       

       

       

       



  






       
          
        
    



    

     




     
      
       
      


       




  
        

   


       
      
   



   
       

  
  


       
        


       

   



       

  
        

        
 









       
   



       

 

        
     
      

 


        


      

       
 




   

    
   

 




     
      

      

 

  





      
      




        




  






  






 

     



   

      



      

       



     

    

      



 





         

      

        









        

    





           

        



 



       



 

       





          








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